
 
 

51 
 

LAMPIRAN 

 

Lampiran  1 Skala Penerimaan Diri 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1 Saya yakin anak saya memiliki 

kesempatan yang sama dengan 

yang lain 

     

2 Saya merasa sama baiknya 

seperti orang lain 

     

3 Saya merasa malu ditengah 

masyarakat karena keadaan 

anak saya yang tunagrahita 

     

4 Kondisi anak membuat hidup 

saya tidak semudah orang lain 

     

5 Saya percaya bahwa saya 

mampu menghadapi ujian 

hidup yang diberikan oleh 

Tuhan 

     

6 Saya yakin dapat merawat anak 

saya dengan kemampuan yang 

saya miliki 

     

7 Saya merasa ragu untuk dapat 

memahami anak saya dengan 

kemampuan saya saat ini 

     

8 Saya merasa tidak pantas untuk 

mendampingi anak saya 

sepanjang hidupnya 
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9 Saya mengambil keputusan 

dengan mempertimbangkan 

segala hal 

     

10 Saya selalu mengajak orang 

terdekat untuk mengambil 

keputusan terhadap kondisi 

anak saya  

     

11 Saya selalu tergesa-gesa dalam 

mengambil keputusan 

     

12 Saya tidak percaya diri dengan 

keputusan yang sudah 

diputuskan 

     

13 Saya tidak peduli dengan hinaan 

yang diberikan oleh orang lain 

     

14 Hinaan ataupun celaan yang 

diberikan kepada anak saya 

membuat saya tidak patah 

semangat dalam merawat anak 

saya 

     

15 Saya tidak membolehkan anak 

saya keluar sehingga tidak dihina 

     

16 Anak saya, saya berikan fasilitas 

di rumah supaya tidak dibully 

oleh orang lain 

     

17 Saya berpegang teguh dengan 

prinsip saya dalam merawat anak 

saya 
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18 Saya tidak peduli dengan 

perkataan orang lain yang 

membicarakan cara saya merawat 

anak saya 

     

19 Saya merasa perkataan negative 

orang lain tentang anak saya benar 

sehingga saya menjadi sedih 

     

20 Saya sering kali merasa tekanan-

tekanan yang ada membuat saya 

pesimis dengan apa yang sudah 

saya lakukan sejauh ini terkait 

dengan kondisi anak saya 

     

21 Saya menyadari bahwa Tuhan 

memberikan kelebihan kepada 

saya untuk dapat merawat anak 

saya dengan baik 

     

22 Saya menyadari bahwa 

kekurangan yang ada pada diri 

saya bukan suatu halangan untuk 

merawat anak saya 

     

23 Saya menyalahkan diri sendiri 

ketika banyak kesalahan dalam 

merawat anak saya 

     

24 Saya tidak pernah mengupayakan 

yang terbaik untuk anak saya 

meskipun saya mampu 

melakukannya 
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25 Saya tidak menyalahkan siapapun 

tentang apa yang terjadi dengan 

anak saya 

     

26 Saya merasa bersyukur dengan 

apa yang terjadi dengan hidup 

saya salah satunya adalah kondisi 

anak saya 

     

27 Saya tidak berhenti menyalahkan 

Tuhan tentang apa yang terjadi 

dengan anak saya 

     

28 Saya merasa kurang melakukan 

yang terbaik untuk perkembangan 

anak saya 
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Lampiran  2 Skala Dukungan Sosial 

 

No 

Pernyataan SS S R TS STS 

1 Saya merasakan bahwa 

lingkungan saya memberikan 

perhatian terhadap kondisi saya 

     

2 Saya merasa dicintai ketika 

berada dilingkungan saya 

     

3 Kehadiran anak membuat 

lingkungan sekitar mengasingkan 

saya 

     

4 Saya merasa bahwa lingkungan 

saya hanya berpura-pua 

memberikan kenyamanan kepada 

saya 

     

5 Saya merasakan kenyamanan 

ketika berada di lingkungan saat 

ini 

     

6 Saya merasa tidak dihakimi oleh 

lingkungan saya tentang kondisi 

anak saya 

     

7 Saya merasa bahwa lingkungan 

saya memandang saya dengan 

sebelah mata 

     

8 Saya merasa bahwa lingkungan 

saya membicarakan saya 

dibelakang tentang kondisi anak 

saya 
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9 Saya merasa bahwa lingkungan 

saya memberikan penilaian positif 

terhadap apa yang saya lakukan 

     

10 Saya merasa bahwa lingkungan 

saya mengapresiasi apa yang saya 

lakukan dalam merawat anak saya 

     

11 Lingkungan saya selalu 

mencemooh saya terhadap apa 

yang saya lakukan untuk anak 

saya 

     

12 Saya merasa bahwa lingkungan 

saya menganggap bahwa apa yang 

saya lakukan terhadap anak saya 

tidak berguna dan membuang-

buang waktu saya 

     

13 Ketika saya tidak dapat 

mengantarkan anak saya ke 

sekolah, ada tetangga yang dapat 

membantu untuk mengantar anak 

saya 

     

14 Lingkungan saya tanpa segan 

mengajak saya untuk berinteraksi 

     

15 Ketika saya meminta bantuan, 

lingkungan dengan tegas menolak 

dan mengatakan bahwa saya 

beban lingkungan 

     

16 Keluarga besar saya menolak 

ketika saya meminta untuk 

menemani dan menjaga anak saya  
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17 Keluarga besar saya tanpa segan 

memberikan bantuan uang ketika 

saya membutuhkan untuk biaya 

berobat anak saya 

     

18 Tetangga saya meminjamkan 

kendaraan ketika saya akan 

membawa anak saya berobat 

     

19 Tetangga saya tidak pernah 

mengajak saya berbicara lagi 

semenjak saya meminjam uang  

     

20 Saya seringkali dihujat ketika 

ingin meminta bantuan ke 

keluarga besar saya 

     

21 Tetangga saya memberikan 

sebuah informasi atau bacaan 

terkait kondisi anak saya 

     

22 Keluarga besar saya memberikan 

anjuran untuk mengantarkan ke 

ahli yang professional untuk 

memeriksa kondisi anak saya 

     

23 Ibu-ibu dari teman anak saya 

seringkali mencari informasi 

secara sendiri-sendiri 

     

24 Saya banyak ketinggalan 

informasi tentang anak saya 

     

25 Tanpa rasa mengejek, lingkungan 

saya memberikan masukan dan 

bantuan kepada saya dalam 

mengambil keputusan 
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26 Keputusan yang saya ambil, sudah 

saya pikirkan dengan matang 

dengan mempertimbangkan saran-

saran yang diberikan oleh 

lingkungan saya 

     

27 Keluarga besar saya menyudutkan 

saya terkait keputusan yang telah 

saya putuskan 

     

28 Ketika terjadi sesuatu hal yang 

tidak menyenangkan pada anak 

saya, keluarga besar saya 

menyalahkan saya terkait 

keputusan yang saya tetapkan 
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Lampiran 3. Tabulasi Jawaban Penerimaan Diri 

R 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 3 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 

2 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 

3 5 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 

4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 1 5 

5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 3 4 5 

6 5 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 3 4 

7 5 2 5 1 3 2 1 5 5 4 5 2 1 1 

8 4 5 5 4 4 3 4 5 4 2 4 4 4 5 

9 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

10 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 4 2 5 

11 3 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 5 

12 5 2 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 5 

13 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 3 4 4 5 

14 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 

15 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 

16 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 

17 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 

18 5 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 

19 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 5 

20 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 

21 3 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 

22 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 

23 5 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 

24 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 1 5 

25 5 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 4 4 5 

26 5 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 3 4 

27 5 2 5 1 3 2 1 5 5 4 5 2 1 4 

28 4 5 5 4 4 3 4 5 4 2 4 4 4 5 

29 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 2 5 

30 3 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 5 

31 5 2 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 

32 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 3 4 4 5 

33 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 
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34 4 5 4 2 4 5 4 5 4 4 3 4 4 4 

35 4 5 4 4 5 4 4 5 5 4 3 4 4 4 

36 4 5 3 5 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 

37 4 5 4 5 5 5 4 4 5 3 4 4 1 4 

38 4 4 5 4 4 4 5 4 4 1 5 4 4 4 

39 4 4 5 4 5 3 4 3 5 4 5 4 3 4 

40 2 4 5 1 3 4 4 3 3 5 3 4 1 4 

41 5 3 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 

42 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 5 4 4 

43 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 2 5 

44 4 4 3 5 5 5 3 5 5 2 5 5 5 5 

45 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 

46 4 4 1 4 5 4 5 5 5 2 5 4 4 5 

47 4 4 2 4 5 5 5 1 5 5 4 5 5 5 

48 3 4 2 4 5 4 4 5 5 3 4 1 4 4 

49 5 2 1 4 3 4 4 4 3 4 5 3 4 4 

50 4 1 5 1 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 

51 5 5 4 4 4 4 4 1 4 4 3 4 4 5 

52 4 1 4 4 5 5 4 2 5 4 4 4 5 5 

53 5 1 4 4 5 3 4 2 4 4 5 4 4 4 

54 5 5 3 5 5 2 4 2 5 4 5 4 3 3 

55 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 4 2 3 

56 3 4 4 3 5 4 4 2 5 4 4 4 1 5 

57 1 3 2 4 4 4 5 2 4 5 4 4 4 5 

58 2 4 4 4 5 4 4 2 5 4 5 4 4 4 

59 5 4 5 4 5 4 4 2 5 4 4 4 4 3 

60 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 
Lampiran  3 Tabulasi Jawaban Penerimaan Diri
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R 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 

2 4 4 5 4 4 4 5 5 2 5 4 4 5 2 

3 4 2 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 

4 4 2 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 

5 4 4 5 2 3 4 5 4 5 4 4 5 5 4 

6 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 4 5 4 3 

7 5 4 3 3 2 1 3 3 1 5 1 3 3 1 

8 5 5 4 4 5 2 4 4 2 5 4 4 5 4 

9 5 4 4 4 4 3 5 5 2 4 5 4 5 2 

10 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 

11 5 4 4 2 4 4 5 5 2 5 5 5 4 4 

12 4 4 4 5 4 4 5 5 2 4 4 4 5 2 

13 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 2 

14 4 4 5 4 4 4 5 5 2 5 4 4 5 2 

15 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 

16 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 

17 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 

18 4 1 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 5 

19 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 

20 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 

21 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

22 4 4 5 4 4 4 5 5 2 5 4 4 5 2 

23 4 2 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 4 4 

24 4 2 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 

25 4 4 5 2 3 4 5 4 5 4 4 5 5 4 

26 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 4 5 4 3 

27 5 4 3 3 2 1 3 3 1 5 1 3 3 1 

28 5 5 4 4 5 2 4 4 2 5 4 4 5 4 

29 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 

30 5 4 4 2 4 4 5 5 2 5 5 5 4 4 

31 4 4 4 5 4 4 4 5 2 4 4 4 5 2 

32 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 2 

33 4 4 5 4 4 4 5 5 2 5 4 4 5 2 

34 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 
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35 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 

36 4 2 4 4 5 5 4 2 5 4 5 5 5 4 

37 4 2 5 5 5 5 4 3 4 4 4 5 5 4 

38 4 4 5 2 3 4 2 1 5 5 5 5 5 5 

39 4 4 4 4 4 4 3 5 5 5 5 5 4 4 

40 4 4 3 3 2 1 5 4 2 5 4 4 3 2 

41 4 5 4 4 5 2 1 4 5 5 4 4 5 4 

42 5 4 4 5 4 3 3 5 5 5 4 4 5 4 

43 5 5 5 4 4 4 4 4 2 4 4 4 5 4 

44 4 4 4 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 

45 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 

46 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 2 3 4 

47 4 4 5 5 5 5 5 4 5 3 4 3 5 4 

48 4 4 4 4 5 5 4 2 3 4 5 4 5 5 

49 5 5 5 4 1 3 4 3 4 4 2 4 1 4 

50 5 4 1 3 4 5 5 5 4 5 3 4 4 5 

51 4 4 5 2 5 1 4 4 3 4 4 5 5 4 

52 4 4 5 4 2 4 4 4 2 2 4 4 2 4 

53 5 5 4 5 3 5 4 4 4 4 1 5 2 4 

54 3 4 4 4 5 4 2 4 5 5 3 5 2 4 

55 4 4 4 5 5 5 1 5 2 4 5 4 1 2 

56 4 5 4 2 4 4 3 4 5 5 5 3 4 1 

57 2 5 4 5 4 5 3 4 4 5 4 1 5 4 

58 4 4 2 4 2 4 4 4 5 5 4 2 4 5 

59 4 5 5 5 5 4 5 5 4 2 3 5 5 2 

60 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 1 5 4 5 
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Lampiran  4 Hasil Uji Realibilitas dan Uji Validitas Penerimaan Diri 

Putaran Pertama :  

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.780 28 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 110.4667 90.999 .208 .778 

VAR00002 110.9167 88.349 .323 .772 

VAR00003 110.4500 91.574 .146 .782 

VAR00004 110.7667 81.402 .675 .751 

VAR00005 110.2333 89.301 .494 .767 

VAR00006 110.5833 88.790 .427 .768 

VAR00007 110.7667 86.962 .537 .763 

VAR00008 110.6000 91.329 .131 .784 

VAR00009 110.3167 93.915 .117 .780 

VAR00010 110.7333 93.182 .082 .784 

VAR00011 110.5667 96.487 -.114 .787 

VAR00012 110.7500 88.055 .540 .765 

VAR00013 111.1667 87.972 .282 .775 

VAR00014 110.3667 88.846 .440 .768 

VAR00015 110.4500 94.692 .041 .782 

VAR00016 110.7333 98.402 -.206 .797 

VAR00017 110.4667 89.846 .340 .772 

VAR00018 110.7333 89.453 .274 .775 

VAR00019 110.6833 84.288 .589 .758 
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VAR00020 110.8333 84.209 .522 .760 

VAR00021 110.5000 87.441 .377 .769 

VAR00022 110.5167 88.729 .378 .770 

VAR00023 111.2500 87.479 .275 .776 

VAR00024 110.3667 95.219 -.024 .788 

VAR00025 110.7667 85.979 .460 .764 

VAR00026 110.5667 90.046 .302 .773 

VAR00027 110.5000 86.763 .406 .767 

VAR00028 111.2000 87.315 .329 .772 

Putaran Kedua :  

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.839 20 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00002 77.1333 80.558 .372 .834 

VAR00004 76.9833 74.017 .719 .816 

VAR00005 76.4500 81.777 .547 .829 

VAR00006 76.8000 81.146 .481 .830 

VAR00007 76.9833 79.203 .604 .825 

VAR00012 76.9667 80.914 .561 .828 

VAR00013 77.3833 80.037 .332 .837 

VAR00014 76.5833 81.569 .466 .831 

VAR00017 76.6833 81.745 .422 .832 

VAR00018 76.9500 82.760 .258 .839 

VAR00019 76.9000 77.312 .603 .823 
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VAR00020 77.0500 76.658 .567 .824 

VAR00021 76.7167 81.156 .342 .836 

VAR00022 76.7333 83.351 .274 .838 

VAR00023 77.4667 78.626 .365 .836 

VAR00025 76.9833 79.000 .469 .830 

VAR00026 76.7833 82.952 .309 .836 

VAR00027 76.7167 80.206 .389 .833 

VAR00028 77.4167 79.603 .371 .835 

VAR00001 76.6833 85.406 .122 .845 

 

Putaran Ketiga :  

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.845 19 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00002 72.8500 77.418 .391 .839 

VAR00004 72.7000 71.603 .703 .823 

VAR00005 72.1667 78.921 .550 .835 

VAR00006 72.5167 78.152 .495 .835 

VAR00007 72.7000 76.247 .617 .831 

VAR00012 72.6833 78.017 .568 .834 

VAR00013 73.1000 77.278 .329 .844 

VAR00014 72.3000 78.519 .485 .836 

VAR00017 72.4000 79.295 .394 .839 

VAR00018 72.6667 80.158 .243 .846 
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VAR00019 72.6167 74.647 .597 .830 

VAR00020 72.7667 73.741 .578 .830 

VAR00021 72.4333 78.623 .325 .843 

VAR00022 72.4500 80.658 .263 .844 

VAR00023 73.1833 75.745 .370 .842 

VAR00025 72.7000 75.536 .510 .834 

VAR00026 72.5000 80.763 .264 .844 

VAR00027 72.4333 77.267 .396 .839 

VAR00028 73.1333 76.389 .394 .840 
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Lampiran  5 Tabulasi Dukungan Sosial 

R 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

2 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 

5 2 3 5 4 4 5 4 3 5 4 4 5 4 4 

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

7 3 3 4 5 4 3 2 2 3 5 3 3 3 3 

8 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 2 2 3 

9 4 4 5 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 

10 3 4 4 4 3 4 4 3 2 3 4 5 3 4 

11 3 5 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 

12 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 5 4 4 

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

14 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 

15 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 

16 5 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 5 3 1 

17 5 4 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 3 4 

18 5 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 

19 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 

20 4 4 4 5 4 5 4 4 4 2 4 4 3 4 

21 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

22 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 

23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

24 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 

25 2 3 5 4 4 5 4 3 5 4 4 5 4 4 

26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

27 3 3 4 5 4 4 2 2 3 3 5 5 3 5 

28 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 2 2 3 

29 4 4 5 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 

30 3 4 4 4 3 4 4 3 2 3 4 5 3 4 

31 2 3 5 4 4 5 4 3 5 4 4 5 4 4 

32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

33 3 3 4 5 4 3 2 2 4 3 5 3 3 5 
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34 3 4 4 3 5 4 4 3 4 3 4 2 2 3 

35 4 4 5 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 

36 4 3 4 5 5 4 4 4 3 5 4 5 4 4 

37 4 3 5 4 4 5 4 5 4 3 4 4 4 4 

38 4 5 4 5 5 5 4 4 4 2 4 5 4 5 

39 4 4 5 4 4 4 5 5 4 1 4 5 4 4 

40 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 3 4 2 5 

41 5 3 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 

42 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 5 2 5 

43 4 3 5 4 4 5 4 5 4 3 5 5 3 4 

44 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 5 1 4 5 

45 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 

46 4 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 2 4 5 

47 4 3 5 4 4 4 4 5 3 3 5 4 4 5 

48 4 4 5 4 4 4 3 5 2 5 5 1 3 4 

49 4 3 5 3 3 4 4 5 5 2 3 5 4 2 

50 4 4 5 3 4 4 4 4 2 4 1 5 2 1 

51 4 4 5 4 3 4 4 5 1 4 2 1 2 2 

52 4 4 4 3 4 4 3 4 2 4 4 4 4 2 

53 4 3 5 5 4 4 4 5 2 4 1 4 4 2 

54 4 3 4 5 3 4 2 4 1 4 4 5 4 1 

55 5 4 5 4 4 4 3 5 3 5 4 5 4 3 

56 5 3 4 4 3 5 2 4 4 3 5 4 4 4 

57 4 4 3 4 4 5 5 3 1 1 1 4 2 4 

58 4 4 4 5 4 5 3 4 5 5 1 4 4 4 

59 4 4 4 5 5 4 4 4 3 5 4 3 4 4 

60 4 5 4 5 4 4 5 4 2 4 1 5 4 4 
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R 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 4 

3 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 

4 4 4 1 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

6 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

7 4 4 4 3 4 4 3 3 3 2 3 2 2 2 

8 5 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 

9 5 5 4 4 4 5 4 4 2 4 4 4 4 4 

10 4 5 5 4 4 5 4 5 3 4 4 4 4 4 

11 4 4 5 4 4 5 4 5 3 4 3 5 4 4 

12 4 5 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 

13 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

14 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 4 

15 4 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 

16 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 

17 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 

18 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 

19 4 4 4 5 5 5 5 5 5 2 4 5 5 5 

20 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

22 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 4 

23 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 

24 4 4 1 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 

25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 

26 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

27 4 4 4 3 4 4 3 3 3 2 3 2 2 2 

28 5 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 

29 5 5 4 4 4 5 4 4 2 4 4 4 4 4 

30 4 5 5 4 4 5 4 5 3 4 4 4 4 4 

31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

32 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

33 4 4 4 4 4 4 3 5 5 2 4 4 2 2 

34 5 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 
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35 5 5 4 4 4 5 4 4 2 4 4 4 4 4 

36 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

37 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 4 

38 4 5 4 4 5 4 4 5 2 2 4 4 4 5 

39 5 5 4 4 5 4 4 5 2 2 4 4 4 4 

40 5 4 5 4 3 4 5 5 4 3 4 4 4 4 

41 4 4 5 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 5 

42 4 4 5 3 2 5 5 5 3 4 3 2 2 4 

43 4 3 5 3 5 5 5 5 4 5 3 3 4 4 

44 4 4 4 4 4 4 5 4 2 5 4 4 4 4 

45 5 4 5 4 4 4 5 2 3 4 4 4 4 4 

46 5 5 4 4 4 5 5 3 4 4 3 5 4 4 

47 4 3 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

48 1 5 4 4 4 4 4 4 2 5 4 5 4 4 

49 3 5 5 4 4 4 5 4 2 5 3 5 5 5 

50 4 1 4 4 5 1 4 4 4 4 4 2 4 4 

51 4 2 5 4 2 2 5 4 5 5 4 2 4 5 

52 4 4 5 4 3 3 5 4 4 5 4 2 4 4 

53 2 1 5 5 2 4 4 5 5 4 4 4 1 4 

54 5 5 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 

55 5 3 4 4 2 4 3 4 4 5 4 4 5 4 

56 4 5 5 4 3 4 5 5 1 4 4 5 4 5 

57 4 1 4 4 5 4 5 4 5 3 4 5 5 5 

58 2 1 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 2 

59 2 5 5 4 4 3 5 5 4 4 4 4 5 3 

60 5 4 4 4 4 4 5 4 4 1 4 3 5 4 
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Lampiran 6 Hasil Uji Validitas dan Realibilitas Skala Dukungan Sosial 

Putaran Pertama :  

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.772 28 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 107.4833 65.440 .420 .760 

VAR00002 107.5500 67.167 .318 .765 

VAR00003 107.0500 69.506 .125 .772 

VAR00004 107.1500 67.147 .295 .766 

VAR00005 107.3833 68.410 .258 .768 

VAR00006 107.1000 67.346 .378 .764 

VAR00007 107.4500 65.201 .422 .759 

VAR00008 107.5667 64.385 .370 .761 

VAR00009 107.7333 64.301 .332 .764 

VAR00010 107.6500 67.994 .116 .777 

VAR00011 107.4667 64.084 .333 .764 

VAR00012 107.2333 64.826 .265 .769 

VAR00013 107.8667 66.287 .339 .764 

VAR00014 107.5833 66.654 .201 .772 

VAR00015 107.2167 68.206 .143 .774 

VAR00016 107.2000 63.586 .354 .762 

VAR00017 107.1000 69.719 .038 .778 

VAR00018 107.3833 66.579 .524 .760 

VAR00019 107.3500 66.570 .314 .765 
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VAR00020 107.1667 65.023 .445 .758 

VAR00021 107.3167 67.034 .301 .766 

VAR00022 107.0833 68.078 .220 .769 

VAR00023 107.7333 68.470 .067 .782 

VAR00024 107.4167 67.434 .155 .775 

VAR00025 107.5000 67.814 .397 .765 

VAR00026 107.4667 62.219 .615 .748 

VAR00027 107.3833 64.817 .436 .758 

VAR00028 107.3167 64.898 .430 .759 

 

Putaran Kedua :  

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.807 22 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 83.4500 53.913 .407 .797 

VAR00002 83.5167 55.101 .346 .800 

VAR00004 83.1167 55.529 .275 .803 

VAR00005 83.3500 56.197 .298 .802 

VAR00006 83.0667 55.250 .415 .798 

VAR00007 83.4167 53.501 .427 .796 

VAR00008 83.5333 53.440 .321 .802 

VAR00009 83.7000 52.451 .350 .801 

VAR00011 83.4333 52.521 .332 .802 

VAR00012 83.2000 52.603 .301 .805 
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VAR00013 83.8333 54.040 .388 .798 

VAR00014 83.5500 53.235 .317 .802 

VAR00016 83.1667 51.599 .384 .799 

VAR00018 83.3500 55.147 .479 .797 

VAR00019 83.3167 54.423 .351 .800 

VAR00020 83.1333 53.304 .455 .795 

VAR00021 83.2833 55.529 .270 .803 

VAR00022 83.0500 56.082 .230 .805 

VAR00025 83.4667 56.118 .372 .801 

VAR00026 83.4333 50.385 .659 .782 

VAR00027 83.3500 53.689 .392 .797 

VAR00028 83.2833 53.461 .414 .796 
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Lampiran  7 Uji Prasyarat 

a. Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Unstandardized Residual 

N 60 

Normal 

Parametersa 

Mean .0000000 

Std. Deviation 7.96812395 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .126 

Positive .058 

Negative -.126 

Kolmogorov-Smirnov Z .976 

Asymp. Sig. (2-tailed) .296 

a. Test distribution is Normal.  

   

  



75 
 

 
 

b. Uji Lineritas 

 

  

ANOVA Table 

   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Penerimaan 

Diri * 

Dukungan 

Sosial 

Between 

Groups 

(Combined) 4232.917 25 169.317 4.105 .000 

Linearity 1889.281 1 1889.281 45.806 .000 

Deviation from 

Linearity 
2343.636 24 97.651 2.368 .010 

Within Groups 1402.333 34 41.245   

Total 5635.250 59    
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Lampiran  8 Uji Product Moment 

 

Correlations 

  Penerimaan Diri Dukungan Sosial 

Penerimaan Diri Pearson Correlation 1 .579** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 60 60 

Dukungan Sosial Pearson Correlation .579** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 9 Surat Pengantar Penelitian 

 


