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Nur Amalina Zuhruf Karin 

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 
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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial dan 

penerimaan diri pada orang tua yang memiliki anak tunagrahita. Hipotesis dalam 

penelitian ini adalah terdapat hubungan positif dan signifikan antara dukungan sosial 

dengan penerimaan diri pada orang tua yang memiliki anak tunagrahita. Metode 

dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan teknik purposive 

sampling. Subjek dalam penelitian ini adalah orang tua yang memiliki anak 

tunagrahita. Instrumen pengumpulan data menggunakan skala likert. Data penelitian 

diambil dengan menggunakan skala dukungan sosial yang terdiri dari 28 aitem dan 

skala penerimaan diri yang terdiri dari 28 aitem. Analisis yang digunakan pada 

penelitian ini adalah uji korelasi product moment dengan menggunakan SPSS versi 

16.0 dan didapati hasil sebesar 0,579 dengan signifikansi p = 0,000. Hal ini diartikan 

bahwa terdapat hubungan yang positif antara variabel dukungan sosial dengan 

penerimaan diri pada orang tua yang memiliki anak tunagrahita. Semakin tinggi 

dukungan sosial yang diterima orang tua, maka semakin tinggi munculnya.  

Kata Kunci : Dukungan Sosial, Penerimaan Diri, Tunagrahita.  
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Abstrack 

This study aims to determine the relationship between social support and self-

acceptance in parents who have mentally retarded children. The hypothesis in this 

study is that there is a positive and significant relationship between social support 

and self-acceptance in parents who have mentally retarded children. The method in 

this research is quantitative by using purposive sampling technique. The subjects in 

this study were parents who had mentally retarded children. The data collection 

instrument uses a Likert scale. The research data was taken using a social support 

scale consisting of 28 items and a self-acceptance scale consisting of 28 items. The 

analysis used in this study was the product moment correlation test using SPSS 

version 16.0 and found a result of 0.579 with a significance of p = 0.000. This means 

that there is a positive relationship between social support variables and self-

acceptance in parents who have mentally retarded children. The higher the social 

support received by parents, the higher the emergence. 

Keyword : Social Support, Self-Acceptance, Mentally Retardet.  
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