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LAMPIRAN 

Lampiran 1.1 Skala Awal Orientasi Masa Depan 

Nama Lengkap : 

Fakultas : 

Email  : 

No HP  : 

Usia  : 

Jenis Kelamin :  

Semester : 

 

Dalam menjawab pernyataan tidak ada jawaban yang salah atau benar, 

jawaban yang benar adalah sesuai dengan kondisi saudara. 

Beri tanda check list () pada salah satu jawaban yang tersedia 

1. Apakah saat ini anda sudah bekerja ? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

2. Apakah anda pernah mencoba melamar pekerjaan ? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

3. Apakah anda bersedia menjadi responden pada penelitian ini ? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

Skala ini terdiri dari 28 pernyataan dengan 5 pilihan jawaban yaitu: 

1. Sangat Setuju (SS) 

2. Setuju (S) 

3. Netral (N) 

4. Tidak Setuju (TS) 

5. Sangat Tidak Setuju (STS) 
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Beri tanda check list () pada salah satu jawaban yang tersedia 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1 
Saya beranggapan bahwa perencanaan karir perlu 
dibangun sejak awal 

     

2 
Saya berharap dapat mewujudkan perencanaan 

karir yang sudah saya rancang 

     

3 
Saya dapat menahan keinginan saya untuk 
bermain bersama teman-teman saya dan lebih 

memilih untuk mengikuti pelatihan karir 

     

4 
Menurut saya, kehidupan cukup dijalani apa 

adanya saja 

     

5 

Saya tidak berharap lebih mengenai pekerjaan 

saya di masa depan karena saya hanya mengikuti 

alur hidup saya 

     

6 
Saya tidak ingin waktu saya dengan teman-teman 
berkurang karena sibuk memikirkan masa depan 

     

7 
Saya memiliki beberapa perencanaan setelah 

lulus kuliah 

     

8 
Saya mencari informasi dengan orang terdekat 
mengenai perencanaan karir yang sudah saya 

buat 

     

9 
Saya memikirkan baik dan buruknya pekerjaan 

yang saya inginkan 

     

10 
Saya akan menekuni passion saya yang sesuai 

dengan bidang pekerjaan saya 

     

11 
Saya tidak memiliki waktu untuk mencari 
informasi mengenai karir 

     

12 

Saya belum memiliki ketertarikan pada bidang 

pekerjaan karena saya lebih mengikuti alur hidup 

saya 

     

13 

Saya hanya mengikuti alur hidup saya sehingga 

saya tidak perlu bersusah payah memikirkan 

masa depan 

     

14 
Harapan saya menjadi pupus ketika mengetahui 
persaingan di dunia kerja saat ini 

     

15 
Saya berharap saya bisa bersaing dalam dunia 

kerja 

     

16 
Saya akan melakukan hal-hal menyenangkan 
yang bisa saya lakukan selama kuliah tanpa 

memikirkan masa depan 

     

17 
Saya belum memikirkan perencanaan karir yang 

saya inginkan dimasa depan 
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18 
Saya akan menyudahi hal-hal yang dapat 

menghambat karir saya di masa depan 

     

19 
Memiliki perencanaan karir dimasa depan 
merupakan hal yang sangat penting bagi saya 

     

20 
Saya memikirkan dengan matang pekerjaan yang 

saya minati setelah saya lulus 

     

21 
Saya membutuhkan saran dan masukan dalam 
menentukan perencanaan karir saya setelah lulus 

nanti 

     

22 

Dengan pengetahuan yang saya miliki, saya dapat 

memprediksi peluang dan perkembangan karir di 
masa depan 

     

23 
Saya belum memiliki gambaran bagaimana 

merancang masa depan 

     

24 
Saya akan berusaha semaksimal mungkin dalam 
bersaing didunai kerja 

     

25 
Perencanaan karir dimasa depan saya terencana 

seadanya 

     

26 Bagi saya hidup dijalani dengan santai saja      

27 

Saya belum memiliki perencanaan maupun 

peminatan yang spesifik mengenai masa depan 

saya 

     

28 

Saya lebih suka membahas topik-topik yang 

sedang trend saat ini daripada membahas soal 

rencana karir 
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Lampiran 1.2 Skala Valid Orientasi Masa Depan 

Beri tanda check list () pada salah satu jawaban yang tersedia 

No Pernyataan SS S N TS 
ST

S 

1 
Saya beranggapan bahwa perencanaan karir 
perlu dibangun sejak awal 

     

2 
Saya berharap dapat mewujudkan 

perencanaan karir yang sudah saya rancang 

     

3 
Menurut saya, kehidupan cukup dijalani apa 
adanya saja 

     

4 

Saya tidak berharap lebih mengenai pekerjaan 

saya di masa depan karena saya hanya 
mengikuti alur hidup saya 

     

5 

Saya tidak ingin waktu saya dengan teman-

teman berkurang karena sibuk memikirkan 

masa depan 

     

6 
Saya memiliki beberapa perencanaan setelah 

lulus kuliah 

     

7 

Saya mencari informasi dengan orang terdekat 

mengenai perencanaan karir yang sudah saya 
buat 

     

8 
Saya memikirkan baik dan buruknya 

pekerjaan yang saya inginkan 

     

9 
Saya akan menekuni passion saya yang sesuai 
dengan bidang pekerjaan saya 

     

10 
Saya tidak memiliki waktu untuk mencari 

informasi mengenai karir 

     

11 
Saya belum memiliki ketertarikan pada bidang 
pekerjaan karena saya lebih mengikuti alur 

hidup saya 

     

12 

Saya hanya mengikuti alur hidup saya 

sehingga saya tidak perlu bersusah payah 
memikirkan masa depan 

     

13 
Harapan saya menjadi pupus ketika 

mengetahui persaingan di dunia kerja saat ini 

     

14 
Saya berharap saya bisa bersaing dalam dunia 

kerja 

     

15 

Saya akan melakukan hal-hal menyenangkan 

yang bisa saya lakukan selama kuliah tanpa 
memikirkan masa depan 

     

16 
Saya belum memikirkan perencanaan karir 

yang saya inginkan dimasa depan 
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17 
Memiliki perencanaan karir dimasa depan 

merupakan hal yang sangat penting bagi saya 

     

18 
Saya memikirkan dengan matang pekerjaan 
yang saya minati setelah saya lulus 

     

19 

Saya membutuhkan saran dan masukan dalam 

menentukan perencanaan karir saya setelah 

lulus nanti 

     

20 
Saya belum memiliki gambaran bagaimana 

merancang masa depan 

     

21 Bagi saya hidup dijalani dengan santai saja      

22 
Saya belum memiliki perencanaan maupun 
peminatan yang spesifik mengenai masa 

depan saya 

     

23 

Saya lebih suka membahas topik-topik yang 

sedang trend saat ini daripada membahas soal 
rencana karir 
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Lampiran 1.3 Tabulasi Data Orientasi Masa Depan 
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Lampiran 1.4  Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Orientasi Masa 

Depan 

a. Hasil Uji Validitas Putaran Pertama 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

OMD_1 98,5556 146,885 ,429 ,625 ,818 

OMD_2 98,6944 145,840 ,417 ,704 ,818 

OMD_3 99,4722 148,569 ,169 ,365 ,825 

OMD_4 100,2963 141,855 ,296 ,671 ,822 

OMD_5 99,9074 139,412 ,413 ,652 ,816 

OMD_6 99,8148 140,171 ,442 ,433 ,815 

OMD_7 99,0185 142,355 ,504 ,579 ,814 

OMD_8 99,1667 142,682 ,448 ,618 ,816 

OMD_9 98,9259 146,929 ,348 ,541 ,820 

OMD_10 99,0463 147,278 ,265 ,452 ,822 

OMD_11 99,2870 138,468 ,541 ,608 ,811 

OMD_12 99,5185 135,018 ,619 ,706 ,807 

OMD_13 99,3333 134,280 ,616 ,713 ,807 

OMD_14 99,6111 142,090 ,339 ,374 ,820 

OMD_15 98,9444 143,212 ,396 ,691 ,817 

OMD_16 99,6852 136,722 ,553 ,556 ,810 

OMD_17 99,5093 134,065 ,657 ,780 ,805 

OMD_18 99,3796 148,948 ,150 ,382 ,826 

OMD_19 98,9259 143,340 ,416 ,690 ,817 

OMD_20 98,9815 143,888 ,446 ,598 ,816 

OMD_21 98,8796 147,154 ,299 ,519 ,821 

OMD_22 99,5000 148,850 ,173 ,542 ,825 

OMD_23 99,7130 137,048 ,576 ,764 ,810 

OMD_24 101,4537 164,643 -,540 ,677 ,844 

OMD_25 100,3426 169,237 -,543 ,609 ,854 
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OMD_26 100,1759 138,221 ,445 ,742 ,815 

OMD_27 99,8796 138,443 ,508 ,609 ,812 

OMD_28 99,9815 142,691 ,381 ,524 ,818 

 

b. Hasil Uji Reliabilitas Putaran Pertama 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

,824 ,826 28 
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c. Hasil Uji Validitas Putaran Kedua 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

OMD_1 82,7778 158,474 ,389 ,616 ,875 

OMD_2 82,9167 157,442 ,380 ,686 ,875 

OMD_4 84,5185 151,355 ,336 ,653 ,878 

OMD_5 84,1296 148,843 ,456 ,602 ,873 

OMD_6 84,0370 150,933 ,442 ,386 ,874 

OMD_7 83,2407 153,418 ,492 ,577 ,872 

OMD_8 83,3889 153,941 ,430 ,517 ,874 

OMD_9 83,1481 158,763 ,301 ,496 ,877 

OMD_10 83,2685 159,245 ,221 ,332 ,879 

OMD_11 83,5093 148,290 ,575 ,567 ,869 

OMD_12 83,7407 145,166 ,634 ,654 ,867 

OMD_13 83,5556 143,969 ,646 ,670 ,867 

OMD_14 83,8333 153,075 ,334 ,356 ,877 

OMD_15 83,1667 154,327 ,385 ,558 ,875 

OMD_16 83,9074 146,683 ,576 ,541 ,869 

OMD_17 83,7315 143,114 ,711 ,746 ,865 

OMD_19 83,1481 155,099 ,377 ,609 ,875 

OMD_20 83,2037 155,360 ,417 ,562 ,874 

OMD_21 83,1019 159,027 ,255 ,463 ,878 

OMD_23 83,9352 146,211 ,632 ,753 ,868 

OMD_26 84,3981 147,363 ,496 ,727 ,872 

OMD_27 84,1019 147,588 ,566 ,585 ,870 

OMD_28 84,2037 152,388 ,425 ,477 ,874 
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d. Hasil Uji Reliabilitas Putaran Kedua 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

,878 ,879 23 
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Lampiran 1.6 Skala Awal Kecemasan 

Skala ini terdiri dari 52 penyataan dengan 5 pilihan jawaban yaitu: 

1. Sangat sering (SS) 

2. Sering (S) 

3. Kadang-kadang (KD) 

4. Jarang (J) 

5. Tidak Pernah (TP) 

Beri tanda check list () pada salah satu jawaban yang tersedia 

No Pernyataan SS S KD J TP 

1 
Telapak tangan saya berkeringat jika memikirkan 

lapangan pekerjaan 

     

2 
Tubuh saya tidak berkeringat ketika saya 
memikirkan masa depan 

     

3 

Mengetahui betapa ketatnya persaingan dalam 

dunia kerja membuat badan saya berkeringat 

dingin 

     

4 
Ketika teman-teman mendiskusikan masalah 

pekerjaan tidak membuat saya berkeringat dingin 

     

5 
Otot saya sakit dan kaku ketika saya memikirkan 

mengikuti seleksi penerimaan kerja 

     

6 

Saya merasa rileks meskipun teman-teman saya 

mengatakan sulit mendapatkan pekerjaan sesuai 

dengan minat 

     

7 
Saya mengepalkan tangan dan menggertakan gigi 
ketika saya melihat berita banyaknya karyawan 

yang di PHK 

     

8 
Saya merasa santai melihat banyaknya 
persaingan masuk dunia kerja 

     

9 
Kepala saya terasa sakit ketika memikirkan 

sulitnya mendapatkan pekerjaan 

     

10 
Mengikuti banyak kegiatan pengembangan diri 
tidak membuat saya merasa pusing 

     

11 

Saya merasa pusing ketika orang tua saya 

menanyakan pekerjaan apa yang akan saya geluti 

setelah lulus 

     

12 
Saya jarang merasa pusing memikirkan pekerjaan 

apa yang akan saya dapat nanti 

     

13 

Jantung saya berdetak lebih cepat ketika 

mendapatkan pertanyaan mengenai persiapan 
menghadapi dunia kerja 

     



72 
 

 
 

14 
Saya merasa lega ketika saya berdiskusi 

mengenai rencana pekerjaan yang saya inginkan 

     

15 
Jantung saya berdebar lebih cepat saat saya 
mengetahui banyaknya karyawan yang di PHK 

     

16 

Jantung saya berdetak dengan normal saat saya 

ditanya mengenai persiapan memasuki dunia 

kerja 

     

17 

Ketika orang tua saya terus menanyakan rencana 

pekerjaan saya di masa depan membuat saya 

ingin mencoba minuman beralkohol untuk 
menenangkan diri 

     

18 

Saya berfikir lebih baik mengikuti pelatihan-

pelatihan yang bisa mengembangkan potensi 

saya untuk mempersiapkan diri menghadapi 
dunia kerja 

     

19 

Ketika memikirkan susahnya untuk mendapatkan 

pekerjaan membuat saya ingin memukul kepala 

sendiri 

     

20 
Saya selalu berpikir positif dalam menghadapi 

permasalahan dunia kerja 

     

21 
Saya yakin bisa mendapatkan pekerjaan sesuai 

dengan yang saya minati 

     

22 
Saya yakin bisa beradaptasi dalam lingkungan 

tempat saya bekerja setelah lulus nanti 

     

23 
Saya tidak bisa mendapatkan pekerjaan sesuai 

dengan yang saya inginkan 

     

24 Saya berpikir akan sulit beradaptasi di dunia kerja      

25 

Apabila saya mengalami kendala dalam 

menyelesaikan tugas, saya bisa menyelesaikan 
tanpa bantuan orang lain 

     

26 

Ketika saya mengalami kendala dalam 

melakukan pekerjaan, tanpa ragu saya akan 

menerima bantuan dari teman-teman 

     

27 

Jika memiliki masalah dalam dunia kerja, saya 

sulit menerima saran dari orang lain sehingga 

saya akan berusaha menyelesaikannya sendiri 

     

28 

Saya dengan senang hati menerima bantuan dari 
orang-orang terdekat saya apabila saya belum 

memahami cara menyelesaikan permasalahan 

dari tugas yang saya dapat 

     

29 
Saya lebih suka melakukan hobby saya di rumah 
daripada bertemu dengan teman-teman yang 
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selalu bertanya mengenai rencana pekerjaan saya 

setelah lulus 

30 
Walaupun saya cemas, saya tetap menonton 
berita mengenai lapangan pekerjaan baik di tv 

maupun di media sosial 

     

31 

Saya lebih baik diam di rumah dari pada 

dipermalukan di depan umum karena belum 
memiliki pekerjaan 

     

32 

Saya tetap mendengarkan teman-teman saya 

ketika mereka menceritakan permasalahan 
mengenai pekerjaan mereka meskipun itu 

membuat saya takut 

     

33 

Meskipun mendengar berita sulitnya 

mendapatkan lapangan pekerjaan yang sesuai 
dengan minat dan bakat, saya tetap mengikuti 

berbagai pelatihan yang dapat mengembangkan 

kemampuan saya dalam pekerjaan yang saya 
inginkan 

     

34 

Saat ada waktu luang saya selalu mencari 

informasi mengenai lowongan pekerjaan dan 

kemudian mempelajarinya 

     

35 

Saya tetap mencari informasi mengenai dunia 

kerja agar saya memiliki persiapan ketika 

memasuki dunia kerja, meskipun hal itu membuat 

saya takut 

     

36 
Saya melakukan berbagai cara untuk 

mempersiapkan diri menghadapi dunia kerja 

     

37 
Saya merasa gugup jika ditanya persiapan saya 

dalam menghadapi dunia kerja 

     

38 
Saya santai ketika membahas mengenai rencana 

pekerjaan saya setelah lulus 

     

39 

Saya merasa gugup ketika berdiskusi tentang 

lowongan pekerjaan yang menantang dengan 
teman-teman saya 

     

40 
Saya tenang dalam menghadapi dunia kerja 

karena saya sudah mulai mempersiapkan diri 

     

41 
Saya merasa jengkel ketika teman-teman saya 
menceritakan permasalahan pekerjaan yang 

sedang dihadapi 

     

42 
Saya merasa tertarik dengan obrolan mengenai 
masalah pekerjaan yang dihadapi oleh teman saya 

     

43 
Banyaknya persiapan sebelum melamar 

pekerjaan membuat saya jengkel 
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44 
Saya merasa senang ketika mempersiapkan 

keperluan untuk melamar pekerjaan 

     

45 
Saya merasa panik ketika pekerjaan yang saya 
peroleh tidak sesuai dengan kemampuan yang 

saya miliki 

     

46 
Saya yakin pekerjaan yang saya peroleh nanti 

sesuai dengan kemampuan yang saya miliki 

     

47 
Saya panik melihat berita mengenai berbagai 

permasalahan dalam dunia kerja 

     

48 
Saya optimis ketika akan menghadapi seleksi 

penerimaan karyawan setelah lulus nanti 

     

49 
Banyaknya persiapan mengenai pekerjaan 

membuat saya takut 

     

50 
Saya tidak khawatir jika mengingat harus 

mencari pekerjaan setelah lulus 

     

51 
Saya khawatir jika mengingat harus mencari 

pekerjaan setelah lulus 

     

52 
Ketatnya seleksi karyawan membuat saya merasa 
cemas 
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Lampiran 1.7 Skala Valid Kecemasan 

Beri tanda check list () pada salah satu jawaban yang tersedia 

No Pernyataan SS S KD J TP 

1 
Telapak tangan saya berkeringat jika memikirkan lapangan 

pekerjaan 

     

2 
Mengetahui betapa ketatnya persaingan dalam dunia kerja 

membuat badan saya berkeringat dingin 

     

3 
Ketika teman-teman mendiskusikan masalah pekerjaan 

tidak membuat saya berkeringat dingin 

     

4 
Otot saya sakit dan kaku ketika saya memikirkan mengikuti 

seleksi penerimaan kerja 

     

5 

Saya merasa rileks meskipun teman-teman saya 

mengatakan sulit mendapatkan pekerjaan sesuai dengan 
minat 

     

6 
Saya mengepalkan tangan dan menggertakan gigi ketika 

saya melihat berita banyaknya karyawan yang di PHK 

     

7 
Saya merasa santai melihat banyaknya persaingan masuk 
dunia kerja 

     

8 
Kepala saya terasa sakit ketika memikirkan sulitnya 

mendapatkan pekerjaan 

     

9 
Saya merasa pusing ketika orang tua saya menanyakan 
pekerjaan apa yang akan saya geluti setelah lulus 

     

10 
Saya jarang merasa pusing memikirkan pekerjaan apa yang 

akan saya dapat nanti 

     

11 
Jantung saya berdetak lebih cepat ketika mendapatkan 
pertanyaan mengenai persiapan menghadapi dunia kerja 

     

12 
Jantung saya berdebar lebih cepat saat saya mengetahui 

banyaknya karyawan yang di PHK 

     

13 
Jantung saya berdetak dengan normal saat saya ditanya 

mengenai persiapan memasuki dunia kerja 

     

14 

Ketika orang tua saya terus menanyakan rencana pekerjaan 

saya di masa depan membuat saya ingin mencoba minuman 
beralkohol untuk menenangkan diri 

     

15 
Ketika memikirkan susahnya untuk mendapatkan pekerjaan 

membuat saya ingin memukul kepala sendiri 

     

16 
Saya selalu berpikir positif dalam menghadapi 
permasalahan dunia kerja 

     

17 
Saya yakin bisa mendapatkan pekerjaan sesuai dengan yang 

saya minati 

     

18 
Saya yakin bisa beradaptasi dalam lingkungan tempat saya 
bekerja setelah lulus nanti 
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19 
Saya tidak bisa mendapatkan pekerjaan sesuai dengan yang 

saya inginkan 

     

20 Saya berpikir akan sulit beradaptasi di dunia kerja      

21 
Saya merasa gugup jika ditanya persiapan saya dalam 

menghadapi dunia kerja 

     

22 
Saya santai ketika membahas mengenai rencana pekerjaan 

saya setelah lulus 

     

23 
Saya merasa gugup ketika berdiskusi tentang lowongan 

pekerjaan yang menantang dengan teman-teman saya 

     

24 
Saya tenang dalam menghadapi dunia kerja karena saya 

sudah mulai mempersiapkan diri 

     

25 
Saya merasa jengkel ketika teman-teman saya menceritakan 

permasalahan pekerjaan yang sedang dihadapi 

     

26 
Banyaknya persiapan sebelum melamar pekerjaan membuat 

saya jengkel 

     

27 
Saya merasa senang ketika mempersiapkan keperluan untuk 

melamar pekerjaan 

     

28 
Saya merasa panik ketika pekerjaan yang saya peroleh tidak 

sesuai dengan kemampuan yang saya miliki 

     

29 
Saya yakin pekerjaan yang saya peroleh nanti sesuai dengan 

kemampuan yang saya miliki 

     

30 
Saya panik melihat berita mengenai berbagai permasalahan 

dalam dunia kerja 

     

31 
Saya optimis ketika akan menghadapi seleksi penerimaan 

karyawan setelah lulus nanti 

     

32 
Banyaknya persiapan mengenai pekerjaan membuat saya 

takut 

     

33 
Saya tidak khawatir jika mengingat harus mencari pekerjaan 

setelah lulus 

     

34 
Saya khawatir jika mengingat harus mencari pekerjaan 

setelah lulus 

     

35 Ketatnya seleksi karyawan membuat saya merasa cemas      
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Lampiran 1.8 Tabulasi Data Kecemasan 
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Lampiran 1.9 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kecemasan 

a. Uji Validitas Putaran Pertama 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Kec_1 139,8796 492,555 ,463 ,676 ,881 

Kec_2 139,0278 527,523 -,090 ,670 ,890 

Kec_3 139,6019 490,672 ,522 ,794 ,880 

Kec_4 139,1944 503,728 ,318 ,598 ,883 

Kec_5 139,5741 492,976 ,482 ,699 ,881 

Kec_6 139,0463 500,138 ,417 ,663 ,882 

Kec_7 140,0000 488,505 ,591 ,761 ,879 

Kec_8 138,8148 502,564 ,339 ,667 ,883 

Kec_9 139,4352 497,164 ,418 ,780 ,882 

Kec_10 139,4259 514,602 ,153 ,518 ,886 

Kec_11 139,3889 492,520 ,512 ,636 ,880 

Kec_12 139,0648 507,071 ,283 ,555 ,884 

Kec_13 139,2222 496,100 ,475 ,737 ,881 

Kec_14 140,1759 515,006 ,175 ,638 ,885 

Kec_15 139,6667 494,467 ,498 ,819 ,881 

Kec_16 139,3704 503,376 ,428 ,606 ,882 

Kec_17 140,7593 501,287 ,376 ,651 ,883 

Kec_18 140,3056 513,261 ,200 ,690 ,885 

Kec_19 140,2870 487,440 ,601 ,691 ,879 

Kec_20 140,2315 495,937 ,593 ,729 ,880 

Kec_21 140,4167 501,610 ,496 ,795 ,881 

Kec_22 140,3981 500,990 ,511 ,792 ,881 

Kec_23 140,1019 509,943 ,292 ,573 ,884 

Kec_24 139,8704 494,918 ,503 ,677 ,881 

Kec_25 139,2778 522,576 -,001 ,504 ,887 

Kec_26 140,2870 515,590 ,180 ,611 ,885 

Kec_27 140,0926 520,646 ,040 ,589 ,887 
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Kec_28 140,6111 519,417 ,100 ,559 ,886 

Kec_29 139,4074 512,038 ,188 ,479 ,885 

Kec_30 139,7500 526,451 -,077 ,562 ,889 

Kec_31 139,8519 494,464 ,495 ,727 ,881 

Kec_32 139,9167 534,283 -,225 ,668 ,891 

Kec_33 138,7593 533,885 -,239 ,785 ,890 

Kec_34 139,8611 530,924 -,168 ,793 ,890 

Kec_35 138,7593 521,063 ,037 ,791 ,887 

Kec_36 140,1852 517,236 ,125 ,635 ,886 

Kec_37 139,2130 495,029 ,557 ,680 ,880 

Kec_38 139,3889 495,660 ,542 ,653 ,880 

Kec_39 139,4074 494,206 ,554 ,726 ,880 

Kec_40 139,4722 497,990 ,519 ,813 ,881 

Kec_41 140,2130 500,973 ,389 ,651 ,882 

Kec_42 139,9815 513,028 ,216 ,645 ,885 

Kec_43 139,9167 496,227 ,489 ,663 ,881 

Kec_44 139,6852 503,919 ,393 ,686 ,882 

Kec_45 139,1481 501,810 ,400 ,645 ,882 

Kec_46 140,1296 498,506 ,483 ,757 ,881 

Kec_47 139,5185 493,990 ,529 ,786 ,880 

Kec_48 139,9167 501,311 ,454 ,715 ,882 

Kec_49 139,2963 488,996 ,612 ,810 ,879 

Kec_50 139,1944 500,738 ,416 ,719 ,882 

Kec_51 139,0370 497,868 ,444 ,746 ,882 

Kec_52 139,2407 500,054 ,395 ,592 ,882 
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b. Uji Reliabilitas Putaran Pertama 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

,885 ,882 52 
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c. Uji Validitas Putaran Kedua 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Kec_1 102,1574 458,059 ,486 ,575 ,914 

Kec_3 101,8796 454,555 ,576 ,738 ,912 

Kec_4 101,4722 472,308 ,279 ,395 ,916 

Kec_5 101,8519 457,641 ,520 ,592 ,913 

Kec_6 101,3241 466,408 ,423 ,592 ,914 

Kec_7 102,2778 454,931 ,602 ,674 ,912 

Kec_8 101,0926 467,861 ,361 ,573 ,915 

Kec_9 101,7130 460,393 ,480 ,723 ,914 

Kec_11 101,6667 456,654 ,563 ,574 ,913 

Kec_12 101,3426 472,956 ,292 ,402 ,916 

Kec_13 101,5000 460,439 ,522 ,649 ,913 

Kec_15 101,9444 459,586 ,530 ,769 ,913 

Kec_16 101,6481 470,772 ,407 ,555 ,915 

Kec_17 103,0370 470,559 ,324 ,591 ,916 

Kec_18 102,5833 482,432 ,133 ,496 ,917 

Kec_19 102,5648 454,435 ,602 ,657 ,912 

Kec_20 102,5093 463,411 ,576 ,675 ,913 

Kec_21 102,6944 468,364 ,492 ,745 ,914 

Kec_22 102,6759 467,436 ,515 ,699 ,914 

Kec_23 102,3796 475,546 ,308 ,324 ,916 

Kec_24 102,1481 461,417 ,509 ,564 ,913 

Kec_29 101,6852 478,872 ,176 ,319 ,917 

Kec_37 101,4907 459,635 ,604 ,593 ,912 

Kec_38 101,6667 462,187 ,547 ,626 ,913 

Kec_39 101,6852 458,461 ,607 ,689 ,912 

Kec_40 101,7500 464,694 ,518 ,744 ,913 

Kec_41 102,4907 469,486 ,351 ,609 ,915 
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Kec_42 102,2593 480,998 ,174 ,461 ,917 

Kec_43 102,1944 462,924 ,489 ,620 ,914 

Kec_44 101,9630 470,989 ,379 ,609 ,915 

Kec_45 101,4259 466,378 ,441 ,466 ,914 

Kec_46 102,4074 467,047 ,443 ,690 ,914 

Kec_47 101,7963 457,809 ,588 ,749 ,912 

Kec_48 102,1944 469,541 ,417 ,663 ,914 

Kec_49 101,5741 454,565 ,640 ,719 ,912 

Kec_50 101,4722 467,336 ,415 ,678 ,914 

Kec_51 101,3148 462,274 ,488 ,671 ,914 

Kec_52 101,5185 466,439 ,399 ,525 ,915 

 

d. Uji Reliabilitas Putaran Kedua 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

,916 ,916 38 
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e. Uji Validitas Putaran Ketiga 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Kec_1 94,6296 432,927 ,489 ,571 ,918 

Kec_3 94,3519 429,127 ,587 ,709 ,916 

Kec_4 93,9444 447,118 ,277 ,387 ,920 

Kec_5 94,3241 431,642 ,540 ,581 ,917 

Kec_6 93,7963 441,622 ,416 ,586 ,918 

Kec_7 94,7500 429,591 ,612 ,668 ,916 

Kec_8 93,5648 441,687 ,379 ,559 ,919 

Kec_9 94,1852 433,778 ,510 ,677 ,917 

Kec_11 94,1389 431,448 ,569 ,559 ,916 

Kec_12 93,8148 447,479 ,295 ,387 ,920 

Kec_13 93,9722 434,270 ,545 ,640 ,917 

Kec_15 94,4167 433,629 ,550 ,769 ,917 

Kec_16 94,1204 446,200 ,391 ,542 ,919 

Kec_17 95,5093 446,065 ,309 ,571 ,920 

Kec_19 95,0370 429,905 ,596 ,645 ,916 

Kec_20 94,9815 439,009 ,560 ,672 ,917 

Kec_21 95,1667 443,804 ,475 ,733 ,918 

Kec_22 95,1481 442,744 ,502 ,692 ,918 

Kec_23 94,8519 450,894 ,290 ,301 ,920 

Kec_24 94,6204 437,060 ,495 ,517 ,917 

Kec_37 93,9630 434,391 ,611 ,591 ,916 

Kec_38 94,1389 437,111 ,548 ,616 ,917 

Kec_39 94,1574 432,526 ,629 ,683 ,916 

Kec_40 94,2222 440,062 ,507 ,708 ,917 

Kec_41 94,9630 444,784 ,341 ,592 ,919 

Kec_43 94,6667 437,981 ,487 ,599 ,918 

Kec_44 94,4352 446,416 ,363 ,608 ,919 
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Kec_45 93,8981 441,027 ,445 ,459 ,918 

Kec_46 94,8796 442,985 ,419 ,674 ,918 

Kec_47 94,2685 431,787 ,611 ,744 ,916 

Kec_48 94,6667 445,645 ,386 ,633 ,919 

Kec_49 94,0463 429,297 ,649 ,706 ,915 

Kec_50 93,9444 442,576 ,407 ,674 ,918 

Kec_51 93,7870 436,207 ,508 ,657 ,917 

Kec_52 93,9907 441,280 ,399 ,518 ,919 

 

f. Uji Reliabilitas Putaran Ketiga 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

,920 ,920 35 

 

Lampiran 1.11 Hasil Uji Normalitas dan Linieritas 

a. Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 OMD Kecemasan 

N 108 108 

Normal Parametersa,b Mean 87,41 142,41 

Std. Deviation 12,843 22,884 

Most Extreme Differences Absolute ,104 ,065 

Positive ,065 ,062 

Negative -,104 -,065 

Test Statistic ,104 ,065 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,006c ,200c,d 
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b. Uji Linieritas 

Anova Table 
 Sum of Square df Mean 

Square 
F Sig. 

OMD* 
Kecemasa
n 

Betwee
n 
Groups 

(Combined) 28472,278 45 632,717 1.423 ,098 

Linearity 3264,207 1 3264,207 7,343 ,009 

Devation 
From 
Linearity 

25208,071 44 572,911 1,289 ,177 

Within Groups 
Total 

27561,796 62 444,545   

56034,074 107    

 

Lampiran 1.12 Hasil Uji Korelasi 

  

Correlations 

 OMD Kecemasan 

Spearman's rho OMD Correlation Coefficient 1,000 -,269** 

Sig. (2-tailed) . ,005 

N 108 108 

Kecemasan Correlation Coefficient -,269** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,005 . 

N 108 108 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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