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MOTTO 

 

Kekuatan dan Kepintaran Adalah Modal. Tapi Tidak Ada yang Lebih Dahsyat Dari 

Keberanian dan Ketekunan. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif korelasional untuk 

mengetahui (1) hubungan antara keterbukaan diri (self disclosure) dan kematangan 

emosi dengan kepuasan pernikahan suami istri pada perkawinan matrilineal di 

Kabupaten Ngada (2) hubungan antara keterbukaan diri (self disclosure) dengan 

kepuasan pernikahan suami istri pada perkawinan matrilineal di Kabupaten Ngada (3) 

hubungan antara kematangan emosi dengan kepuasan pernikahan suami istri pada 

perkawinan matrilineal di Kabupaten Ngada. Pengambilan sampel dalam penelitian 

ini menggunakan non-probability sampling dengan menggunakan teknik purposive 

sampling. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 102 orang. Teknik analisis 

menggunakan analisis regresi berganda untuk mengetahui arah dan pengaruh 

keterbukaan diri (self disclosure) dan kematangan emosi terhadap kepuasan 

pernikahan pada perkawinan matrilineal di Kabupaten Ngada. Alat ukur yang 

digunakan berupa skala kepuasan pernikahan, skala keterbukaan diri (self disclosure) 

dan skala kematangan emosi. Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa keterbukaan 

diri (self disclosure) dan kematangan emosi mempunyai pengaruh yang signifikan 

terhadap kepuasan pernikahan pada perkawinan matrilineal di Kabupaten Ngada baik 

secara parsial maupun secara simultan. 

Kata kunci: kepuasan pernikahan, keterbukaan diri, kematangan emosi 
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ABSTRACT 

This study uses a quantitative correlational research design to determine (1) the 

relationship between self-disclosure and emotional maturity with marital satisfaction 

in matrilineal marriages in Ngada District (2) the relationship between self-disclosure 

and marital satisfaction between husband and wife in matrilineal marriages in Ngada 

Regency (3) the relationship between emotional maturity and marital satisfaction of 

husband and wife in matrilineal marriages in Ngada Regency. Sampling in this study 

using non-probability sampling using purposive sampling technique. The analysis 

technique uses multiple regression analysis to determine the direction and influence 

of self-disclosure and emotional maturity on marital satisfaction in matrilineal 

marriages in Ngada District. Measuring tools used in the form of a scale of marital 

satisfaction, self-disclosure scale and emotional maturity scale. The results of this 

study reveal that self-disclosure and emotional maturity have a significant influence 

on marital satisfaction in matrilineal marriages in Ngada District, both partially and 

simultaneously. 

Keywords: emotional maturity, marital satisfaction, self disclosure 
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