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Lampiran 3. Angket Sebaran Skala 

 

Skala Agresi Verbal 

Adapun pilihan jawaban sebagai berikut :  

SS  : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS  : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya menggangu teman saat 

bekerja 

    

2 Saya berteriak saat tim fokus 

bekerja 

    

3 Saya tidak menggangu teman 

yang sedang fokus bekerja 

    

4 Saya memilih untuk diam saat 

melihat tean sedang 

mengerjakan sesuatu 

    

5 Saya meremehkan kemampuan 

kerja teman 

    

6 Bagi saya merendahkan cara 

teman bekerja itu sesuatu hal 

yang biasa 

    

7 Saya mendengarkan dengan baik 

pendapat teman 

    

8 Saya lebih hebat dibandingkan 

teman di tim 

    

9 Tidak ada yang mengalahkan 

kehebatan saya dalam bekerja 

    

10 Sekalipun saya mampu 

menyelesaikan tugas ini, saya 

mendengarkan dengan baik 

evaluasi tim 

    

11 Saya mendengarkan dengan baik 

pendapat teman, sekalipun 

idenya sederhana 

    

12 Menghina ide teman itu perlu     
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dilakukan agar terpacu lebih 

kreatif 

13 Menghina ide teman itu biasanya 

memunculkn kreatifitas dalam 

berfikir 

    

14 Saya perlu menghina ide teman     

15 Saya lebih baik memuji dari 

pada menghina hasil karya 

teman 

    

16 Saya menyindir teman yang 

melakukan kesalahan 

    

17 Menyindir tidak menyelesaikan 

masalah,sehingga perlu dihindari 

    

18 Saya tidak perlu menyindir 

apabila kecewa pada teman 

    

19 Saya menghindari perilku 

mencaci apapun yang terjadi 

    

20 Saya mudah mengkritik teman     

21 Saya terbiasa mengkritik teman     

22 Lebih baik saya memberi 

masukan dari pada mengkritik 

    

23 Memberikan saran jauh lebih 

baik dari pada memberi kritikan 

    

24 Ejekan itu penting untuk 

memperkuat mental teman 

    

25 Mengejek itu perlu     

26 Menegejek tidak menyelesaikan 

masalah,sehingga perlu dihindari 

    

27 Saya tidak perlu menyindir 

apabila kecewa pada teman 

    

28 Saya mudah mengkritik teman     

29 Saya terbiasa mengkritik teman     

30 Lebih baik saya memberi 

masukan dari pada mengkritik 

    

31 Memberikan saran jauh lebih 

baik dari pada memberikan 

kritikan 

    

32 Saya mudah berinteraksi dengan 

teman-teman dikesatuan 

    



59 
 

33 Ejekan itu penting untuk 

memperkuat mental teman 

    

34 Mengejek itu perlu dihindari     

35 Mengejek tidak perlu dilakukan 

karena tidak memberikan 

keuntungan apapun 

    

36 Saya terbiasa bercanda 

menggunakan kata-kata kasar 

saat bertemu teman 

    

37 Berkata kasar adalah kebiasaan 

sehari-hari yang perlu 

dipertahankan 

    

38 Saya menghindari penggunaan 

kata-kata kasar 

    

39 Berkata kasar perlu dihindari 

dalam pertemnan 

    

40 Saya memalingkan wajah saat 

bertemu dengan orang yang 

tidak saya senangi 

    

41 Saya cemberut saat saya 

diabaikan oleh teman 

    

42 Ekspresi wajah saya datar saat 

tidak suka dengan ide teman 

    

43 Tidak perlu menunjukkan 

ekspresi sekalipun emosi 

    

44 Saya menatap mata teman tajam 

saat marah 

    

45 Mata saya berkaca-kaca saat 

sedih 

    

46 Saya enggan menunjukkan 

ekspresi mata dalam kondisi 

apapun 

    

47 Saya lebih baik tidak 

emmpertahankan kontak mata 

dengan teman saat sedang 

kecewa 

    

48 Menghindari bersalaman dengan 

orang yang saya benci 

    

49 Saya berbaik badan pada teman     
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yang saya tidak suka 

50 Gestur tubuh saya biasa saja 

dalam kondisi apapun 

    

51 Gestur tubuh saya biasa saja 

sekalipun sedang marah 
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Skala Kohesivitas 

Adapun pilihan jawaban sebagai berikut :  

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS  : Sangat Tidak Setuju 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya bangga menjadi bagian dari 

anggota kepolisian yang memiliki 

solidaritas tinggi 

    

2 Saya tidak mempunyai tujuan pasti 

dengan menjadi bagian dikesatuan 

ini 

    

3 Saya merasakan kebersamaan 

dalam satuan kepolisian 

    

4 Saya enggan saat diminta berada 

dalam kelompok 

    

5 Saya konsisten dalam satuan 

kepolisian yang memberikan 

dampak positif 

    

6 Satu sama lain dalam kesatuan 

mempuyai tujuan yang berbeda 

beda 

    

7 Saya mempuyai persepsi yang baik 

pada kesatuan, sehingga ada 
kedekatan satu sama lain 

    

8 Saya enggan berintterakso dengan 

teman di tim 

    

9 Suasana dalam satuan kepolisian 

yang saya ikuti membosankan 

    

10 Saya mempuyai tujuan 

mengembangkan diri dikelompok 

ini 
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11 Saya tidak diterima dengan baik 

dikesatuan 

    

12 Saya nyaman berada di dalam 

kelompok 

    

13 Anggota satuan kepolisian saling 

menyalahkan ketika terjadi suatu 

permasalahan 

    

14 Saya bersama anggota yang lain 

mempunyai kesamaan pandangan 

tentang kesatuan ini 

    

15 Persepsi saya negatif pada tim 

sehingga tidak ada kehangatan 

didalamnya 

    

16 Saya nyaman bercerita dengan 

anggota kepolisian yang lain 

    

17 Saya bersungguh-sungguh untuk 

bergabung dalam satuan kepolisian 

    

18 Terkadang saya bigung dengan 

tujuan saya berada dikesatuan ini 

    

19 Interkasi sosial di satuan saya 

menyenangkan 

    

20 Berat bagi saya berada ditengah 

kelompok 

    

21 Saya senang berada dalam satuan 

kepolisian yang solid 

    

22 Terlalu banyak perbedaan padangan 

dalam kesatuan saya 
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23 Saya mempuyai persepsi yang 

positif pada tim sehinggaterjadi 

ikatan yang saling menjaga 

    

24 Lebih baik saya bekerja sendiri dari 

pada bekerjasama dengan anggota 

yang lain 

    

25 Saya tidak tertarik menjalankan 

tugas-tugas disini 

    

26 Saya mudah mengembangkan diri 

dikesatuan ini 

    

27 Tidak mudah bagi saya berinteraksi 

dengan kesatuan saya 

    

28 Saya rindu berada di tenagh 

kelompok 

    

29 Satu sama lain dalam satuan 

kepolisian anggotanya kurang 

terbuka dalam hal penyelesaian 

masalah 

    

30 Saya bersama anggota mempuyai 

visi yang sama 

    

31 Sulit mempuyai kesan yang positif 

dikesatuan saya ini 

    

32 Saya mudah berinteraksi dengan 

teman-teman dikesatuan 
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Skala Kematangan Emosi 

Adapun pilihan jawaban sebagai berikut :  

SS  : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS  : Tidak Setuju 

STS  : Sangat Tidak Setuju 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya menerima kritikan dengan 

lapang dada meskipun itu 
menyakitkan 

    

2 Saya berpikir matang terlebih 

dahulu sebelum bertindak 

    

3 Saat kecewa saya masih dapat 

mengendalikan diri 

    

4 Saya meluapkan amarah sekalipun 

berada ditempat umum 

    

5 Saya memaafkan orang yang 

berbuat salah pada saya 

    

6 Saya mampu menahan diri ketika 

rekan kerja menghina saya 

    

7 Saya memukul orang yang 

menjelek-jelekan saya dihadapan 

rekan kerja 

    

8 Saya bertanya menggali data 

terlebih dahulu sebelum 

mengusulkan ide 

    

9 Terlalu lama bertindak bila harus 

berpikir terlebih dahulu 

    

10 Saya dapat menerima perbedaan 

pandangan dari teman 

    

11 Saya mempertimbangkan sikap 

saya sebelum bertindak terhadap 

rekan kerja 

    

12 Membanting barang didepan umum 

saat marah adalah hal biasa 

    

13 Saat emosioanl saya tidak mampu 

berfikir ktitis 
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14 Saya tidak peduli kepada orang 

yang terkena musibah 

    

15 Saya mengenali diri dengan baik 

sekalipun 

    

16 Saya menyelesaikan permasalahan 

seadanya dengan cepat tanpa 

berfikir 

    

17 Perlu waktu bagi saya untuk 

menyelesaikan dengan baik 

    

18 Saat mencaci maki saya tidak 

perduli sekalipun yang saya 

hadapi orang yang lebih tua 

    

19 Ketika saya sedih, saya 

berusaha untuk tetap tenang 

dalam kondisi apapun 

    

20 Saya akan minum-minuman 

keras apabila dirundung 

masalah dalam satuan 

kepolisian 

    

21 Ketika rekan kerja 

menceritakan 

permasalahannya, saya 

mencoba untuk memahami 

yang di inginkan 

    

22 Dalam situasi kritis saya 

mengambil keputusan tanpa 

peduli resikonya 

    

23 Dalam situasi kritis saya 

mengambil keputusan tanpa 

peduli resikonya 

    

24 Saya tergesa-gesa dalam 

menyelesaikan permasahan 
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25 Saya tidak tertark 

menjalankan tugas-tugas 

disini 

    

26 Saya mudah 

mengembangkan diri di 

kesatuan ini 

    

27 Saya tidak tahu bagaimana 

harus bertindak Ketika rekan 

kerja bercerita tentang 

masalahnya 

    

28 Saya rindu ditengah-tengah 

kelompok 

    

29 Saya cenderung menerima 

apa yang terjadi dalam hidup 

sebagai takdir yang telah 

ditetapkan tuhan 

    

30 Semua yang terjadi dalam 

kehidupan saya, itu karena 

kesalahan saya 
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Lampiran 4. Uji Validitas dan Reliabilitas Output SPSS Skala Agresi Verbal 

 

Skala Putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach’s 

Alpha 
N of Items 

0,739 51 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

a1 259.7500 1710.903 .170 .738 

a2 259.6250 1713.661 .243 .738 

a3 262.0625 1670.512 .809 .731 

a4 260.8125 1674.609 .533 .732 

a5 259.5625 1713.544 .274 .738 

a6 259.8125 1696.415 .302 .736 

a7 261.8750 1681.016 .488 .733 

a8 260.1875 1697.835 .263 .736 

a9 260.1250 1690.048 .392 .735 

a10 261.6875 1681.512 .491 .733 

a11 261.8750 1675.468 .708 .732 

a12 259.9375 1697.609 .417 .736 

a13 260.1250 1687.726 .495 .734 

a14 261.7500 1682.645 .472 .734 

a15 260.1875 1679.835 .263 .736 

a16 259.8125 1702.480 .388 .736 

a17 260.1250 1690.306 .388 .735 

a18 261.9375 1673.996 .733 .732 

a19 261.6875 1685.125 .446 .734 

a20 261.7500 1680.581 .497 .733 

a21 260.0000 1698.452 .280 .736 

a22 261.4375 1679.351 .465 .733 



68 
 

a23 259.6875 1714.028 .217 .738 

a24 259.8125 1706.093 .317 .737 

a25 260.0625 1699.286 .272 .736 

a26 261.9375 1670.383 .789 .731 

a27 261.7500 1679.806 .590 .733 

a28 260.0000 1702.581 .336 .737 

a29 259.8750 1704.629 .344 .737 

a30 261.8750 1674.435 .724 .732 

a31 261.8125 1674.867 .720 .732 

a32 259.6875 1714.028 .217 .738 

a33 260.1875 1690.738 .423 .735 

a34 261.8750 1672.887 .748 .732 

a35 260.0625 1699.286 .272 .736 

a36 260.0000 1693.548 .396 .735 

a37 259.8750 1698.694 .353 .736 

a38 261.6250 1682.565 .454 .734 

a39 261.6875 1686.802 .399 .734 

a40 260.0000 1701.161 .266 .737 

a41 260.1875 1693.577 .331 .735 

a42 260.5625 1679.867 .441 .733 

a43 261.6875 1675.190 .612 .732 

a44 260.0000 1693.548 .396 .735 

a45 261.1875 1697.060 .272 .736 

a46 260.9375 1672.190 .505 .732 

a47 261.1250 1684.500 .386 .734 
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a48 260.0625 1700.319 .305 .736 

a49 259.8750 1706.694 .304 .737 

a50 261.2500 1679.935 .448 .733 

a51 261.3125 1689.899 .369 .735 
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Skala Putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach’s 

Alpha 
N of Items 

0,914 39 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

a3 98.2500 305.355 .504 .911 

a4 98.6875 309.125 .379 .913 

a5 99.3125 306.157 .514 .911 

a6 99.1250 302.823 .671 .909 

a7 99.1250 304.371 .577 .910 

a8 99.3125 304.738 .715 .909 

a9 97.3750 315.984 .352 .913 

a10 97.5625 312.125 .424 .912 

a11 99.1875 304.802 .558 .910 

a12 97.2500 317.871 .326 .913 

a13 98.5625 305.802 .449 .912 

a14 99.3750 303.210 .774 .908 

a15 99.1250 305.661 .538 .911 

a16 98.8750 304.242 .518 .911 

a17 99.1875 304.286 .573 .910 

a18 98.6875 309.125 .379 .913 

a19 99.3750 301.919 .823 .908 

a20 99.1875 304.802 .654 .909 

a21 98.7500 311.935 .336 .913 

a22 98.2500 305.355 .504 .911 

a23 99.3125 303.706 .754 .909 

a24 99.2500 303.935 .748 .909 

a25 97.6250 313.661 .346 .913 

a26 99.3125 302.802 .787 .908 
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a27 99.3125 304.738 .715 .909 

a28 99.1250 302.823 .671 .909 

a29 99.0625 304.448 .545 .910 

a30 99.1250 306.565 .478 .911 

a31 98.6875 309.125 .379 .913 

a32 98.3750 303.210 .774 .908 

a33 99.1250 302.823 .671 .909 

 Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item- 
Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

a3 98.2500 305.355 .504 .911 

a4 98.6875 309.125 .379 .913 

a5 99.3125 306.157 .514 .911 

a6 99.1250 302.823 .671 .909 

a7 99.1250 304.371 .577 .910 

a8 99.3125 304.738 .715 .909 

a9 97.3750 315.984 .352 .913 

a10 97.5625 312.125 .424 .912 

a11 99.1875 304.802 .558 .910 

a12 97.2500 317.871 .326 .913 

a13 98.5625 305.802 .449 .912 

a14 99.3750 303.210 .774 .908 

a15 99.1250 305.661 .538 .911 

a16 98.8750 304.242 .518 .911 

a17 99.1875 304.286 .573 .910 

a18 98.6875 309.125 .379 .913 

a19 99.3750 301.919 .823 .908 

a20 99.1875 304.802 .654 .909 

a21 98.7500 311.935 .336 .913 
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a22 98.2500 305.355 .504 .911 

a23 99.3125 303.706 .754 .909 

a24 99.2500 303.935 .748 .909 

a25 97.6250 313.661 .346 .913 

a26 99.3125 302.802 .787 .908 

a27 99.3125 304.738 .715 .909 

a28 99.1250 302.823 .671 .909 

a29 99.0625 304.448 .545 .910 

a30 99.1250 306.565 .478 .911 

a31 98.6875 309.125 .379 .913 

a32 98.3750 303.210 .774 .908 

a33 99.1250 302.823 .671 .909 
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Lampiran 5. Uji Validitas dan Reliabilitas Output SPSS Skala Kohesivitas 

Skala Putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach’s 

Alpha 
N of Items 

0,823 32 

 

Item-Total Statistics 

  
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

b1 71.34 112.233 .714 .804 

b2 71.03 117.902 .460 .814 

b3 71.59 110.314 .648 .804 

b4 71.34 114.491 .540 .810 

b5 71.16 120.265 .455 .816 

b6 71.84 115.491 .409 .815 

b7 73.09 115.959 .521 .811 

b8 71.28 116.725 .418 .815 

b9 73.22 127.918 .-146 .828 

b10 73.09 115.572 .602 .810 

b11 70.91 122.023 .397 .818 

b12 73.09 115.572 .602 .810 

b13 71.16 120.717 .267 .820 

b14 72.97 120.870 .288 .819 

b15 71.09 117.507 .486 .813 

b16 73.09 117.765 .470 .814 

b17 73.16 115.620 .606 .810 

b18 71.59 110.314 .648 .804 

b19 73.22 127.918 -.146 .828 

b20 71.03 117.902 .460 .814 

b21 73.03 120.483 .075 .840 

b22 71.34 114.104 .673 .807 

b23 73.22 127.918 -.146 .828 



74 
 

b24 71.47 112.322 .556 .808 

b25 71.84 115.491 .409 .815 

b26 73.09 115.959 .521 .811 

b27 71.16 120.265 .445 .816 

b28 71.16 120.717 .267 .820 

b29 71.34 112.233 .714 .804 

b30 73.00 119.290 .379 .817 

b31 71.03 117.902 .460 .814 

b32 73.03 117.709 .472 .814 
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Skala Putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach’s 

Alpha 
N of Items 

0,847 25 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

b1 63.9688 104.612 .402 .841 

b2 61.9688 103.128 .496 .838 

b3 62.2813 99.370 .601 .833 

b4 61.9688 103.128 .496 .838 

b5 62.7813 101.338 .412 .841 

b6 64.0313 102.741 .470 .839 

b7 62.2188 101.338 .483 .838 

b8 64.0313 102.483 .539 .837 

b10 64.0313 102.483 .539 .837 

b11 61.8438 106.846 .470 .841 

b12 64.0313 102.483 .539 .837 

b15 62.0313 102.225 .556 .836 

b16 64.0313 104.418 .416 .841 

b17 64.0938 102.281 .559 .836 

b18 62.5313 97.031 .625 .832 

b20 62.2813 103.434 .382 .842 

b22 62.2813 99.241 .731 .831 

b24 62.4063 97.733 .591 .833 

b25 62.7813 101.338 .412 .841 

b26 61.9688 103.128 .496 .838 

b27 62.0938 105.120 .511 .839 

b29 63.9688 104.612 .402 .841 

30 62.2813 97.370 .775 .828 

b31 63.9375 105.996 .316 .844 

b32 63.9688 104.612 .402 .841 
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Lampiran 6. Uji Validitas dan Reliabilitas Output SPSS Skala Kematangan 

Emosi 

Skala Putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach’s 

Alpha 
N of Items 

0,550 30 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

c1 139.0000 167.871 .248 .641 

c2 139.0625 161.609 .561 .626 

c3 138.9375 171.028 .096 .649 

c4 137.2500 165.742 .375 .636 

c5 137.1250 164.242 .493 .632 

c6 137.2500 161.871 .579 .626 

c7 137.1250 164.242 .493 .632 

c8 139.0625 172.190 .068 .650 

c9 137.6250 162.565 .365 .632 

c10 137.7500 163.935 .322 .635 

c11 139.0625 161.609 .561 .626 

c12 137.2500 164.242 .493 .632 

c13 139.0625 161.609 .561 .626 

c14 137.0625 161.351 .574 .626 

c15 139.0625 161.609 .561 .626 

c16 137.7500 163.935 .322 .635 

c17 139.0625 161.609 .561 .641 

c18 137.2500 165.097 .364 .635 

c19 139.0625 161.609 .561 .625 

c20 137.6250 162.565 .365 .632 

c21 139.0625 161.609 .561 .626 
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c22 137.3125 166.673 .268 .640 

c23 137.6250 162.565 .365 .632 

c24 137.0625 166.641 .353 .638 

c25 139.1875 170.351 .253 .645 

c26 137.5000 167.484 .196 .643 

c27 137.2500 165.742 .375 .636 

c28 139.0000 167.871 .248 .641 

c29 

c30 

137.1250 

137.2500 

164.242 

161.871 

.493 

.579 

.632 

.626 
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Skala Putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach’s 

Alpha 
N of Items 

0,650 22 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

c2 60.0000 33.419 .460 .499 

c4 58.1875 32.544 .597 .482 

c5 59.8125 42.738 .487 .617 

c6 58.0625 33.093 .581 .489 

c7 58.5625 30.448 .570 .463 

c9 58.1875 32.028 .662 .473 

c10 59.8750 40.242 .341 .581 

c11 58.2500 32.452 .496 .488 

c12 58.1875 32.544 .597 .482 

c13 58.0000 32.129 .611 .477 

c14 58.6875 31.448 .492 .480 

c16 59.8125 42.738 .487 .617 

c17 58.1875 34.222 .344 .514 

c18 59.9375 42.512 .565 .609 

c19 60.0000 33.419 .460 .499 

c20 60.0625 40.190 .339 .580 

c21 59.8750 40.242 .341 .581 

c23 58.0625 33.093 .581 .489 

c24 58.0000 34.323 .415 .509 

c27 58.2500 33.097 .482 .495 

c29 60.0000 33.419 .460 .499 

c30 58.1875 32.028 .662 .473 
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