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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetauhi hubungan kohesivitas, kematangan emosi 

dan agresi verbal pada anggota polres tuban. Penelitian ini merupakan jenis penelitian 

kuantitatif dengan menggunakan penelitian korelasional. Subjek dalam penelitian ini 

sebanyak 155 anggota polres yang dipilih melalui teknik random sampling. Metode 

pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran kuesioner secara online 

menggunakan google form dengan menggunakan skala likert. Teknik analisis data 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik analisis regresi berganda. Adapun 

hasil yang diperoleh dalam penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

dengan skor korelasi 0,373 dengan p = 0.000 (p<0,01) artinya terdapat hubungan 

signifikan antara kematangan emosi dan agresi verbal, sedangkan tidak terdapat 

hubungan yang signifikan antara kohesivitas dengan agresi verbal. Semakin tinggi 

kematangan emosi maka semakin rendah agresi verbal pada anggota polres tuban 

Sumbangan efektif dalam penelitian ini sebesar 0,139 artinya kematangan emosi 

memiliki pengaruh 13% terhadap agresi verbal. Penelitian ini dapat dijadikan acuan 

pentingnya memiliki kohesivitas dan kematangan emosi dalam menurunkan agresi 

verbal pada anggota polres tuban. 

 

Kata Kunci : Agresi verbal, Kohesivitas, Kematangan Emosi 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between cohesiveness, emotional 

maturity and verbal aggression among members of the Tuban Police. This research is 

a type of quantitative research using correlational research. The subjects in this study 

were 155 police officers who were selected through a random sampling technique. 

The data collection method was carried out by distributing questionnaires online using 

a Google form using a Likert scale. The data analysis technique used in this research 

is multiple regression analysis technique. The results obtained in this study indicate 

that there is a relationship with a correlation score of 0.373 with p =0.000(p <0.01) 

meaning that there is a significant relationship between cohesiveness, emotional 

maturity and verbal aggression. The higher the cohesiveness and emotional maturity, 

the lower the verbal aggression on members of the Tuban Police. The effective 

contribution in this study was 0.139, meaning cohesiveness, emotional maturity had 

a 13% influence on verbal aggression. This research can be used as a reference for the 

importance of having emotional maturity in reducing verbal  aggression against 

members of the Tuban Police. 
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