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ABSTRAK 
 
 
 

Permasalahan gizi terutama tentang stunting merupakan masalah 

nasional, tak terkecuali di Kabupaten Hulu Sungai Utara. Berdasarkan 

data dari UPT Puskesmas Rawat Inap Alabio, keadaan balita stunting di 

Kecamatan Sungai Pandan pada tahun 2020 berjumlah 118 balita dan 

pada tahun 2021 berjumlah 121 balita. Penelitian ini bertujuan untuk (1) 

Mendeskripsikan dan menganalisis evaluasi program perbaikan gizi 

masyarakat kategori balita berstatus stunting studi program gerakan atasi 

stunting dengan ASI (GUSI) dan (2) Mendeskripsikan dan menganalisis 

faktor pendukung dan penghambat program perbaikan gizi masyarakat 

kategori balita berstatus stunting di Kecamatan Sungai Pandan Kabupaten 

Hulu Sungai Utara. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah metode deskriptif dengan pendekatan kualitatif. Penentuan 

informan secara purposive (bertujuan), teknik analisa yang digunakan  

adalah data condensation, data display dan verification. 

 

Hasil penelitian menunjukan bahwa (1) Program perbaikan gizi 

masyarakat kategori balita berstatus stunting pada inovasi program 

gerakan atasi stunting dengan ASI (GUSI) belum berjalan dengan 

maksimal dilihat dari kesadaran ibu akan asupan gizi dan pemahaman 

tentang ASI ekslusif yang masih rendah, (2) Faktor pendukung, 1. 

Kompetensi Sumber Daya Manusia (SDM), (3) Faktor penghambat, 1. 

Ekonomi, 2 Pola asuh orang tua. Saran peningkatan program 

pemberdayaan masyarakat dan peningkatan koordinasi antar lembaga. 

 

 

Kata Kunci : Evaluasi Kebijakan Perbaikan Gizi, GUSI, Stunting



ABSTRACT 

 

 

 

Nutritional problems, especially about stunting, are a national 

problem, not least in Hulu Sungai Utara Regency. Based on data from the 

Alabio Inpatient Health Center UPT, the number of stunting toddlers in 

Sungai Pandan District in 2020 was 118 toddlers and in 2021 there were 

121 toddlers. This study aims to (1) describe and analyze the evaluation of 

the community nutrition improvement program for the toddler category 

with stunting status, the study program for overcoming stunting with 

breastfeeding (GUSI) and (2) describe and analyze the supporting and 

inhibiting factors for the community nutrition improvement program for 

the stunting status category of toddlers in the sub-district Pandan River, 

Hulu Sungai Utara Regency. The research method used in this study is a 

descriptive method with a qualitative approach. Determination of 

informants purposively (aimed at), the analytical techniques used are data 

condensation, data display and verification. 

 

The results of the study showed that (1) the program for improving 

community nutrition in the category of toddlers with stunting status in the 

innovation of the movement to overcome stunting with breastfeeding 

(GUSI) has not run optimally, seen from the mother's awareness of 

nutritional intake and understanding of exclusive breastfeeding which is 

still low, (2) Factors supporters, 1. Competence of Human Resources 

(HR), (3) Inhibiting factors, 1. Economics, 2 Parenting patterns. 

Suggestions for improving community empowerment programs and 

improving inter-institutional coordination. 

 

 

Keywords : Evaluation of Nutrition Improvement Policy, GUSI, Stunting 
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