
xii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. Katagori Respon dan Skoring Jawaban .........................................38 

Tabel 2. Blue Print Skala Gaya Hidup Hedonisme  .....................................39 

Tabel 3. Blue Print Skala Kontrol Diri  ......................................................40 

Tabel 4. Blue Print Skala Big Five Personality ...........................................41 

Tabel 5. Hasil Uji Validitas Item Gaya Hidup Hedonisme ...........................42 

Tabel 6 Hasil Uji Validitas Item Skala Kontrol Diri ....................................42 

Tabel 7. Hasil Uji Validitas Item Skala Big Five Personality  ......................43 

Tabel 8. Hasil Uji Reliabilitas Item Skala Gaya Hidup Hedonisme ..............44 

Tabel 9. Hasil Uji Reliabilitas Item Skala Kontrol Diri................................44 

Tabel 10. Hasil Uji Reliabilitas Item Skala Big Five Personality..................44 

Tabel 11. Hasil Uji Normalitas Sebaran .....................................................45 

Tabel 12. Hasil Uji Linearitas....................................................................45 

Tabel 13. Hasil Uji Homogenitas ...............................................................46 

Tabel 14. Data Sampel Penelitian ..............................................................47 

Tabel 15. Hasil Pengujian Hipotesis Pertama..............................................47 

Tabel 16. Hasil Pengujian Hipotesis Kedua ................................................48 

Tabel 17. Hasil Pengujian Hipotesis Ketiga ................................................48 

Tabel 18.Hasil Pengujian Hipotesis Keempat .............................................48 

Tabel 19. Hasil Pengujian Hipotesis Kelima ...............................................48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1. Kerangka Berpikir..................................................................... 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1.1 Aitem Kontrol  Diri Sebelum Uji Coba .................................69 

Lampiran 1.2 Aitem Gaya Hidup Hedonisme Sebelum Uji Coba  ................71 

Lampiran 1.3 Aitem Big Five Personality Sebelum Uji Coba ......................74 

Lampiran 2.1 Aitem Kontrol Diri Setelah Uji Coba ....................................76 

Lampitan 2.2 Aitem Gaya Hidup Hedonisme Setelah Uji Coba  ..................78 

Lampiran 2.3 Aitem  Big Five Personality Setelah Uji Coba .......................80 

Lampiran 3.1 Hasil SPSS Uji Coba Putaran 1.............................................82 

Lampiran 3.2 Hasil SPSS Uji Coba Putaran 2.............................................86 

Lampiran 4.1 Hasil SPSS Uji Prasyarat......................................................89 

Lampiran 5.1 Hasil SPSS Uji Hipotesis .....................................................91 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



68 

 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1.1 Aitem Kontrol Diri Sebelum Uji Coba 

Bacalah pernyataan di bawah ini dengan teliti, pilihlah salah satu jawaban dengan cara 
memberi tanda (√) pada kolom pilihan jawaban yang tersedia. Berikan jawaban yamg 
sesuai dengan kondisi anda saat ini. 
Keterangan : 

SS = Sangat Sesuai, S = Sesuai, TS = Tidak Sesuai dan STS = Sangat Tidak 

Sesuai 

No. Pernyataan /  Aitem Jawaban 

SS S TS STS 

1.  Meskipun marah, saya tidak akan 

melampiaskannya di sembarang tempat  

    

2.  Saya mampu tetap tenang mengerjakan 

tugas, walaupun batas waktu pengumpulan 

sudah dekat 

    

3.  Ketika marah, saya melampiaskannya 

dengan segera tanpa mempertimbangkan 

situasi. 

    

4.  Saya tidak mampu berkonsentrasi setelah 

mendapat kritikan pedas tentang tugas yang 

saya selesaikan 

    

5.  Saya m e n a h a n  d i r i  u n t u k  

t i d a k  menertawakan   kesalahan   yang 

dilakukan teman saya 

    

6.  Saya tetap menyelesaikan tugas dengan giat 

meskipun tugas utama saya telah selesai 

    

7.  Saya bersenang-senang saat pengumuman 

kelulusan ujian 

    

8.  Saya marah ketika orang menertawakan 

kesalahan yang telah saya lakukan 

    

9.  Saya menerima kritikan orang lain, untuk 

memperbaiki diri. 

    

10.  Saya memikirkan dengan matang 

saran yang diberikan orang lain 

    

11.  Saya percaya informasi orang lain pasti 

benar tanpa mengecek terlebih dahulu. 
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12.  Saya langsung mengikuti saran orang 

lain tanpa mempertimbangkan dampaknya. 

    

13.  Saya mengambil hikmah dari musibah 

yang telah menimpa saya 

    

14.  Ketika tertekan, saya akan mengingat hal-

hal yang membuat saya dapat menjadi lebih 

tenang 

    

15.  Saya merasa jengkel, karena tidak ada 

hal positif apapun yang dapat saya petik saat 

menghadapi masalah. 

    

16.  Saya menyalahkan orang lain atas 

kejadian yang menimpa saya 

    

17.  Saya menjadi lebih nyaman ketika dapat 

menepati janji yang telah saya buat. 

    

18.  Saya mampu memilih mana tugas yang 

lebih penting untuk di selesaikan terlebih 

dahulu 

    

19.  Saya menerima resiko dari kekeliruan saya     

20.  Saya t i d a k  m a m p u  menghindari 

resiko saat mengambil keputusan 

    

21.  Saya t i d a k  mampu menghindari 

perselisihan ketika membuat keputusan 

    

22.  Saya berhati-hati sebelum memutuskan 

sesuatu. 

    

23.  Saya memikirkan dengan matang tindakan 

yang akan saya lakukan 

    

24.  Saya mengambil keputusan tanpa banyak 

pertimbangan. 

    

25.  Saya enggan memikirkan terlebih dahulu 

resiko dari keputusan yang akan saya ambil 
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Lampiran 1.2 Aitem Gaya Hidup Hedonisme Sebelum Uji Coba 

 

Bacalah pernyataan di bawah ini dengan teliti, pilihlah salah satu jawaban dengan cara 

memberi tanda (√) pada kolom pilihan jawaban yang tersedia. Berikan jawaban yamg 

sesuai dengan kondisi anda saat ini. 

Keterangan : 

SS = Sangat Sesuai, S = Sesuai, TS = Tidak Sesuai dan STS = Sangat Tidak Sesuai 

No. Pernyataan /  Aitem Jawaban 

SS S TS STS 

1.  Saya suka belanja barang-barang bermerk      

2.  Membeli barang bermerk dapat 
memberikan kesenangan tersendiri buat saya 

    

3.  Saya membeli baju yang bermerk karena 
ingin tampil lebih baik dari teman saya 

    

4.  Saya berbelanja hanya untuk memenuhi 
kebutuhan pokok. 

    

5.  Saya selalu mempertimbangkan 
k e g u n a a n  barang yang akan saya beli 

    

6.  Saya menggunakan pakaian sederhana, 
sekalipun penampilan saya pasti mengundang 
perhatian orang lain 

    

7.  Berada di café membuat saya tidak pernah 
merasa kesepian seperti jika berada di rumah 

    

8.  Saya sangat senang berada di pusat  
perbelanjaan walaupun tempatnya sangat 
ramai 

    

9.  Saya lebih senang jalan-jalan ke 
mall daripada berdiam diri di rumah 

    

10.  Saya lebih memilih mengerjakan tugas di 
rumah daripada ikut ajakan teman nongkrong 
di café 

    

11.  Bagi saya, menonton di bioskop 
hanyamembuang-buang uang 

    

12.  Saya berpenampilan menarik agar menjadi 
pusat perhatian  banyak orang 

    

13.  Saya langsung membeli barang 
m a h a l yang saya inginkan agar saya 
menjadi pusat perhatian 

    

14.  Saya akan merasa gelisah ketika tidak 
membeli barang yang akan membuat saya 
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diperhatikan banyak orang 

15.  Menjadi pusat perhatian orang banyak 
membuat saya kurang nyaman 

    

16.  Saya membeli barang bukan karena ingin 
diperhatikan orang lain tapi karena 
membutuhkan barang tersebut 

    

17.  Saya membeli barang yang mahal tanpa 
memikirkan kondisi keuangan saya 

    

18.  Saya langsung membeli barang yang saya 
sukai tanpa berpikir panjang 

    

19.  Setiap kali melihat barang-barang mewah 
saya spontan membelinya.  

    

20.  Saya ingin membeli j a m  t a n g a n  
m e w a h  meskipun jam saya yang lama 
masih berfungsi dengan baik 

    

21.  S a y a  i n g i n  b e r penampilan 
mewah agar mudah diterima lingkungan 

    

22.  Menurut saya membeli b a r a n g mewah  
akan membuang-buang uang saja 

    

23.  Saya membeli barang bukan karena 
kemewahannya tetapi karena saya 
membutuhkannya 

    

24.  Menurut saya, memiliki barang-barang 
keluaran terbaru memberikan kebanggaan      
tersendiri buat saya. 

    

25.  Saya merasa diolok-olok teman karena tidak 
memiliki produk terbaru yang sedang banyak 
dibeli orang 

    

26.  Saya tidak mau ketinggalan 
menggunakan Handphone terbaru  

    

27.  Menurut saya   membeli   produk   terbaru   
tanpa tahu kegunaannya hanya akan 
membuang-buang uang saja 

    

28.  Saya tidak akan mengganti barang saya 
dengan yang baru, ketika masih bisa 
digunakan 

    

29.  Menurut saya penampilan yang menarik 
lebih mudah diterima dalam pergaulan 

    

30.  Saya malu berkumpul dengan teman-teman 
jika penampilan saya terlihat sederhana 

    

31.  Saya berpenampilan menarik agar 
diterima di lingkungan pergaulan. 
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32.  Berpenampilan menarik bukanlan 
keharusan buat saya 

    

33.  Berpenampilan menarik belum tentu akan 
diterima oleh orang lain 
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Lampiran 1.3 Aitem Big Five Personality Sebelum Uji Coba 

Petunjuk: 

Pilihlah salah satu alternatif jawaban yang Anda anggap mewakili diri Anda dengan 

memberikan tanda centang (√) pada salah satu kolom jawaban yang telah disediakan. 

Keterangan: STS : Sangat tidak sesuai,  

TS : Tidak sesuai 

N : Netral 

S : Sesuai 

SS : Sangat sesuai 

Baca dan pahamilah setiap pernyataan berikut ini, kemudian nyatakan isinya sesuai 

dengan kondisi Anda. Pada skala ini tidak ada jawaban yang benar dan salah. Oleh 

karena itu diharapkan Anda dapat mengisi semua pernyataan. Usahakan agar Anda 

memberikan respon sejujur-jujurnya. Pemberian skala ini semata-mata hanya untuk 

kepentingan ilmu pengetahuan dan jawaban yang Anda berikan akan terjamin 

kerahasiaannya 

Saya merasa diri saya sebagai orang yang… 

No. Pernyataan  Pilihan Jawaban 

SS S N TS STS 

1. Banyak berbicara      

2. Mudah menyalahkan orang lain      

3. Langsung mengerjakan tugas yang 

dierikan 

     

4. Mudah merasa sedih/tertekan      

5. Banyak menciptakan ide-ide yang baru 

unik 

     

6.  Pendiam dan penyendiri      

7. Suka menolong dan peduli dengan orang 

lai 

     

8. Ceroboh dalam melakukan sesuatu      

9. Santai dan dapat menangani stress dengan 

baik 

     

10. Saya tertarik akan hal-hal baru      

11. Energik       

12. Mudah terpancing dalam sebuah       

13. Pekerja yang dapat diandalkan      

14. Mudah merasa kesal      
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15. Kreatif dan detail dalam berpikir      

16. Membangkitkan antusiasme       

17. Mudah memaafkan      

18. Cenderung tidak teratur/disiplin      

19. Mudah merasa khawatir      

20. Imajiatif      

21. Cenderung pendiam      

22. Mudah dipercaya oleh orang lain.      

23. Cenderung malas      

24. Tidak mudah terpancing amarah      

25. Mudah menciptakan hal-hal baru      

26. Memiliki kepribadian yang tegas      

27. Penyendiri       

28. Gigih dalam menyelesaikan sesuatu 

hingga tuntas 

     

29. Emosi mudah berubah-ubah      

30. Menyukai keindahan dan hal-hal yang 

artistic 

     

31. Seorang yang pemalu      

32. Penuh perhatian dan ramah kepada  setiap 

orang 

     

33. Melakukan sesuatu dengan tepat waktu      

34. Tetap focus meskipunsedang memiliki 

masalah 

     

35. Lebih suka pekerjaan yang sudah menjadi 

kegiatan rutin 

     

36. Mudah bergaul      

37. Terkadang kasar terhadap orang lain      

38. Melakukan sesuatu sesuai dengan rencana 

yang telah dibuat sebelumnya 

     

39.  Mudah measa gugup/grogi      

40. Suka mencoba hal-hal baru      

41. Tidak terlalu tertarik dengan seni      

42. Senang bekerja sama dengan orang lain      

43. Perhatian mudah teralihkan      

44. Tertarik pada seni, musik, dan banyak 

literatur 
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Lampiran 2.1 Aitem Kontrol Diri Setelah Uji Coba 

Bacalah pernyataan di bawah ini dengan teliti, pilihlah salah satu jawaban dengan cara 

memberi tanda (√) pada kolom pilihan jawaban yang tersedia. Berikan jawaban yamg 

sesuai dengan kondisi anda saat ini. 

Keterangan : 

SS = Sangat Sesuai, S = Sesuai, TS = Tidak Sesuai dan STS = Sangat Tidak 

Sesuai 

No. Pernyataan /  Aitem Jawaban 

SS S TS STS 

1.  Meskipun marah, saya tidak akan 

melampiaskannya di sembarang tempat  

    

2.  Saya mampu tetap tenang mengerjakan 

tugas, walaupun batas waktu pengumpulan 

sudah dekat 

    

3.  Ketika marah, saya melampiaskannya 

dengan segera tanpa mempertimbangkan 

situasi. 

    

4.  Saya tidak mampu berkonsentrasi setelah 

mendapat kritikan pedas tentang tugas yang 

saya selesaikan 

    

5.  Saya m e n a h a n  d i r i  u n t u k  

t i d a k  menertawakan   kesalahan   yang 

dilakukan teman saya 

    

6.  Saya tetap menyelesaikan tugas dengan giat 

meskipun tugas utama saya telah selesai 

    

7.  Saya bersenang-senang saat pengumuman 

kelulusan ujian 

    

8.  Saya marah ketika orang menertawakan 

kesalahan yang telah saya lakukan 

    

9.  Saya menerima kritikan orang lain, untuk 

memperbaiki diri. 

    

10.  Saya memikirkan dengan matang 

saran yang diberikan orang lain 

    

11.  Saya langsung mengikuti saran orang 

lain tanpa mempertimbangkan dampaknya. 

    

12.  Saya mengambil hikmah dari musibah 

yang telah menimpa saya 
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13.  Ketika tertekan, saya akan mengingat hal-

hal yang membuat saya dapat menjadi lebih 

tenang 

    

14.  Saya merasa jengkel, karena tidak ada 

hal positif apapun yang dapat saya petik saat 

menghadapi masalah. 

    

15.  Saya menyalahkan orang lain atas 

kejadian yang menimpa saya 

    

16.  Saya menjadi lebih nyaman ketika dapat 

menepati janji yang telah saya buat. 

    

17.  Saya mampu memilih mana tugas yang 

lebih penting untuk di selesaikan terlebih 

dahulu 

    

18.  Saya menerima resiko dari kekeliruan saya     

19.  Saya t i d a k  m a m p u  menghindari 

resiko saat mengambil keputusan 

    

20.  Saya t i d a k  mampu menghindari 

perselisihan ketika membuat keputusan 

    

21.  Saya berhati-hati sebelum memutuskan 

sesuatu. 

    

22.  Saya memikirkan dengan matang tindakan 

yang akan saya lakukan 

    

23.  Saya mengambil keputusan tanpa banyak 

pertimbangan. 

    

24.  Saya enggan memikirkan terlebih dahulu 

resiko dari keputusan yang akan saya ambil 

    

 

 

 

 

 

 



77 
 

77 
 

Lampiran 2.2 Aitem Gaya Hidup Hedonisme Setelah Uji Coba 

Bacalah pernyataan di bawah ini dengan teliti, pilihlah salah satu jawaban dengan cara 

memberi tanda (√) pada kolom pilihan jawaban yang tersedia. Berikan jawaban yamg 

sesuai dengan kondisi anda saat ini. 

Keterangan : 

SS = Sangat Sesuai, S = Sesuai, TS = Tidak Sesuai dan STS = Sangat Tidak Sesuai 

No. Pernyataa/ Aitem Jawaban 

SS S TS STS 

1.  Saya membeli baju yang bermerk karena 
ingin tampil lebih baik dari teman saya 

    

2.  Saya berbelanja hanya untuk memenuhi 
kebutuhan pokok. 

    

3.  Saya selalu mempertimbangkan 
k e g u n a a n  barang yang akan saya beli 

    

4.  Saya menggunakan pakaian sederhana, 
sekalipun penampilan saya pasti mengundang 
perhatian orang lain 

    

5.  Berada di café membuat saya tidak pernah 
merasa kesepian seperti jika berada di rumah 

    

6.  Saya sangat senang berada di pusat  
perbelanjaan walaupun tempatnya sangat 
ramai 

    

7.  Saya lebih senang jalan-jalan ke 
mall daripada berdiam diri di rumah 

    

8.  Saya berpenampilan menarik agar menjadi 
pusat perhatian  banyak orang 

    

9.  Saya langsung membeli barang 
m a h a l yang saya inginkan agar saya 
menjadi pusat perhatian 

    

10.  Menjadi pusat perhatian orang banyak 
membuat saya kurang nyaman 

    

11.  Saya membeli barang bukan karena ingin 
diperhatikan orang lain tapi karena 
membutuhkan barang tersebut 

    

12.  Saya langsung membeli barang yang saya 
sukai tanpa berpikir panjang 

    

13.  Setiap kali melihat barang-barang mewah 
saya spontan membelinya.  

    

14.  Saya ingin membeli j a m  t a n g a n  
m e w a h  meskipun jam saya yang lama 
masih berfungsi dengan baik 
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15.  S a y a  i n g i n  b e r penampilan 
mewah agar mudah diterima lingkungan 

    

16.  Menurut saya membeli b a r a n g mewah  
akan membuang-buang uang saja 

    

17.  Saya membeli barang bukan karena 
kemewahannya tetapi karena saya 
membutuhkannya 

    

18.  Menurut saya, memiliki barang-barang 
keluaran terbaru memberikan kebanggaan      
tersendiri buat saya. 

    

19.  Saya merasa diolok-olok teman karena tidak 
memiliki produk terbaru yang sedang banyak 
dibeli orang 

    

20.  Saya tidak mau ketinggalan 
menggunakan Handphone terbaru  

    

21.  Saya tidak akan mengganti barang saya 
dengan yang baru, ketika masih bisa 
digunakan 

    

22.  Saya malu berkumpul dengan teman-teman 
jika penampilan saya terlihat sederhana 

    

23.  Saya berpenampilan menarik agar 
diterima di lingkungan pergaulan. 

    

24.  Berpenampilan menarik bukanlan 
keharusan buat saya 
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Lampiran 2.3 Aitem Big Five Personality Setelah Uji Coba 

Petunjuk: 

Pilihlah salah satu alternatif jawaban yang Anda anggap mewakili diri Anda dengan 

memberikan tanda centang (√) pada salah satu kolom jawaban yang telah disediakan. 

Keterangan: 

STS : Sangat tidak sesuai 

TS : Tidak sesuai 

N : Netral 

S : Sesuai 

SS : Sangat sesuai 

Baca dan pahamilah setiap pernyataan berikut ini, kemudian nyatakan isinya sesuai 

dengan kondisi Anda. Pada skala ini tidak ada jawaban yang benar dan salah. Oleh 

karena itu diharapkan Anda dapat mengisi semua pernyataan. Usahakan agar Anda 

memberikan respon sejujur-jujurnya. Pemberian skala ini semata-mata hanya untuk 

kepentingan ilmu pengetahuan dan jawaban yang Anda berikan akan  terjamin 

kerahasiaannya. 

Saya merasa diri saya sebagai orang yang… 

No. Pernyataan jawaban 

STS S N S SS 

1. Banyak berbicara      

2. Energik      

3. Membangkitkan antusiasme      

4. Cenderung pendiam      

5. Memiliki kepribadian yang tegas      

6. Seorang yang pemalu      

7. Mudah bergaul      

8. Mudah menyalahkan orang lain      

9. Suka menolong dan peduli dengan orang 

lain 

     

10. Mudah terpancing dalam sebuah      

11. Mudah memaafkan      

12. Penyendiri      

13. Penuh perhatian dan ramah kepada  setiap 

orang 

     

14. Langsung mengerjakan tugas yang dierikan      

15. Ceroboh dalam melakukan sesuatu      
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16. Melakukan sesuatu dengan tepat waktu      

17. Melakukan sesuatu sesuai dengan rencana 

yang telah dibuat sebelumnya 

     

18. Perhatian mudah teralihkan      

19. Mudah merasa sedih/tertekan      

20. Santai dan dapat menangani stress dengan 

baik 

     

21. Mudah merasa khawatir      

22. Tidak mudah terpancing amarah      

23. Emosi mudah berubah-ubah      

24. Tetap focus meskipunsedang memiliki 

masalah 

     

25. Banyak menciptakan ide-ide yang baru 

unik 

     

26. Saya tertarik akan hal-hal baru      

27. Mudah menciptakan hal-hal baru      

28. Menyukai keindahan dan hal-hal yang 

artistic 

     

29. Suka mencoba hal-hal baru      

30. Tidak terlalu tertarik dengan seni      
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Lampiran 3.1 Hasil SPSS Uji CobaPutaran Pertama 

a. Kontrol Diri 

1) Reliabilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.893 25 

2) Validitas 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

VAR00001 45.67 107.609 .435 .890 

VAR00002 46.27 106.616 .457 .890 

VAR00003 46.57 104.668 .559 .887 

VAR00004 45.80 107.200 .448 .890 

VAR00005 45.73 107.030 .420 .890 

VAR00006 46.20 104.786 .480 .889 

VAR00007 46.27 107.857 .318 .893 

VAR00008 45.67 107.402 .332 .893 

VAR00009 46.37 106.102 .571 .887 

VAR00010 46.40 106.386 .541 .888 

VAR00011 46.37 111.826 .137 .897 

VAR00012 46.27 105.030 .473 .889 

VAR00013 46.37 105.895 .586 .887 

VAR00014 46.07 105.857 .465 .889 

VAR00015 46.03 106.792 .423 .890 

VAR00016 46.50 103.914 .611 .886 

VAR00017 46.43 101.151 .757 .882 

VAR00018 46.20 104.648 .573 .887 

VAR00019 45.97 106.102 .537 .888 

VAR00020 46.37 106.585 .647 .887 

VAR00021 46.17 106.213 .411 .891 

VAR00022 46.33 108.920 .322 .893 
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VAR00023 45.73 104.754 .457 .890 

VAR00024 46.30 102.493 .671 .884 

VAR00025 46.37 108.930 .368 .891 

 

b. Gaya Hidup Hedonisme 

1) Reliabilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.881 33 

2) Validitas 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 94.97 122.240 .242 .881 

VAR00002 95.70 122.631 .201 .882 

VAR00003 95.00 113.862 .627 .873 

VAR00004 95.50 112.052 .741 .870 

VAR00005 95.23 118.806 .339 .880 

VAR00006 95.13 117.499 .359 .880 

VAR00007 94.83 120.626 .354 .879 

VAR00008 94.90 120.024 .379 .878 

VAR00009 94.87 119.844 .465 .877 

VAR00010 94.67 121.195 .273 .881 

VAR00011 94.87 124.257 .117 .883 

VAR00012 95.83 118.626 .373 .879 

VAR00013 94.73 119.513 .417 .878 

VAR00014 95.30 123.597 .118 .884 

VAR00015 94.70 118.838 .562 .876 

VAR00016 94.83 116.557 .598 .874 

VAR00017 96.40 130.041 -.265 .891 

VAR00018 95.00 113.862 .627 .873 

VAR00019 95.50 112.052 .741 .870 

VAR00020 95.13 117.499 .359 .880 
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VAR00021 94.90 120.024 .379 .878 

VAR00022 94.87 119.844 .465 .877 

VAR00023 95.83 118.626 .373 .879 

VAR00024 94.73 119.513 .417 .878 

VAR00025 95.00 113.862 .627 .873 

VAR00026 95.50 112.052 .741 .870 

VAR00027 94.87 124.257 .117 .883 

VAR00028 94.70 118.838 .562 .876 

VAR00029 95.70 122.631 .201 .882 

VAR00030 95.50 112.052 .741 .870 

VAR00031 95.83 118.626 .373 .879 

VAR00032 94.87 119.844 .465 .877 

VAR00033 94.87 124.257 .117 .883 

 

c. Big Five Personality 

1) Reliabilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.902 44 

2) Validitas 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

VAR00001 148.767 341.220 .410 .900 

VAR00002 148.867 335.361 .547 .898 

VAR00003 148.467 329.292 .585 .897 

VAR00004 148.367 349.620 .277 .902 

VAR00005 148.767 333.978 .666 .897 

VAR00006 148.567 333.564 .540 .898 

VAR00007 148.867 335.361 .547 .898 

VAR00008 149.133 341.982 .402 .900 

VAR00009 148.867 335.361 .547 .898 

VAR00010 148.733 344.616 .314 .901 
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VAR00011 148.567 341.840 .420 .900 

VAR00012 148.867 335.361 .547 .898 

VAR00013 148.433 338.530 .505 .899 

VAR00014 148.867 335.361 .547 .898 

VAR00015 148.867 335.706 .519 .899 

VAR00016 148.633 346.309 .358 .901 

VAR00017 148.867 335.706 .519 .899 

VAR00018 148.267 343.168 .412 .900 

VAR00019 148.567 341.840 .420 .900 

VAR00020 148.433 338.530 .505 .899 

VAR00021 148.567 333.564 .540 .898 

VAR00022 148.467 329.292 .585 .897 

VAR00023 148.633 346.309 .358 .901 

VAR00024 148.733 347.720 .196 .903 

VAR00025 148.567 346.323 .303 .901 

VAR00026 148.367 357.689 -.038 .906 

VAR00027 149.033 338.033 .440 .900 

VAR00028 148.267 355.306 .045 .904 

VAR00029 148.433 349.564 .199 .903 

VAR00030 148.600 362.524 -.236 .906 

VAR00031 148.767 341.220 .410 .900 

VAR00032 148.267 354.409 .075 .904 

VAR00033 148.267 343.168 .412 .900 

VAR00034 148.567 341.840 .420 .900 

VAR00035 148.267 343.168 .412 .900 

VAR00036 148.600 347.145 .309 .901 

VAR00037 149.200 356.579 -.008 .905 

VAR00038 148.567 333.564 .540 .898 

VAR00039 148.567 333.564 .540 .898 

VAR00040 148.667 350.230 .196 .903 

VAR00041 149.100 354.852 .055 .904 

VAR00042 148.767 333.978 .666 .897 

VAR00043 148.567 333.564 .540 .898 

VAR00044 148.700 341.045 .427 .900 
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Lampiran 3.2 Hasil SPSS Uji Coba Putaran Kedua 

a. Kontrol Diri 

1) Reliabilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.918 24 

2) Validitas 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 43.47 120.326 .540 .915 

VAR00002 43.80 121.821 .485 .916 

VAR00003 43.03 122.516 .493 .916 

VAR00004 42.97 123.413 .401 .917 

VAR00005 43.43 120.116 .509 .916 

VAR00006 43.60 125.352 .351 .918 

VAR00007 43.67 115.816 .811 .910 

VAR00008 43.50 118.328 .609 .913 

VAR00009 43.63 123.413 .472 .916 

VAR00010 43.50 118.328 .609 .913 

VAR00011 43.60 122.386 .549 .915 

VAR00012 43.33 123.609 .402 .917 

VAR00013 43.30 123.045 .450 .916 

VAR00014 43.53 118.120 .675 .912 

VAR00015 43.67 115.816 .811 .910 

VAR00016 43.43 120.047 .601 .914 

VAR00017 43.20 121.200 .593 .914 

VAR00018 43.60 123.628 .563 .915 

VAR00019 43.30 123.045 .450 .916 

VAR00020 43.50 121.017 .493 .916 

VAR00021 42.97 120.447 .467 .917 
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VAR00022 43.53 118.120 .675 .912 

VAR00023 43.60 125.352 .351 .918 

VAR00024 43.50 118.328 .609 .913 

b. Gaya Hidup Hedonisme 

1) Reliabilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.904 24 

2) Validitas 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

VAR00001 69.13 95.913 .653 .897 

VAR00002 69.63 94.171 .773 .894 

VAR00003 69.37 100.861 .338 .905 

VAR00004 69.27 100.271 .326 .906 

VAR00005 68.97 102.723 .341 .904 

VAR00006 69.03 102.792 .319 .904 

VAR00007 69.00 101.862 .463 .902 

VAR00008 69.97 99.689 .435 .902 

VAR00009 68.87 101.223 .440 .902 

VAR00010 68.83 101.247 .532 .901 

VAR00011 68.97 98.930 .589 .899 

VAR00012 69.13 95.913 .653 .897 

VAR00013 69.63 94.171 .773 .894 

VAR00014 69.27 100.271 .326 .906 

VAR00015 69.03 102.792 .319 .904 

VAR00016 69.00 101.862 .463 .902 

VAR00017 69.97 99.689 .435 .902 

VAR00018 68.87 101.223 .440 .902 

VAR00019 69.13 95.913 .653 .897 

VAR00020 69.63 94.171 .773 .894 

VAR00021 68.83 101.247 .532 .901 
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VAR00022 69.63 94.171 .773 .894 

VAR00023 69.97 99.689 .435 .902 

VAR00024 69.00 101.862 .463 .902 
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Lampiran 4.1 Hasil SPSS Uji Prasyarat 

1. Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

N 289 

Normal Parametersa,b 
Mean 0E-7 

Std. Deviation 12.80653106 

Most Extreme Differences 

Absolute .031 

Positive .031 

Negative -.027 

Kolmogorov-Smirnov Z .519 

Asymp. Sig. (2-tailed) .951 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

2. Uji Linearitas 

 

ANOVA Table 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

HEDONISME * 

KONTROL DIRI 

Between 

Groups 

(Combined) 8353.212 44 189.846 1.179 .218 

Linearity 128.578 1 128.578 .799 .372 

Deviation from 

Linearity 
8224.634 43 191.271 1.188 .210 

Within Groups 39278.110 244 160.976   

Total 47631.322 288    
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ANOVA Table 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

HEDONISME * 

BIGFIVE 

Between 

Groups 

(Combined) 11187.825 57 196.278 1.244 .134 

Linearity 303.110 1 303.110 1.921 .167 

Deviation from 

Linearity 
10884.715 56 194.370 1.232 .146 

Within Groups 36443.497 231 157.764   

Total 47631.322 288    

3. Uji Homogenitas 

  

Test of Homogeneity of Variances 

hedonisme 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.440 4 284 .780 
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Lampiran 5. 1 Hasil SPSS Uji Hipotesis 

1. Uji Korelasi Product Moment 

Correlations 

 kontrol diri hedonisme 

kontrol diri 

Pearson Correlation 1 .373** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 289 289 

hedonisme 

Pearson Correlation .373** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 289 289 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

2. Oneway Anova 

ANOVA 

hedonisme 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1918.845 4 479.711 2.980 .020 

Within Groups 45712.476 284 160.959   

Total 47631.322 288    

 

Post Hoc Tests 

 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable: hedonisme 

 

(I) bigfive (J) bigfive Mean 

Differenc

e (I-J) 

Std. 

Error 

Sig. 95% 

Confidence 

Interval 

 

Lower 

Boun

d 

Upper 

Boun

d 

Tukey 

HSD 

openness to 

experience 

conscentiousnes

s 
4.454 

2.45

7 
.368 -2.29 11.20 
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extraversion 2.760 
2.40

4 
.781 -3.84 9.36 

agreeableness 1.324 
2.34

7 
.980 -5.12 7.77 

neuriticsm 6.961* 
2.21

8 
.016 .87 13.05 

conscentiousnes

s 

openness to 

experience 
-4.454 

2.45

7 
.368 -11.20 2.29 

extraversion -1.694 
2.53

9 
.963 -8.67 5.28 

agreeableness -3.130 
2.48

5 
.716 -9.95 3.69 

neuriticsm 2.507 
2.36

4 
.827 -3.98 9.00 

extraversion 

openness to 

experience 
-2.760 

2.40

4 
.781 -9.36 3.84 

conscentiousnes

s 
1.694 

2.53

9 
.963 -5.28 8.67 

agreeableness -1.437 
2.43

3 
.976 -8.12 5.24 

neuriticsm 4.201 
2.30

9 
.364 -2.14 10.54 

agreeableness 

openness to 

experience 
-1.324 

2.34

7 
.980 -7.77 5.12 

conscentiousnes

s 
3.130 

2.48

5 
.716 -3.69 9.95 

extraversion 1.437 
2.43

3 
.976 -5.24 8.12 

neuriticsm 5.637 
2.24

9 
.092 -.54 11.81 

neuriticsm 
openness to 

experience 
-6.961* 

2.21

8 
.016 -13.05 -.87 
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conscentiousnes

s 
-2.507 

2.36

4 
.827 -9.00 3.98 

extraversion -4.201 
2.30

9 
.364 -10.54 2.14 

agreeableness -5.637 
2.24

9 
.092 -11.81 .54 

Bonferron

i 

openness to 

experience 

conscentiousnes

s 
4.454 

2.45

7 
.709 -2.50 11.40 

extraversion 2.760 
2.40

4 

1.00

0 
-4.04 9.56 

agreeableness 1.324 
2.34

7 

1.00

0 
-5.32 7.96 

neuriticsm 6.961* 
2.21

8 
.019 .69 13.24 

conscentiousnes

s 

openness to 

experience 
-4.454 

2.45

7 
.709 -11.40 2.50 

extraversion -1.694 
2.53

9 

1.00

0 
-8.88 5.49 

agreeableness -3.130 
2.48

5 

1.00

0 
-10.16 3.90 

neuriticsm 2.507 
2.36

4 

1.00

0 
-4.18 9.20 

extraversion 

openness to 

experience 
-2.760 

2.40

4 

1.00

0 
-9.56 4.04 

conscentiousnes

s 
1.694 

2.53

9 

1.00

0 
-5.49 8.88 

agreeableness -1.437 
2.43

3 

1.00

0 
-8.32 5.45 

neuriticsm 4.201 
2.30

9 
.699 -2.33 10.73 

agreeableness 
openness to 

experience 
-1.324 

2.34

7 

1.00

0 
-7.96 5.32 
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conscentiousnes

s 
3.130 

2.48

5 

1.00

0 
-3.90 10.16 

extraversion 1.437 
2.43

3 

1.00

0 
-5.45 8.32 

neuriticsm 5.637 
2.24

9 
.128 -.73 12.00 

neuriticsm 

openness to 

experience 
-6.961* 

2.21

8 
.019 -13.24 -.69 

conscentiousnes

s 
-2.507 

2.36

4 

1.00

0 
-9.20 4.18 

extraversion -4.201 
2.30

9 
.699 -10.73 2.33 

agreeableness -5.637 
2.24

9 
.128 -12.00 .73 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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