












 

MOTTO 
 
 
 

 

Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau 

telah selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang 

lain), dan hanya kepada Allah engkau berharap. 

 

(Al-Qur’an. Asy-Syarh:5-8) 
 
 
 
 
 
 

 

Sabar, jujur, dan fokus pada dirimu sendiri 

 

(Bapak) 
 
 
 

Jangan sedih jika sedang berada di bawah, dan jangan sombong ketika sedang di 

atas. Semua bisa dengan sekejap berubah jika Allah yang berkehendak. 

 

(Bapak) 
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PERSEMBAHAN 

 

Tesis ini saya persembahkan untuk Bapak dan Mama. Terimakasih atas 

do’a Cinta dan dukungannya selama ini. I love you so much. 
 
 
 
 

 

Untuk Kakak-kakakku, Terimakasih untuk do’a dan dukungannya. 
 
 
 
 
 
 

Untuk Suamiku , Terimakasih untuk pengertian, motivasi dan dukungannya. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vii 



 

KATA PENGANTAR 

 

Bismillaahirrohmaanirrohiim, 
 

Alhamdulillahirabbal ‘alamiin segala puji syukur kehadirat Allah Subhanahu Wa 

Ta’ala, karena atas limpahan rahmat dan karunia-Nya sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan penelitian ini. Sholawat serta salam semoga senantiasa 

tercurahkan kepada Nabi Muhammad S.A.W. yang kita nantikan syafa’atnya 

kelak di hari akhir. Peneliti menyadari bahwa dalam menyelesaikan penelitian 

ini terdapat bantuan dari berbagai pihak, untuk itu peneliti ingin menyampaikan 

rasa hormat dan terima kasih kepada:  
1. Prof. Dr. Mulyanto Nugroho, MM., CMA., CPA., selaku rektor Universitas 

17 Agustus 1945 Surabaya.  
2. Dr. Rr. Amanda Pasca Rini,M.Si,Psikolog selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya  
3. Dr. Andik Matulessy, M.Si., Psikolog selaku Ketua Program Studi Psikologi 

Profesi (S2) Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya.  
4. Dr. Suroso, M.S., Psikolog dan Dr. Niken Titi Pratitis, S.Psi, M.Si, Psikolog 

selaku dosen pembimbing tesis.  
5. Seluruh sivitas akademika Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya, terutama 

untuk seluruh dosen dan admin Magister Psikologi Profesi Fakultas Psikologi 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya.  
6. Kedua orang tua penulis, Ayahanda Muhammad, S.Pd dan Ibunda tersayang Hj 

Supinah, yang selalu mendoakan penulis disetiap waktunya, terima kasih atas cinta 

dan kasih sayang, dukungan, motivasi, serta pengorbanan yang tidak henti-hentinya 

diberikan kepada penulis sejak dalam kandungan hingga sekarang. Penulis tidak tahu 

akan jadi seperti apa penulis tanpa kalian. Tesis ini untuk kalian. 
 

7. Suami penulis, Yusandi Rezki Fadhli, S.Psi., M.Psi., Psikolog yang selalu 

memberikan dukungan kepada penulis sejak penulis masih di jenjang S1 

sampai sekarang telah menyelesaikan jenjang S2. Terimakasih sudah 

menemani dan menjadi partner diskusi yang menyenangkan bagi penulis.  
8. Seluruh keluarga yang selalu memberikan do’a, semangat, cinta dan kasih 

sayang yang tulus kepada peneliti sampai saat ini.  
9. Teman seperjuangan penulis Chairun Nisaa’, Uvinavelia Hardysta, dan Lepa  

Annalicia Christabel Sonia yang menemani dalam suka dan duka serta 

mendukung penulis selama berada di Mapro.  
10. Teman-teman Mapro Angkatan 27. Terimakasih sudah menjadi rumah bagi 

penulis selama penulis merantau dan menyelesaikan proses perkuliahan ini. 
 
 
 

 

viii 



 

11. Subjek penelitian yang telah merelakan bantuan baik dalam bentuk pikiran, 

waktu dan tenaganya selama proses penelitian.  
12. Seluruh pihak yang ikut membantu dalam menyelesaikan tesis ini baik moril 

maupun materiil. Semoga penelitian ini dapat memberi manfaat, khususnya 

bagi peneliti sendiri dan umumnya bagi pembaca 
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HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DAN GAYA HIDUP HEDONISME 

DITINJAU DARI BIG FIVE PERSONALITY PADA MAHASISWA 

 

Yusmita M  
Dr. Suroso, M.S., Psikolog  

Dr. Niken Titi Pratitis, S.Psi, M.Si, Psikolog  
Program Studi Profesi Psikologi (S2) Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

 

Abstrak  
Globalisasi yang terjadi di seluruh dunia telah mendatangkan berbagai hal yang baru di 

dalam berbagai kehidupan masyarakat. Modernisasi yang muncul turut memberikan 

dampak pada gaya hidup masyarakat sehingga menciptakan gaya hidup yang berbeda 

terlebih pada masyarakat yang dikenal dengan nama gaya hidup hedonis. Gaya hidup 

hedonis ini banyak mempengaruhi individu di usia remaja akhir seperti mahasiswa 

termasuk mahasiswa pada perguruan tinggi Universitas Negeri Makassar yang sering 

jalan-jalan ke mall, nongkrong di café, nonton bioskop, dan liburan bersama teman-

teman dibandingkan aktif dengan kegiatan kampus atau melaksanakan kewajibannya 

sebagai mahasiswa. Penyebab utama timbulnya gaya hidup hedonis salah satunya adalah 

kepribadian dan kontrol diri yang dimiliki Individu. Subjek dalam penelitian ini adalah 

mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Makassar, dengan jumlah responden 

sebanyak 289 mahasiswa. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dan dianalisis 

dengan menggunakan Uji korelasi product moment dan Oneway Anova dengan bantuan 

program SPSS 20 IMB for Windows. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan negatif antara gaya hidup hedonisme dengan kontrol diri yang artinya semakin 

tinggi kontrol diri yang dimiliki mahasiswa maka semakin rendah gaya hidup 

hedonisnya. Hasil uji Oneway Anova antara gaya hidup hedonisme dengan Big Five 

Personality ditemukan bahwa ada perbedaan domain kepribadian terhadap gaya hidup 

hedonisme. Selanjutnya, hasil pada penelitian ini ditemukan bahwa Individu domain 

kepribadian Neuroticism lebih memiliki gaya hidup hidup hedonisme, Domain Openness 

To Experience lebih memiliki gaya hidup hedonisme dan Domain Exstraversion tidak 

lebih memiliki gaya hidup hedonisme. 

 

 

Kata Kunci: Gaya Hidup hedonisme, Kontrol Diri, Big Five Personality, Mahasiswa. 
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Abstract  
Globalization that is happening all over the world has become new things in various 

people's lives. The emerging modernization also has an impact on people's lifestyles 

so as to create a different lifestyle in the community first known as the hedonic 

lifestyle. This hedonic lifestyle affects many individuals in their late teens such as 

students, including students at the Makassar State University who often go to the 

mall, hang out in cafes, watch movies, and vacation with friends compared to campus 

activities or carrying out their obligations as students. One of the main causes of the 

emergence of a hedonic lifestyle is the individual's personality and self-control. The 

subjects in this study were students of the Faculty of Economics, Makassar State 

University, with a total of 289 students as respondents. This research is a quantitative 

research and analysis using the product moment correlation test and Oneway Anova 

with the help of the SPSS 20 IMB for Windows program. The results of this study 

indicate that there is a negative relationship between the hedonistic lifestyle and self-

control, which means that the higher the self-control that students have, the lower the 

hedonic lifestyle. The results of the Oneway Anova test between the hedonistic 

lifestyle and the Big Five Personality found that there were differences in the 

personality domain towards the hedonistic lifestyle. Furthermore, the results of this 

study found that individuals in the Neuroticism personality domain have a more 

hedonistic lifestyle, the Openness To Experience domain has a hedonistic lifestyle 

and the Extraversion Domain does not have a hedonistic lifestyle. 
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