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MOTTO 
Jadilah pribadi yang baik karena 

hidup hanya satu kali, tidak dua, dan 
juga tidak tiga. 

☺ 
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Loneliness and Tendency Online Game Addiction with Fear of missing 

out (FoMO) as Moderator Variable 
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badril_s2@untag-sby.ac.id  

Magister Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

 

Abstract 

 

Online game addiction is a problem that needs attention. With the develop-

ment of information technology, online gaming has become very popular. 

Loneliness is one of the variables that contribute to online game addiction. 

Additionally, one of the things that causes teenagers to develop tendencies 

toward online gaming addiction is the Fear of missing out (FoMO) associat-

ed with the trendd of playing online games. The subjects in this study 

amounted to 110 teenagers in Pamekasan Regency with the following crite-

ria: Playing online games, presently enrolled in senior high school, and be-

ing a native teenagers from Pamekasan Regency. The loneliness, FOMO, 

and online game addiction scales that complied with the item discrimination 

index and reliability index standards were used to collect the research data 

through Google Forms. Using IBM SPSS (Statistical Product and Service 

Solution) version 26.0, Simple Regression Analysis and Moderating Re-

gression Analysis (MRA) were used to examine the research data. 
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Kesepian dan Kecenderungan Adiksi Game online dengan Fear of miss-

ing out (FoMO) sebagai Variabel Moderator 

 

  Badril Mutsbit 

badril_s2@untag-sby.ac.id  

Magister Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

 

Intisari 

 

Kecanduan game online merupakan  masalah yang perlu mendapat per-

hatian. Adanya kemajuan teknologi informasi menjadi akses meluasnya 

penggunaan game online. Salah satu faktor yang menyebabkan kecender-

ungan adiksi game online adalah kesepian. Selain itu, ketakutan kehilangan 

moment (FoMO) trend bermain game online juga menjadi salah satu faktor 

pendorong remaja mengalami kecenderungan adiksi game online.  Subjek 

pada penelitian ini berjumlah 110 Remaja di Kabupaten Pamekasan denga 

kriteria: Bermain game online, sedang menempuh jenjang pendidikan SMA 

Sederajat, dan merupakan remaja asli dari Kabupaten Pamekasan. Hipotesis 

dalam penelitian ini H1 adalah FoMO mempengaruhi tinggi/rendahnya 

hubungan antara kesepian terhadap adiksi game online dan H2 Kesepian 

berkorelasi positif dengan adiksi game online. Data penelitian diperoleh me-

lalui google form dengan skala Kesepian, FoMO dan Kecederungan Adiksi 

Game online yang telah memenuhi syarat indek diskriminasi aitem dan reli-

abilitas. Data penelitian dianalisis dengan menggunakan analisis Regresi 

Sederhana dan Moderating Regression Analysis (MRA) yang diolah dengan 

IBM SPSS (Statistical Product and Service Solution) versi 26.0. Hasil 

penelitian ini menunjukkan H1 diterima bahwa FoMO mempengaruhi hub-

ungan anatar kesepian dan kecenderungan adiksi game online, dan H2 juga 

diterima yaitu kesepian berhubungan dengan kecenderungan adiksi game 

online. 
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