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MOTTO

“Barang siapa keluar untuk mencari ilmu maka dia berada di jalan Allah.”
(HR.Tirmudzi)

“Jadilah ambisi karna tujuan hidup bukan hanya ingin dilihat orang lain”

(IR)
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EFEKTIVITAS PELATIHAN REGULASI DIRI TERHADAP
PENINGKATAN KEBAHAGIAAN PADA REMAJA DI PANTI ASUHAN
DITINJAU DARI KEPRIBADIAN

Intan Ratnasari!, IGAA Noviekayati?, Dyan Evita Santi’
Email : ratnasari_intan66@ymail.com', noviekayati@untag-sby.ac.id?,
arma_luna@yahoo.com *
Program Studi Psikologi Profesi (S2) Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Efektivitas Pelatihan Regulasi Diri
untuk meningkatkan Kebahagiaan pada Remaja di Panti Asuhan. Penelitian ini
menggunakan metode pre-experimental design (quasi eksperimen). Jenis desain
eksperimen adalah tipe one group pretest-posttest design. Jenis desain ini hany
menggunakan satu kelompok eksperimen serta melakukan pengukuran sebelum dan
sesudah pemberian perlakuan pada subjek. Penelitian ini dilakukan terhadap remaja
panti asuhan yang mengalami kebahagiaan rendah dengan jumlah sampel 15 orang
dengan menggunakan metode purposive sampling. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa hipotesis pertama dengan hasil analisis uji paired sample t-test diperoleh nilai
t hitung sebesar -4.739 dengan sig p=0.000(p<0.05). Artinya ada perbedaan yang
signifikan pada kebahagiaan sebelum dan sesudah perlakuan. Berikutnya hipotesis
kedua ditolak dengan hasil yang diperoleh dari independent t-test, hasil sig sebesar
p= 0.329 (p>0.05). Oleh karena itu dinyatakan bahwa tidak ada perbedaan
peningkatan kebahagiaan dengan kepribadian introvert dan ekstrovert.

Kata Kunci :Kebahagiaan, pelatihan regulasi diri, kepribadian, remaja di panti
asuhan
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THE EFFECTIVENESS OF SELF-REGULATION TRAINING ON
INCREASING HAPPINESS IN ADOLESCENTS IN ORPHANAGE
REVIEWING FROM PERSONALITY
Intan Ratnasari', IGAA Noviekayati?, Dyan Evita Santi’

Email : ratnasari_intan66@ymail.com', noviekayati@untag-sby.ac.id ?,

arma_luna@yahoo.com’
Professional Psychology Study Program (S2) Universitas 17 August 1945 Surabaya

Abstract

This study aims to determine the effectiveness of self-regulation training to increase
happiness in adolescents in orphanages. This study used a pre-experimental design
(quasi-experimental) method. The type of experimental design is the type of one
group pretest-posttest design. This type of design only uses one experimental group
and takes measurements before and after giving treatment to the subject. This
research was conducted on orphanage youth who experienced low happiness with a
sample of 15 people using purposive sampling method. The results showed that the
first hypothesis with the results of the analysis of the paired sample t-test obtained a
t-count value of -4.739 with sig p = 0.000 (p <0.05). This means that there is a
significant difference in happiness before and after treatment. Next, the second
hypothesis was rejected with the results obtained from the independent t-test, the sig
result was p = 0.329 (p>0.05). Therefore it is stated that there is no difference in the
increase in happiness with introverted and extroverted personalities.

Keywords: Happiness, self-regulation training, personality, youth in an orphanage
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