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ABSTRAK

Remaja putri cenderung menaruh perhatian besar terhadap penampilan fisiknya khususnya
pada penampilan wajah. Maka dari itu saat ini banyak remaja yang sudah memakai produk
perawatan wajah. Beberapa remaja putri dalam membeli produk perawatan wajah ada yang
wajar-wajar saja, tetapi pula ada yang berlebihan sehingga menyebabkan berperilaku
konsumtif.. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan body image dengan perilaku
konsumtif produk perawatan wajah pada remaja putri di surabaya. Populasi pada penelitian
ini adalah remaja putri di Surabaya yang sedang menggunakan produk perawatan wajah.
Subjek pada penelitian ini berjumlah 138 subjek yang ditentukan dengan teknik purposive
sampling untuk mengisi beberapa pertanyaan skala body image dan perilaku konsumtif.
Berdasarkan uji hipotesis diperoleh angka -0,204 dengan taraf signifikansi 0,016. Oleh
karena itu dapat dinyatakan bahwa terdapat hubungan negatif antara body image dengan
perilaku konsumtif produk perawatan wajah pada remaja putri disurabaya. Yang berarti
Semakin tinggi body image individu maka kecendrungan perilaku konsumtif akan semakin
rendah. Demikian pula sebaliknya, Semakin rendah body image individu maka kecendrungan
berperilaku konsumtif akan semakin tinggi. Dengan demikian, hipotesis pada pengujian ini
diterima.

Kata kunci : Perilaku Konsumtif, Body Image, Produk Perawatan Wajah
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RELATIONSHIP BETWEEN BODY IMAGE WITH CONSUMPTION
BEHAVIOR OF FACE CARE PRODUCTS IN ADOLESCENT GIRL IN
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Rizky Amellya Firdaus
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ABSTRACT
Adolescent tend to pay great attention to their physical appearance, especially facial

appearance. Therefore, today many teenagers are already using facial care products. Some
young women in buying facial care products are reasonable, but there are also excessive ones
that cause consumptive behavior. This study aims to determine the relationship between
body image and consumptive behavior of facial care products in young women in Surabaya.
The population in this study were young women in Surabaya who were using facial care
products. The subjects in this study amounted to 138 subjects who were determined by
purposive sampling technique to fill in several questions on the body image scale and
consumptive behavior. Based on the hypothesis test, the number is -0.204 with a significance
level of 0.016. Therefore, it can be stated that there is a negative relationship between body
image and consumptive behavior of facial care products in adolescent girls in Surabaya.
Which means that the higher the individual's body image, the lower the tendency for
consumptive behavior. Vice versa, the lower the individual's body image, the tendency to
behave consumptively will be higher. Thus, the hypothesis in this test is accepted.

Keywords: Consumptive Behavior, Body Image, Facial Care Product

Xi


mailto:Rizkyamellya1@gmail.com

DAFTAR ISI

PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PENJIPLAKAN ......cocooiiiniiinenenieneenns i
LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN SKRIPSI.....ccoooiiiiieeiiieceeieeeees ii
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI.....ccooiiiiiiiiieeeese s iii
1Y N I 1 OSSR %
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ottt Vi
CURRICULUM VITAE ...ttt ettt ana e vii
KATA PENGANTAR L.ttt sttt sttt nne s viii
ABSTRAK ...ttt ettt ne e ans X
ABSTRACT ..ttt b e ettt ettt e Xi
DAFTAR IS ..ottt sttt bbbt Xi
DAFTAR TABEL ..o ittt XV
BAB 1 PENDAHULUAN .....ootiiiii ittt 1
AL Permasalanan..........cocooveiiiieeiee e 1
1. Latar Belakang Masalah...........cccccoiiiiiiiiiiic i 1

2. RUMUSAN MaSalaN ........c.ccoiiieiiiece e 5

B. Tujuan Dan Manfaat...........ccccceiiiiiii it 6
1. Tujuan Penelitian. ... ..o 6

2. Manfaat Penelitian.........cccoooiiieiiiiiiicsese s 6

C.  Keaslian PeneItIaN .........cccveviiiiieie e 6
BAB [l TINJAUAN PUSTAKA ..ottt et 8
A, Perilaku KonSUMLIT .......cooiiiiie e 8
1. Pengertian Perilaku Konsumtif...........c.ccccoooiiiiiiiiii e, 8

2. Aspek — Aspek Perilaku Konsumtif............ccoceviiiiiieic i, 9

3.  Faktor Yang Dapat Mempengaruhi Perilaku Konsumtif .................... 11

4. Ciri - Ciri Perilaku Konsumtif ...........cccoooviieiiiii e 12

5. Perilaku Konsumtif Pada Remaja ..........cccceevviiniiineneneseeeeee 13

[ = o To YA [ 4T Vo =SSP 14
1. Pengertian Body IMAGE .......ccoovriiiiiiieieieeeiee e 14

2. Aspek- Aspek Body IMage.........ccooviveiineiieieseee e 15

3. Faktor — Faktor Body IMage........cccueiruerierieinisisiesiesie e 15

xii



4. Respon Body IMAJE .......cooiiiiiiiierieeee e 16

C. Produk Perawatan Wajah (SKINCAre)........cccccevvviveiiiiiiie i 17

1. Definisi Produk Perawatan Wajah (SKinCare)...........ccccooevevveininnnnnns 17

2. Macam Macam Jenis Produk Perawatan Wajah (Skincare)................. 18

3. Tujuan Penggunaan Produk Perawatan Kulit (Skincare)..................... 18

D.  ReMAJAPUL ..o 19
1. Pengertian REMAJA .......ccvvviiririireiesieeee e 19

2. Pengertian ReMaja PULIi..........ccccveviiiieicii e 19

3. Perkembangan Fisik Remaja PULri........ccccooviiiiiniiiiiiiencceceee 19

E.  Kerangka BerfiKir........cccocooiiiiiiiiiiiece et 20
Fo HIPOTESIS. ..ot 21
BAB 1l METODE PENELITIAN ....oiiiieietet e 22
A. Populasi Dan Subjek Penelitian ..........c.cccooveveiiiiiiiiiieiie e 22
L. POPUIBSI. ..ttt 22

2. SAMPEL i s 22

3. Teknik SAMPIING .....cooiiic e 23

B.  Desain Pelatinan ... 23
C. Instrumen Pengumpulan Data ...........cccoviiiiiinenieieeee e 24
1. Skala Body IMAge ......cccoviiiiiiiieiesece ettt 24

2. Skala Perilaku Konsumtif..........cccocovoveiiiiiiie e 27

D. Teknik ANaliSisS Data.........coerveieiiieiiiinieiesie e nneas 31

L. UJENOIMAHTAS ..o 31

2. UJILINGAITAS ...ecvveviiie ettt sttt 32

3. Teknik Analisis Data........ccccovveveririiieiesiee s 32

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......coooiiiierenece e 34
A, Pelaksanaan Penelitian ..........coooieiiiiie i 34
B.  ANalisis DESKIIPLIT........coiiiiiiiiies e 34
C. PeMDANASAN......ccuiiiiiiiii et 37
BAB V SIMPULAN DAN SARAN .....ooiiii ettt 39
AL SIMPUIAN et e 39
B.  SAIAN...ci i nras 39

Xiii



DAFTAR PUSTAKA ..o

LAMPIRAN

Xiv



Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.

DAFTAR TABEL

1. SKaIA LIKEIT ...t 23
2 Blue Print Body IMage.........cooiiiiiiiiiiie e 24
3 Penilaian Skala Body IMage ........cccccevveieiiiieccc e e 25
4 Hasil Uji Skala Body IMage........cccevveiiiiieiiieeic e sie e 26
5 Reabilitas body iMage ..o 27
6 Blue Print Skala Perilaku Konsumtif...........ccocovvinininineneieeen, 28
7 Penilaian Skala Perilaku Konsumtif...........cccooviviiinininneceen, 29
8 Hasil Uji Skala Perilaku Konsumtif............ccccooviiniiiniiccce 29
9 Reabilitas Skala Perilaku Konsumtift ............ccccooviiininininciccce 31
10 Uji lineritas Anova Table ..o 32
11 Uji Analisis parametrik pearson correlation ............cccceccevivveverenneniennn. 33

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 1 Bagan Kerangka Berfikir

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Skala Body Image dan Perilaku Konsumtif...........c.ccccoooiiviiiiciniiennnns 42
Lampiran 2 Tabulasi Data..........ccccoiiiiieiiiiiic s 53
Lampiran 3 Uji Reabilitas Dan Validitas ...........cc.ccoevevieeieniiiiieiice e 90
Lampiran 4 Hasil Uji Normalitas, Uji Linieritas, Uji korelasi Pearson.................. 100
Lampiran 5 Kategori Data..........ccceiiiiieiiiiiie e et 102

XVii



