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Abstrak 

Mahasiswa tidak hanya berfokus pada matakuliahnya saja banyak kegiatan 

luar perkuliahan yang dapat menambah pengetahuan dan skill mahasiswa 

tersebut seperti berorganisasi di unit kegiatan mahasiswa (UKM). Adapun 

tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara coping 

stress dengan regulasi diri pada anggota UKM Universitas 17 Agustus 1945 

Surabaya.Pelaksanaan penelitian yang dilakukan menggunakan pendekatan 

penelitian kuantitatif. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah 

menggunakan skala pengukuran psikologi yang terdiri dari 2 skala, yaitu skala 

coping stress dan skala Regulasi Diri. Berdasarkan output program SPSS 16 

IBM for windows diatas menunjukkan bahwa hasil penelitian menyatakan 

bahwa adanya hubungan coping stress dengan regulasi diri. Hal ini terbukti 

dari hasil uji korelasi yang menyatakan signifikansi korelasi antara coping 

stress dengan regulasi diri sebesar 0,576 dengan taraf signifikansi 0,000 (p 

0,01) yang artinya terdapat hubungan positif antara coping stress dengan 

regulasi diri anggota UKM Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya.Dalam 

artian bahwa semakin tinggi tingkat coping stress maka semakin tinggi pula 

tingkat regulasi diri anggota UKM Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya, 

begitupun sebaliknya semakin rendah tingkat coping stress maka semakin 

rendah pula regulasi diri anggota UKM Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. 

Kata Kunci : Coping Stress, Regulasi Diri, Anggota UKM 
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Abstract 

Students do not only focus on their subjects, there are many extracurricular 

activities that can increase students' knowledge and skills, such as organizing 

in student activity units (UKM). The purpose of this study was to determine the 

relationship between coping with stress and self-regulation on members of 

UKM Universitas 17 August 1945 Surabaya. The research was carried out 

using a quantitative research approach. The data collection method used is 

using a psychological measurement scale consisting of 2 scales, namely the 

stress coping scale and the self-regulation scale. This is evident from the 

results of the correlation test which states the significance of the correlation 

between coping stress and self-regulation of 0.576 with a significance level of 

0.00 (p 0.01), which means that there is a positive relationship between 

coping stress and self-regulation of members of UKM Universitas 17 August 

1945 Surabaya. that the higher the level of coping with stress, the higher the 

level of self-regulation of members of UKM Universitas 17 August 1945 

Surabaya, and vice versa, the lower the level of stress coping, the lower the 

self-regulation of members of UKM Universitas 17 August 1945 Surabaya. 

Keywords : Coping Stress, Self Regulation, UKM Member 
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