LAMPIRAN

A. Blueprint
1. Efikasi Diri Akademik

Aitem Jumlah

1.Saya bisa menyelesaikannya masalah studi yang sulit jika
saya berusaha cukup keras.

2. Jika seseorang menentang saya, saya bisa temukan cara
untuk mendapatkan apa yang saya inginkan.

3. Mudah bagi saya untuk tetap berpegang pada tujuan untuk
mencapainya.

4. Saya yakin bahwa saya bisa menangani permasalahan studi
yang tidak terduga secara efisien.

5. Berkat kecerdikan, saya tahu bagaimana mengatasi situasi
yang tidak terduga.

6. Saya dapat menyelesaikan masalah studi dengan
menggunakan usaha yang diperlukan.

7. Saya bisa tetap tenang saat menghadapi kesulitan studi

8.Ketika saya dihadapkan dengan masalah studi, biasanya saya
dapat menemukan solusi.

9.Jika saya berada dalam kesulitan, saya akan memikirkan
solusinya

10. Saya menangani persoalan studi dengan cara saya.
Lampiran 1 Blueprint Efikasi Diri Akademik
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2. Minat Mengikuti Program MBKM

Aitem
Aspek Favorable Unfavorable Jumah
3. Saya merasa tidak
1. Saya merasa senang .
. senang ketika dosen
hadirnya program mbkm
R menyarankan untuk
di universitas o
Rasa mengikuti program
2. Saya merasa senang 4
senang L mbkm
mengikuti program mbkm
. 4. Program mbkm
dengan memberikan
bukan program yang
pengalaman - o
ingin saya ikuti
5. Saya merasa tertarik
dengan program mbkm
sebagai bekal menghadapi
dunia kerja
6. Saya merasa tertarik
dengan program mbkm
akan mudah beradaptasi di
dunia kerja 12. Bagi saya hal-hal
7. Saya merasa tertarik terkait program
mengikuti program mbkm | mbkm tidak menarik
untuk kebutuhan setelah untuk diikuti
lulus 13. Mengikuti
Rasa 8. Saya merasa tertaik program mbkm
. 10
tertarik dengan program mbkm hanya membuang-

untuk meningkatkan soft
skill

9. Saya tetap berniat
mendaftar program mbkm
meskipun akan
mengeluarkan biaya

10. Mengikuti program
mbkm membuat saya
dapat meningkatkan
keterampilan dan
kompetensi dalam
menyelesaikan masalah

buang waktu

14. Saya tidak ada
keinginan untuk
mengikuti program
mbkm
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11. Saya merasa tertarik
mengikuti program mbkm
untuk kebutuhan
menghadapi dunia kerja

Perhatian

15. Saya berusaha mencari
informasi tentang program
mbkm

16. Saya pernah
mendiskusikan mengenai
program mbkm bersama
teman

17. Saya pernah bertanya
mengenai program mbkm
pada teman, dosen, dan
orang tua

18. Ketika mengakses
internet saya menyisihkan
waktu untuk mencari
informasi mengenai
program mbkm

19. Saya pernah
berdiskusi tentang
program mbkm dengan
teman yang sedang
mengikuti program mbkm
tentang kesulitan
mengikuti program mbkm
20. Saya aktif mencari
informasi tentang program
mbkm sebagai persiapan
mengikuti program mbkm

21. Tidak terpikirkan
oleh saya mencari
informasi tentang
program mbkm
meskipun dosen
menyarankan

22. Saya tidak akan
meluangkan waktu
untuk mencari
informasi tentang
program mbkm

23. Saya yakin
bertambahnya soft skill
ketika mengikuti program
mbkm

24, Saya mengikuti
program mbkm untuk
membantu meningkatkan

26. Saya ingin
mudah dalam
berdaptasi di dunia
kerja tetapi tidak
mau ikut dalam
program mbkm
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keterampilan dan
kompetensi

25. Saya percaya akan
mudah menghadapi dunia
kerja ketika saya
mengikuti program mbkm

3. Kecemasan Meghadapi Dunia Kerja

Lampiran 2 Blueprint Minat Mengikuti Program MBKM

Aitem
Aspek mlah
Spe Favorable Unfavorable Jumla
1. Ketika merasa gugup saya
Iangsung mengeluarkan 3. Tubuh saya biasa
keringat saja sekalipun 3
2. Ketika memikirkan J P
. merasa gugup
lapangan pekerjaan yang
sulit saya berkeringat
4. Jantung saya berdebar saat
mendengarkan atau 6. Debar jantung
membaca berita banyaknya | saya cenderung
pengangguran normal sekalipun 3
5. Jantung saya berdebar saat | melihat banyak
mengetahui banyak pengangguran di tv
Fisik karyawan yang di PHK
8. Meskipun tidak
. mudah
7. Saya merasa pusing saat
mendapatkan
orangtua menanyakan . 2
. pekerjaan kepala
rencana setelah lulus kuliah .
saya tidak merasa
pusing
10. Saya merasa
. santai walaupun
92 Saya merasa tegang Jika semakin mendekati
ditanya tentang pekerjaan 3

setelah lulus kuliah nanti

waktu lulus
11. Saya tahu apa
saja yang harus
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dilakukan ketika
melamar pekerjaan

12. Saya berpikir akan gagal
dari pada berhasil
13. Selama ini saya berpikir

14. Saya berpikir
positif tentang
dunia kerja

15. Saya dapat
menyelesaikan
masalah sekalipun
sulit

16. Jika memiliki 6
kurang mampu .
. masalah, saya bisa
menyelesaikan persoalan .
Kognitif | yang saya hadapi menyelesaikannya
g yang say P sendiri
17. Saya mampu
untuk mencari
solusi dari masalah
yang saya hadapi
18. Saya berpikir tidak lulus | 20. Tidak akan jadi
tes saat melamar pekerjaan masalah meskipun
19. Setelah lulus kuliah, saya | saya tidak punya 3
berpikir akan sulit pengalaman kerja
mendapatkan pekerjaan
21. Saya menghindar dari 24. S_aya S1ap
. menjawab semua
pembicaraan yang .
. pertanyaan dari
membahas tentang pekerjaan .
. orang lain tentang
22. Saya berpura-pura sibuk .
. . rencana kerja saya
apabila orang lain bertanya g
25. Saya mencari 5
tentang rencana setelah lulus | . .
informasi tentang
23. Saya menolak akan . .
. . dunia kerja kepada
Perilaku | ajakan kumpul bersama
teman yang sudah
teman-teman yang sudah .
i . mempunyai
memiliki pekerjaan .
pekerjaan
26 Saya menunda-nunda 29. S_aya mengikut
I pelatihan untuk
waktu untuk mengikuti .
mempersiapkan 4

pelatihan keterampilan dunia
kerja

diri di dunia kerja
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27. Saya tidak merasa
bersungguh-sungguh dalam
menghadapi dunia kerja
28. saya tidak tahan
berlama-lama mengikuti
pelatihan yang berkaitan
dengan dunia kerja

Afektif

30. Saya merasa gugup
ketika ada informasi tentang
lowongan pekerjaan
melintas di sosial media saya
31. Saya merasa resah
menghadapi lapangan
pekerjaan yang semakin
sempit

32. Banyaknya persyaratan
saat melamar pekerjaan
membuat saya cemas

33. Saya mudah tersinggung
apabila oranglain meragukan
kemampuan saya untuk
bekerja

34. Saya galau jika
membayangkan tentang
banyaknya pengangguran
35. Saya merasa gelisah
membayangkan tingkat
persaingan di dunia kerja

36. Saya merasa
biasa saja saat
memasuki dunia
kerja

37. Saya panik melihat berita
mengenai berbagai
permasalahan di dunia kerja
38. Ketatnya seleksi dalam
penerimaan karyawan atau
pegawai membuat saya
panik

Lampiran 3 Blueprint Kecemasan Meghadapi Dunia Kerja
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B. Alat ukur

Section 1 of 4

><

KUESIONER PENELITIAN

Assalamu'alaikum wr wh.

Hallo! Perkenalkan saya Ryzky Mega Safytri mahasiswa S1 Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945
Surabaya, sazt ini saya sedang melakukan penelitian untuk tugas akhir skripsi.

Sehubungan dengan itu saya membutuhkan sejumlah data untuk diolah dan kemudian akan dijadikan sebagai
bahan penelitian untuk tercapainya sasaran penelitian ini. saya membutuhkan kesediazn anda untuk
memberikan informasi sesuai dengan yang pernah anda raszkan atau anda alami.

Identitas dan Jawzban yang anda berikan akan terjamin kerzhasiaannya dan hanya akan digunakan untuk
penelitian ini. Terimakasih banyzk untuk waktu dan kerja samanya dalam mengisi kuesioner ini.

No. WA

Short answer

Kelas

Pagi

Lampiran 4 Alat ukur gform
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1. Efikasi Diri Akademik

HUESIONER FENELITIAN

e

Petunjuk:

Dibawah ini terdapat 10 permyataan perhatikan baik-baik setiap pernyatazan. Tidak 2da jawaban yang benar

ataupun salah, berilah jawaban yang sesuai dengan keadzan yang anda raszkan atau andz alami.

Sayo selolu bisa menyelesaikannya mascloh studi yang sulit jika saya berussha cukup keros.

Sangat Tidak Sezuai
Tidak Sesuai

Hetral

Sesuai

Sangat Sesuai

Jikn seseorang menentang saya. seya bisa temukan cara untuk mendapatlan opa yang soya inginkan.
Sangat Tidak Sesuai
Tidak Sesuai
Hetral
Sesuai

Sangat Sesuai

Sayn yokin bahwa soyo bisa menangani permasdahan shudi yong tidak terduga secaro efiien.
Sangat Tidak Sesuai
Tidak Sesuai
Hetral
Sezuai

Sangat Sesuai

Lampiran 5 gform efikasi diri akademik
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2. Minat mengikuti program MBKM
HIUJESIONER PEMELITIAMN -

Fetunjul:
Dibawah ini terdapat 26 permyataan perhatikan baik-baik setizp pernyatazn. Tidzk 2da jawaban yang benar
ztaupun =zlah, berilah jawaban yang sesuai dengan keadaan yang anda raszkan atau anda alami.

Saya merasa senang hadirnya progrom mbhm di universitos

Sangat Tidak Sesuai
Tidak Sesuai

Metral

Sesuai

Sangat sezual

Sayn merasa senang mengikuti progrom mblkm dengan memberikan pengalaman
Sangat Tidak Sesuai
Tidak Sesuai
Wetral
Sesuai

Sangat sezual

Sayn merasa tidak s2nang ketiko dosen memyararkon uriulk mengikuti progrom mbkm
Sangat Tidak Sesuai
Tidak Sesuai
Wetral
Sesuai

Sangat sesual

Lampiran 6 gform minat mengikuti program MBKM
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3. Kecemasan menghadapi dunia kerja

HUESIONER PEMELITIAN "

Petunjuk:
Dibawezh ini terdapat 30 pemyataan perhatikan baik-baik setiap pernyatazn. Tidak 2da jawaban yang benar
ztaupun szlzh, berilah jawaban yang sesuai dengan keadzan yang anda raszkan atau and= alami.

Hetika meroza qugup soya langsung mengeluarkan keringat
Sangat Tidak Sezuai
Tidak Sesuai
Netral
Sesuai

Sangat Sesuai

#etika memikirkan Lopangan pekerjoan yang sulit saya berkeringat
Sangst Tidak Sesuai
Tidak Sesuai
Hetral
Sesuai

Sangat Sesuai

Tubuh sayo bioso sajo sekalipun merasa qugup
Sangsat Tidak Sezuai
Tidak Sesuai
Netral
Sesusi

Sangat Sesuai

Jantung sayn berdebar soat mendengorkan otow memibacn berita baryoknyo pengangguron

it Tidal Crain

Lampiran 7 gform kecemasan menghadapi dunia kerja



5553455543 44

5555555555 50
3333344443 34
1222423112 20

433433423231

C. Tabulasi data

444445454341

1. Efikasi Diri Akademik

5444554453 43

TO
TA

4 4 4 4 4 444 44 40
4 455 444344 41
5545555555 49

VARIABEL X1
5444444444 4

4433444343 36

4444344444 39
5434455544 43
4333443432 33

4 334344333 34

Lampiran 8 tabulasi data efikasi diri

3244454343 36
4 4 43 4444414 39

akademik

3434444343 36

5515555555 46
5135555555 44
5445454553 44
3333333333 30
5444444555 44

4414544444 38
53434544053 40
44 44444443 39

4 333444332 33

4 4 43335443 37

5453455344 42
3444444444 39

4 4 4 4 4 4 4 4 44 40

4 343444424 36

4 2 44444444 38

4 4 4 4 44444 4 40

5344455443 41

4 4 4 4 44 44 4 4 40

3544345343 38

5555555555 50
4 4 4 4 444442 38

5555444444 44
4 453454544 42
5555555555 50
4 4 4 4 444444 40

4 4 4455 4544 43
5444444545 43

5245555444 43
4 4 4 4 45 4445 42

5444445535 43

3333333333 30
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2. Minat Mengikuti Program MBKM

TOTAL

97

98
113

77
126
128

73
78
110
105

87

94

88
119
107
105
114
121

96
78
122

VARIABEL X2
214la|3|4a|2]ala|a|alalalalal|3|al|alal5|al|alalala]2]4
3|alalalal|alalala|alalalalalala|al|3]al3|4]|3]4]4]4a]2
4|/4|5|5|5|5|5|5|2|4|5|5|5|5|4|4|4|4|3|4|5|5[4|5]3]|4

3/3[3]2|3[3(3|3[4/3|3[2|3|3|3[4/4[2]4|2|3]2|3]|3[3]3

5(5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5]|5]|5]|5]|5]5]5]1

5/5[5|5|5|5[5|5[5|5|5|5|5|5|5|5|5[5|5|5|5|5|5|5|5]3

313(4(2|2|2|4|4|1|3|4|12|2|2|2|4]14]1]5]|3]|2]|2]|5]2]|2]3

313(3[3[3|3[3|3]3[3|3[3|3|3[3|3|3[3|3]3]|3|3[3]|3]3]3

415|5[4|5|/4|4(5|/4[4]4|5]|5|5|4|5|5|3[5]3|3]|3[3[4|4]5

414 |13[4|5|5|5(5|3[4]4|4]4]|4|3|4/4|4]4]4|3]4]|5|/5]|4]3

414122414144 |14[4]4|12[3]2|3|5]4|4[4]4|2]2]4]4|3]1

3/3[3]3|3[4(4|/4[4]4|414[3|3|3[4|4[2]|5|3|3]4(4|14]4]5

3|14(3[3[4|4[3|/4/3[4|4|3|3|3[3|3|3[3|5]3|3[3[4/4]3]3

5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5]4|5|5]|5]83]2]2]|3]|5]|5]5]5]5

515|5|5|41413|3/4|/4|13|5|5|5]4]14]1413]414]15]12]4]14]14]5

4141314144444 /4]4]4|5]/5]4|5|5|5|5|4|2|4|4]4|3]|3

5|5|5]1|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5]|5]|5]|5]5]1]1]|5]5]5]1

5|5|5|5|5|5|5|5]/4]|5|5|5|5|5]4|5]4]14]15]4]15]5]5]5]5]1

3141141414134 |1]414|3|4]1412|5]|5]2]|5]|5]|5]4]1414]14]14

313/3[3/3/3/3/3/3|3|3|3|3|3|3|3]3]|3]3]3]3]3]3]3]3]3

5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5]|5]|5]|5]|5]5]5]1]5]5]1

55



99
69
91

89
104

94
75
87
108
105

99
107
100
101

99
100

89
122
118

66
87
130
130

3143444141414 |1414|13|4|14|4|14141414141414141414]|2

111]5|5[1]2|2[|2]|3|2]|2|5[|4|4]2]|2]|2]|1|2|2|5|5|2]|2]1|4

3/4[3]4|3[3]4|3[3|3|3|4[5/4|3[4|4|3[4|3|4[4/3|3]|3]4
3/4[3]4|3[3[3|3[4/4|3[4]4/4|13[4/3[3]4|3|3[3[|4|4]3]3

4(5|4|a|5|4a|a|a|a|ala|5|alalala|a|2|4|3|3|3|4|5|5]|4

3/4[3]4|3[3[3|/4[3]4|4[3[3|3|4[4/4[4]3|3|4]4]414]4]5

2/3[3]3|3[3[3|3[2]3|3[4|3|3|2[4|4]2]4|2]|3]3|3]|3[3]1

3/3[4]3|83[3[3|3[2|3|3|4[4|3|3[4|4]2]|4|3|3[4|5/4|3]4

4151454444444 |5]5|5|4|4]4|3[4]4|5]|5]3|5]|5]1

41413[3|4]4]4|4|3[5[3|3[4|5|/4[5|5]|2|5|5|4[4|5|5]4]4

415|5[2|4|14]4(4|4[4]4|4[|5|5|4|14]4|3[4]4|2]|3[3]4|4]|2

414|5[5|4|5]|5[4|3[5]|5|4[3]4|3|3[|4|4[5]4|4]|5|5]4|4]|2

3|5[5|5|5[4]|4|4|4]|4|414]4|4|14[4|4]12]2|2]|4[3]|4|4]4]4

4141444144414 [4(4|14[4]4|4[4|4|13[4[4|3[3]4|4]4]4

414 1414|4144 |412[4[4 (1444|414 |414[4[4|14]4]12|4]3]4

4141444144413 [4[4|12[4]4|4[4|4|3[5(3|4[4]4|4]4]4
3/413[3/3|/3/4/4/3/4|3|3|3|3|4/414141413]13]3]414]13]3

5|5|5|5|5|5|5|5|1|5|5|5|5|5|5|5]|5]|5]|5]|5]1|5]|5]5]5]5

5|5|5|5|5|5|5|5|4|4]14|5|5|5|5|5]4]13]4]14]15]5]4]1414]14
2121412121212 |4|112|12|12|2|2|1]4]14]11]14]14]13]1]|5]4]12]2
51413413 |/3/3|3/3|3|3|3|3|3|3|4]1413]41412]13]1414]13]3
5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5]|5]|5]|5]|5]|5]5]5]5]5]5
5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5]|5]|5]|5]|5]5]5]5]5]5]5
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71

96
97
119
109
103

11|1]21|3|4|4|5|5|5]4|1|1|1|2|5|5|1|5|1]|1]1]|4]4|3]|3
5|a44|a4|4]3|3[3|4|3[3|4a]4|3]4|a|3|4]3|4|a|4|a]4]3
4)4(3|3|5|4|3|3[3|3|4|4|5|4]4|5|5|3|5|2|3|4|4|3]|4]3

5|5[5]|5|/4|4[4|4[4]4|4]|5|5|5|5|5|5[5]4|5|5|5|5]|5|5]2

414|5|5|4a|ala|a|alalal|2]|alalala|a|5|5|5|4|4|4]|5|5]|4

415|12[5|5|5]|5|5|5[5|5|1[5]4|5]4]4|5[3]3|1]1]5|5]|5]1

Lampiran 9 tabulasi data minat mengikuti program MBKM

3. Kecemasan Menghadapi Dunia Kerja

TOTAL

105

77
67

67

76
63
53
87
49

73
91

91

VARIABEL Y
2(3|alal2|alalal2|2]2|2|2|4la|a|2|a]a]|a|a]a]a]|2|5|5|5|4|4]5

312[4[3|3|3/4|3|3|3|3|1[2|1]|2[1]|2]2]2|2|3|1|2]|2|3]|3|3]|4|3]4

2123414132212 |3|3|3|2|2[|2|2]|2]|2|2|2|2|2|2|2]|2|2]|3]|1]1

21222122 |4|3|2|3|2|2|2]|2|2[|2|2]|2]|2|4]|2|2|2|2|2]|2|2]|3|2]|2

514|511 |5|5|1]|1|5]1|5]|1|1|5]1)1]|1|1|1|1]1]5]1|1|5]1|5]|1]4

414131332 [2]|2|2]|2]|1|1]1]2|2|3|3|1]2]2]|3]|2|2]1]1|1]3|3|1]|1

21112 |3|2|2]|1|1]|2]|1|2|1|1|1]2]|2|1]|4|1|2]|2]|2]|2|1|2]|3]2|2]|2]|1
3/313/3|3[3]3|3[2]1|3|3[3|3]3|3|3[3[3|3]3]3]3[3|3]3]3|3]3]3

211133231 |1]1]1)2|3|2|1|2]|2|2|1|1|2]1]1]1]|1|1]1]1|3]2]1

413141333 [3|3|1]1]|2|2]2]|2|1]|2]|1|2|2]|2]|2|2|2|2]|2]|4]|3]|4|2]|4

3/312]41412]3|3[3]3]2|3[3|3|3]3|3[3]3|3[3]3]|3[3[3|3]3]2]|5]4

4141414141344 |4|3(2|2]|12]2|2|2|2|2|2]|2]|2|2|2|4|4|4|4|3|4]|4
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61

83
84
82

75
106

63
90
38

85

74
94
100

90
68
100

78
52
106

80
76
81

93

21214111112 |3]1|3|2|2|2|2]|2|2|2]|2|2]2[3|2]|3]|1|1[|3]|2|3]|1]2

31413122244 ]2]2]2]|4[3|4]14]2|12]|2|1|1]2]2]|2]|4|3|3]4|4]4]|2

314|3[2|2|2[5|5]4|3|3[3|3|3[3|1|1[1|1]1][2|1]1]|3|4]|4]4|5]4]3

5/5(4/5|3[|3|4|4]1]2]1]1|1|1)3|1|1]|1]2|2|1]|1]|1]|4|5/4|5]4]|3]4

113]/5/4]|5|5|5]1]1|1)1]1)1]1|1|5]|21|1]1|5(1|1|5|1]1|1|1]|]5]5]|5

4141541412 |5|5|4]4]2|2]|2]|2|2|4|4|4]4]1]12]|1|2]4]|5|4]|5|5|5]5

2141212222 |4]2]|2|1]|2]|2|2]|2]|1]1]|1|1|1|3]2]|2|2|3]|]2]3|3]|3]|2
313/3[3|3[3[3|3]3|3|3[3|3[3[3|3[3[3|3]3[3|3]3]3|3[3]3]3[3]3
1j1j1)J1)j1j1§1j1j1j1j1j1j1j1j1f1j1j1j1|5f1j1j1j1j1j1|1}j]5]1]1

41313|3|4|3[3]3]2[3[3[3]|2]3|3|2|3|2|3|2|2]2]|3]|2|3[3[4]3[3]3

1134214212 |2|4|4]4]2]|2]|2]|2]|2|5[4]|1][2][1]3]|3|2|2|4]|2]|1

413[1|/4/4|/3[4]4/3|5[3[3[3[4]|3]|2]|3|2|3|2|4|2|2]2|3|3]4]4]|3]4

4141413|3|2(4]4]4]3[3[3][2[3]|3]|3[4/4|3|3|3|3|4]2|3]|3]4]4]4]4

415(414(14]13|14|5[1|2[|2]|2(2]|3|2|2]|1]|1|2|1]4]|2]|4|2]|4]|4|4]|4[4|4

412131122 |3|1]|1]|2[|3]|2]2|1|1|2|2|2|2|3]|2]|2|3]|4[4]|4]2][2]3

4141413|3|3[4]4/5|3[3[3[3[4]4]3]|3|2|3|3|3|2|3]2]|4]|3]4]4]|3]4

4141412121423 1]1]3|3]|3]3|2[1]2]1]2]3]|3[|1|3]2]3|3]|3]4|3]|3

1115112131 |1)12]|2]|2]1|1|1|1]|3|2[|3|2|1|3|1]1|1|2]|2]|2]|2

4141541414 |5]|5|3[|2]|1|4]12|5|4]|4|3|12]4]2]|3|1|2]|2]4|5]|5]4]|4]|5

414141414122 ]212]|2]2|2]|12]2|2]|2]2|2]|2]|2]|2]|2|2|2]|3]4]4]4|3]4

41214131312 [2]2|12]|2]2|2]12]2|4]2]2]1]3]3]|3]|2|2]1]3]4]|3]4|2]|3

2/214/3|3[3]1|3[1]3|3|3[2|2]3]2|3[3|3|2]3]3]|2|3|3|4]3|4]2]3
2121214141242 2]4]12|13[2|414]412]2]2|2]4]4]14]2]4/4]4]4]144
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82

98
73

34

89
52
77
72
52
63
73
99
87

49

50

2121412143423 |2]|2[|2|2|4]4|2]|2[2|4]2[3|3]2]|2|4]2]2]4]3]|3

2|14/413|4(4[5|5]2|3]|4|4|4/4]4|3[2[3|4]2[1]1]1]2|5]|3]|5]4|3]|3

4124122214322 ]|2[|2|2]2|2|3]2]|2|3|3[3|3|3|2|2[2|2]|2]|2]|2

1111111111151 j1y1j141)1

412141414144 ]1412]12]2|3]12]2|3[2]2|2]|2]2]|3[|3|2|2]|4]3]|4]|4|4]4

2112|111 ]1|1]2]|2|1]2]|2|3|3|1|1]|4|1|2]|1|1]|2|2|2]|2]|2|2]|2]|2

314/213|3|3[2|2]3[3|1]|1|1/4[3|1|3|2|3|1]|1/1|2[3|4]4[4|3|3|4

4141412222213 ]|2|2]|2]|1|1]|2|1|1]|2]|2]|2|2|2]|2]|4|4]4]4|3]|3
1121151411122 |1|1|1|1)1]|21|1)1]|21|1]1]|1|4]|5]4]|3

312|5]2|2|1[5|1]1|3]|2|2|2]|1|3|3|1[1|2]|1[3|1]|1]|2|1]|4]4]|1]|1]2

41314|3|3|3[83]2]|2[|3[|2[2]|2]2|2|2|2|2|3|3|2]|2]|2]|2]|2[|2]|2]|3[2]2

413|5|3|3|3[4]4]|2|1]|1]4]2]5|5|3]|2|2|3|2|3]2|3|5]4[5|5]3[3]5

S|5[5[2|2]2|3|4|2]|2|2|2[2]|2]|4][2]|2|4]4|4|3|2|2|2|2]4]4]2]|2]4

1121|121 |2|1|4|1|2]|2|2|2]|2|1]|1|2|1]|1]|2|2|2]|1]1]2|3|2]1

212132141111 |11 )21 |1]1 )2 1|1 |5]1[1|1]1]2|1]|2]|2]|4]|2]|2

Lampiran 10 tabulasi data kecemasan menghadpi dunia kerja
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D. Hasil analisis
1. Uji normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

KECEMASAN
EFIKASI DIRI MINAT MENGIKUTI MENGHADAPI
AKADEMIK PROGRAM MBKM DUNIAKERJA
N 50 50 50
Normal Mean 39.7400 100.0000 76.1600
Parameters®” o
Std. Deviation 5.54687 16.55911 17.83640
Most Absolute 121 .068 .090
Extreme -
. Positive 121 .068 .083
Differences
Negative -117 -.065 -.090
Test Statistic 121 .068 .090
Asymp. Sig. (2-tailed) .064° .200°¢ .200%¢

Lampiran 11 uji normalitas
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2. Uji linieritas

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares  df  Square F  Sig.
KECEMASAN MENGHADAPI Between (Combined) 7319.853 16 457.491 1.826 .071
DUNIAKERJA * EFIKASI DIRI Groups i i 3210.195| 1| 3210.125| 12.811| 001
AKADEMIK inearity . . . .
Deviation from 4109.729 15  273.982 1.093 .399
Linearity
Within Groups 8268.867 33  250.572
Total 15588.720 49
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ANOVA Table

Sum of Mean
Squares  df  Square F  Sig.
KECEMASAN MENGHADAPI Between (Combined) 13778.053 33  417.517 3.689 .004
DUNIAKERIA = MINAT Groups Lineari 311.864 1 311.864 2.756 .116
MENGIKUTI PROGRAM MBKM Inearity ‘ ' 1961 .
Deviation from  13466.189 32  420.818 3.719 .004
Linearity
Within Groups 1810.667 16  113.167
Total 15588.720 49

Lampiran 12 uji linieritas
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3. Uji Korelasi
a. Product moment

Correlations
Efikasi Diri Akademik

Kecemasan Menghadapi Dunia Kerja

Efikasi Diri Akademik Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Kecemasan Menghadapi Pearson Correlation
Dunia Kerja Sig. (2-tailed)
N

50
-.454™
.001
50

-.454™
.001
50

1

50

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Lampiran 13 uji korelasi product moment
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b. Spearman Rho

Correlations

EFIKASI MINAT KECEMASAN
DIRI MENGIKUTI MENGHADAPI
AKADEMIK PROGRAM MBKM DUNIAKERJA
Spear EFIKASI DIRI  Correlation Coefficient 1.000 343" -.509"
man's AKADEMIK
Sig. (2-tailed) 015 000
rho
N 50 50 50
MINAT Correlation Coefficient 343" 1.000 -.162
MENGIKUTI - -
PROGRAM Sig. (2-tailed) .015 .260
MBKM N 50 50 50
KECEMASAN  Correlation Coefficient -.509™ -.162 1.000
MENGHADAPI — _
DUNIAKERIA Sig. (2-tailed) .000 .260
N 50 50 50

Lampiran 14 uji korelasi spearman rho
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Lampiran 15 surat ijin penelitian
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