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ABSTRAK 

FORGIVENESS THERAPY UNTUK MENINGKATKAN SELF 

ACCEPTANCE DAN HAPPINESS PADA KORBAN ORANG TUA 

BERCERAI 

Ananda Putri 

anandap1408@gmail.com 

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh forgiveness therapy untuk 
meningkatkan self acceptance dan happiness pada korban orang ua bercerai. 

Hipotesis yang diajukan adalah terdapat pengaruh forgiveness therapy untuk 

meningkatkan self acceplance dan happiness pada korban orang tua bercerai. 

Penclitian ini menggunakan metode kuantitatif cksperimen dengan desain penclitian 

pretest-posttest control group design. Penelitian ini dilakukan pada 10 orang dewasa 

awal dengan rentang usia 20 hingga 30 tahun, yang mana terbagi menjadi 2 (dua) 

kelompok yaiti 5 orang dalam kelompok cksperimen dan 5 orang dalam kelompok 

kontrol. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala self acceptance 

dan skala lhappiness. Data yang diperoleh kemudian díanalisis menggunakan teknik t-

independent (two sample 1-1est) dengan bantuan SPSS 25 Jor Windows. Hasil analisa 

data penelítian menunjukkan bahwa lerdapat perbedaan yang signifikan antara skor 

self acceptance pada kelompok eksperimen dan skor selj acceptance pada kelompok 

kontrol setelah diberikan perlakuan berupa Jorgiveness therapy (p-0,003 <0,05) dan 

terdapat perbedaan yang signiikan antara skor happmess pada kelompok cksperimen 

dan skor happiness kelompok kontrol (p-0,005 < 0,05). Hal ini memunjukkan bahwa 

forgiveness therapy dapal meningkatkan self acceplance dan happiness pada korban 

orang tua bercerai sccara signifikan 

Kata kunc: Forgiveness 7herapy, Huppiness, Self Acceptance 



ABSTRACT 

FORGIVENESS THERAPY TO IMPROVE SELF AcCEPTANCE AND 
HAPPINESS IN PARENTS DIVORCED'S VICTIMS 

Ananda Putri 

anandapl408@gmail.com 

Facully of Psychology, University of 17 Agustus 1945 Surabaya 

This study aims to determine the effect of forgiveness therapy for increase self-
acceptance and happiness in parents divorced's victims. 7he hypotkesis proposed is 

that there is an efect of forgiveness therapy for increasing self-acceplance and 

happiness in parents divorced's victims. 7his study uses an experimental quantitative 
method witha design pretest-postest control group design research. This research 

was conducted at 10 early adults with an age range of 20 to 30 years, which is divided 
into 2 (two) groups, namely 5 people in the aperimental group and 5 people in the 

control group. The instrument used in this research is the scale of self-acceptance and 

the happiness scale. The data obtained were then analyzed using the technique of t-

independent (two-sample test) with the help of SPSS 25 for Windows. Analysis 

results the research data shows that there is a significant difference between the 

sCores of self-acceptance in lhe experimental group and self-acceptance scores in the 

group control afier being given treatment in theJorm of forgiveness therapy (p=0.003 

0.05) and there is a significant di�ference between happiness scores in the 

experimental group and the controf group's happiness score (p=0.005 <0.05). This 

shows that Jorgiveness therapy can significantly increase self-acceptance and 

happiness in divorced parents s victims. 

Keywords: Forgiveness Therupy, Ilappiness, Self Acceptance 
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