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Hubungan Pola Asuh Otorier Dengan Perilaku Bullying Pada Remaja Di
SMA Santo Yusup Karangpilang

Elizabeth Syelly Audhra

Email: e.syelly24@gmail.com
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

ABSTRAK

Perilaku bullying adalah perilaku negatif yang bertujuan untuk menyakiti seseorang
baik secara fisik, verbal maupun psikologis secara berulang — ulang. Salah satu
penyebab teradinya perilaku bullying adalah pola asuh orang tua yang cenderung
otoriter dengan memberikan aturan ketat dan kurang kehangatan dalam keluarga,
sehingga mengakibatkan remaja menjadi berperilaku bullying kepada teman
sekitar. Pola asuh otoriter dianggap menjadi cara pengasuhan yang sangat
mendukung kuat terjadinya perilaku bullying. Penelitian ini dilakukan dengan
tujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan pola asuh otoriter dengan
perilaku bullying pada remaja di SMA Santo Yusup Karangpilang. Subyek dalam
penelitian ini memiliki karakteristik yaitu remaja berusia 15 — 17 tahun, kelas X dan
X1, mengalami pola asuh otoriter, dan pernah melakukan bullying. Populasi dalam
penelitian ini berjumlah 165 siswa di sekolah SMA Santo Yusup di SurabayaBarat.
Teknik sampling pada penelitian ini menggunakan purpossive random sampling.
Sampel yang diambil pada penelitian ini adalah 116 siswa. Desain penelitian yang
digunakan adalah penelitian kuantitatif, dengan menggunakansurvei berdasarkan
alat ukur dalam bentuk skala bullying dan skala pola asuh otoriter. Analisis data
pada penelitian ini menggunakan teknik korelasi non parametrik Spearman Rho
dengan bantuan IBM SPSS versi 24.00, dan mendapatkan hasil sebesar 0,198
dengan p = 0,033 (p < 0, 05). Artinya hipotesa dalam penelitian ini menyatakan
bahwa terdapat hubungan positif antara pola asuhotoriter dengan perilaku bullying
remaja di SMA Katolik di SMA Santo Yusup Surabaya.

Kata kunci: bullying, pola asuh otoriter, remaja
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THE RELATIONSHIP BETWEEN AUTHORITARIAN PARENTING AND
BULLYING BEHAVIOR IN TEENAGERS AT SMA SANTO YUSUP
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Elizabeth Syelly Audhra
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ABSTRACT

Bullying behavior is negative behavior that aims to hurt someone physically,
verbally, or psychologically repeatedly. One of the causes of bullying behavior is
the parenting pattern of parents who tend to be authoritarian by providing strict
rules and lack warmth in the family, resulting in teenagers being bullied by their
friends. Authoritarian parenting is considered to be a way of parenting that strongly
supports bullying behavior. This study was conducted to know whether there is a
relationship between authoritarian parenting and bullying behavior in adolescents
at SMA Santo Yusup Karangpilang. The subjects in this study had the
characteristics of adolescents aged 15-17 years, class X and XI, experienced
authoritarian parenting, and had been bullied. The population in this study
amounted to 165 students at the Santo Yusup High School in West Surabaya. The
sampling technique in this study used purposive random sampling. The sample
taken in this study was 116 students. The research design used is a quantitative
study, using a survey based on measuring instruments in the form of a bullying scale
and an authoritarian parenting scale. Data analysis in this study used Spearman
Rho's non-parametric correlation technique with the help of IBM SPSS version
24.00, and got the result of 0.198 with p = 0.033 (p < 0.05). This means that the
hypothesis in this study states that there is a positive relationship between
authoritarian parenting and adolescent bullying behavior in Catholic High School
at Santo Yusup High School Surabaya.

Keywords: bullying, authoritarian parenting, teenagers
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