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 LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Skala Penelitian  

 

ANGKET PENELITIAN 

 

Saya bersedia menjadi subyek dalam penelitian ini 

Nama (Inisial) : 

Usia  : 

Jenis Kelamin  :  

Petunjuk Pengisian Angket : 

1. Sebelum saudara/i menjawab daftar pernyataan yang telah disiapkan, terlebih 

dahulu isi daftar identitas yang telah disediakan. 

2. Saudara/i tidak perlu khawatir terhadap jawaban saudara/i, semua informasi 

yang saudara/i berikan bersifat rahasia dan akan digunakan sesuai kebutuhan 

dalam penelitian ini. 

3. Jawablah pernyataan-pernyataan pada angket ini sesuai dengan keadaan diri 

saudara/i, tidak ada jawaban yang salah dan benar sehingga saudara/i diminta 

untuk mengisi dengan jujur sesuai keadaan saudara/i yang sebenarnya.  

STS : Sangat Tidak Setuju  TS   : Tidak Setuju 

S      : Setuju SS   : Sangat Setuju 
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Skala Internet Addiction 

 

No. Pernyataan STS TS S SS 

1. Setiap waktu yang saya punya, saya gunakan 

untuk berinternet, seperti menggunakan 

media sosial, bermain games online dan situs-

situs lainnya. 

    

2. Saya tidak dapat lepas dari internet.     

3. Saya sering menghabiskan waktu dengan 

internet. 

    

4. Saya jarang online di internet seperti media 

sosial, games online, dan situs-situs lainnya, 

apabila tidak ada kepentingan atau keperluan. 

    

5. Saya mudah bosan saat online di internet, 

seperti menggunakan media sosial, bermain 

games online dan situs-situs lainnya. 

    

6. Saya tidak buang-buang waktu untuk 

berinternet, seperti menggunakan media 

sosial, bermain games online dan situs-situs 

lainnya. 

    

7. Saya lebih asyik online internet, seperti media 

sosial, games online, dan situs-situs lainnya, 

daripada menghabiskan waktu dengan teman. 

    

8. Saya fokus pada internet sehingga tidak terlalu 

memahami keadaan keluarga di rumah. 

    

9. Saya memilih online internet, seperti media 

sosial, games online, dan situs-situs lainnya, 

daripada berkumpul bersama teman disekitar 

rumah. 

    

10. Saya lebih baik menghabiskan waktu bersama 

teman daripada online internet, seperti media 

sosial, games online, dan situs-situs lainnya. 

    

11. Apabila ada kepentingan saya lebih memilih 

langsung bertemu daripada membahasnya 

secara online. 
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12. Saya lebih senang hangout bersama teman 

daripada menghabiskan waktu hanya untuk 

online di internet. 

    

13. Perasaan dan emosi saya kacau bila tidak 

online internet dalam jangka waktu tertentu. 

    

14. Saya merasa gelisah apabila tidak bisa online 

internet karena kesulitan mendapat sinyal. 

    

15. Saya merasa tertekan, tidak bersemangat dan 

cemas ketika offline dari internet. 

    

16. Saya merasa tenang walaupun tidak online 

internet dalam jangka waktu tertentu 

    

17. Saya melakukan aktivitas atau hal lain apabila 

tidak dapat online internet. 

    

18. Tidak masalah bagi saya apabila tidak dapat 

mengakses internet dalam jangka waktu 

tertentu. 

    

19. Gara-gara keasyikan online internet, seperti 

menggunakan media sosial, bermain games 

online, dan situs-situs lainnya, saya sering 

melupakan dan mengabaikan aktivitas yang 

lain. 

    

20. Saya sering menunda pekerjaan atau aktivitas 

karena terlalu asyik online internet seperti 

menggunakan media sosial, bermain games 

online, dan situs-situs lainnya. 

    

21. Saya mengalami penurunan produktivitas 

dalam pekerjaan atau aktivitas karena 

internet. 

    

22. Saya tidak pernah mengabaikan aktivitas atau 

tugas hanya karena online internet seperti 

media sosial, games online, dan situs-situs 

lainnya. 

    

23. Saya bergegas mengerjakan tugas atau 

pekerjaan dan menunda untuk online internet. 
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24. Saya mengatur waktu antara online internet 

dan menyelesaikan tugas atau pekerjaan saya. 

    

25. Saya menghabiskan waktu lebih lama online 

internet daripada yang saya rencanakan. 

    

26. Saat melakukan pekerjaan atau aktivitas saya 

menunggu-nunggu waktu kapan bisa online 

internet lagi. 

    

27. Setiap saat saya gunakan untuk online 

internet, seperti menggunakan media sosial, 

bermain games online, dan situs-situs lainnya. 

    

28. Saya sadar apabila menghabiskan waktu 

online internet terlalu lama. 

    

29. Saya membatasi aktivitas online internet saya.     

30. Penggunaan internet yang berlebihan tidak 

akan saya lakukan. 

    

31. Saya tidak tahu cara mencegah keinginan 

online internet sepanjang hari. 

    

32. Saya selalu gagal dalam upaya mengurangi 

waktu aktivitas online internet. 

    

33. Saya tidak tahu cara mengantisipasi keinginan 

untuk online internet. 

    

34. Saya memulai hobby baru yang 

menyenangkan agar tidak fokus pada internet 

saja. 

    

35. Saya mencari aktivitas baru untuk 

menghindari keinginan online di internet. 

    

36. Saya melakukan aktivitas lain agar tidak 

terdorong untuk online internet setiap saat. 
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Skala Manajemen Waktu  

 

No. Pernyataan STS  TS S SS 

1. Setiap aktivitas atau pekerjaan saya lakukan 

berdasarkan tujuan yang telah ditetapkan. 

    

2. Bagi saya, pekerjaan atau tugas adalah yang 

utama. 

    

3. Saya fokus menekuni pekerjaan atau aktivitas 

setiap saat. 

    

4. Bagi saya, apapun pekerjaan atau aktivitas 

tidak perlu adanya tujuan karena akan 

berjalan seperti biasa. 

    

5. Fokus pada pekerjaan atau tugas bukanlah 

yang utama bagi saya. 

    

6. Sulit bagi saya fokus pada pekerjaan atau 

aktivitas setiap saat. 

    

7. Saya memiliki rencana di setiap aktivitas atau 

pekerjaan saya. 

    

8. Saya mampu membuat rencana sesuai waktu 

yang ada. 

    

9. Menyusun rencana sesuai batasan waktu 

tertentu adalah keahlian saya. 

    

10. Saya tidak tahu rencana dari aktivitas atau 

pekerjaan yang saya lakukan. 

    

11. Membuat rencana kegiatan atau aktivitas 

tidak perlu memperhatikan waktu yang 

ditetapkan. 

    

12. Tidak mudah bagi saya membuat rencana 

dengan batasan waktu tertentu. 

    

13. Saya memeriksa kembali jadwal aktivitas atau 

pekerjaan yang akan saya lakukan. 

    

14. Saya menandai setiap aktivitas atau 

pekerjaan yang telah dilakukan sehingga saya 

mengetahui kegiatan yang terlaksana. 
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15. Saya tidak detail dalam membuat strategi 

rencana untuk tujuan tertentu. 

    

16. Saya tidak jeli dalam membuat strategi 

rencana untuk tujuan tertentu. 

    

17. Saya membuat jadwal aktivitas sehari-hari 

berdasarkan urutan prioritas saya. 

    

18. Saya melakukan aktivitas atau pekerjaan 

mulai dari urutan prioritas yang paling 

penting. 

    

19. Dalam jadwal aktivitas sehari-hari saya tidak 

ada urutan prioritas tertentu. 

    

20. Saya melakukan aktivitas atau pekerjaan 

secara acak tidak berdasarkan urutan 

prioritas. 

    

21. Saya merancang serangkaian aktivitas dalam 

periode yang telah ditetapkan. 

    

22. Saya menentukan deadline pada setiap 

aktivitas atau pekerjaan. 

    

23. Tidak mudah bagi saya merancang aktivitas 

sesuai periode tertentu. 

    

24. Saya kurang mampu membuat jadwal waktu 

untuk aktivitas yang saya rencanakan. 

    

25. Seringkali saya menolak permintaan bantuan 

dari teman karena aktivitas atau pekerjaan 

saya belum terselesaikan. 

    

26. Saya menolak langsung permintaan atau 

ajakan yang mengganggu aktivitas atau 

pekerjaan saya. 

    

27. Tidak mudah bagi saya menolak permintaan 

bantuan dari teman. 

    

28. Lebih baik saya berdiam diri daripada 

menolak ajakan teman. 

    

29. Sebelum saya menerima permintaan tolong, 

saya memikirkannya terlebih dahulu. 
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30. Saya mengetahui resiko apabila menolak 

permintaan bantuan dari orang-orang 

tertentu. 

    

31. Saya langsung menerima permintaan 

bantuan walau aktivitas atau pekerjaan saya 

padat. 

    

32. Saya tidak tahu resiko apa apabila menolak 

permintaan bantuan dari orang-orang 

tertentu. 

    

33. Saya yakin mampu mengerjakan tugas atau 

pekerjaan. 

    

34. Saya selalu berusaha melakukan aktivitas 

atau pekerjaan sesuai jadwal yang telah 

dibuat. 

    

35. Saya yakin dengan jadwal aktivitas yang saya 

buat dapat dijalankan dengan baik. 

    

36. Saya tidak yakin dengan hasil pekerjaan atau 

tugas yang saya kerjakan. 

    

37. Saya kurang termotivasi untuk 

menyelesaikan pekerjaan atau tugas tepat 

waktu. 

    

38. Seringkali saya melakukan suatu aktivitas 

tanpa terencana. 

    

39. Saya mampu mengidentifikasi sumber 

pemborosan waktu. 

    

40. Mudah bagi saya mengidentifikasi 

pemborosan waktu. 

    

41. Saya tidak tahu hal yang membuat waktu 

terbuang banyak. 

    

42. Saya sulit memahami waktu kerja dan waktu 

terbuang dalam melakukan aktivitas. 

    

43. Saya mengetahui persentase waktu kerja 

yang terbuang. 

    

44. Saya menghitung berapa jam aktivitas yang 

kurang produktif setiap hari. 
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45. Saya kesulitan membuat jadwal aktivitas 

diwaktu luang saya. 

    

46. Saya terlambat tahu waktu luang saya yang 

terbuang. 
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Skala Interaksi Sosial  

 

No. Pernyataan STS TS S SS 

1. Informasi yang saya sampaikan mudah 

dipahami orang lain. 

    

2. Saya mampu menyampaikan berita dan 

informasi yang mudah dipahami orang lain. 

    

3. Mengirim berita yang mudah dipahami oleh 

orang lain adalah kelebihan saya. 

    

4. Tidak mudah bagi saya menyampaikan 

informasi tertentu kepada orang lain. 

    

5. Menyampaikan informasi dan berita kepada 

orang lain adalah kelemahan saya. 

    

6. Tidak mudah bagi saya menyampaikan berita 

tertentu. 

    

7. Saya lebih banyak tersenyum dan tertawa saat 

berkumpul dengan kerabat atau dalam 

kelompok tertentu. 

    

8. Saya merasa nyaman saat berkumpul dengan 

kerabat atau kelompok tertentu. 

    

9. Saya senang berbicara dengan siapapun walau 

orang itu memiliki hobby yang berbeda dari 

saya. 

    

10. Seringkali saya murung dan badmood saat 

berkumpul dengan kerabat atau dalam 

kelompok tertentu. 

    

11. Saat berkumpul dengan kerabat atau 

kelompok tertentu saya lebih sering berdiam 

diri. 

    

12. Saya merasa tidak nyaman saat mengobrol 

dengan orang lain. 

    

13. Saya senang berkumpul dengan teman.     

14. Saya senang sekali menghadiri acara yang 

diadakan oleh kerabat seperti perayaan ulang 

tahun, pernikahan, dll. 
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15. Waktu saya banyak gunakan untuk berkumpul 

dengan teman. 

    

16. Saya sangat canggung berada di tempat yang 

banyak orang. 

    

17. Saya canggung menghadiri acara tertentu dari 

seorang kerabat. 

    

18. Saya bosan saat jalan-jalan bersama teman 

atau kelompok tertentu di suatu tempat. 

    

19. Mudah bagi saya berinteraksi dengan orang 

lain. 

    

20. Saya senang bergaul dengan orang-orang 

meskipun belum kenal. 

    

21. Saya terlibat aktif saat ada kegiatan tertentu 

seperti gotong royong. 

    

22. Saya menutup diri dengan lingkungan sekitar.     

23. Saya enggan menjalin kontak dengan orang 

baru. 

    

24. Saya tidak suka bergaul dengan lingkungan 

sekitar karena itu melelahkan. 
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Lampiran 2. Tabulasi Data Skala Internet Addiction 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 

2 3 3 3 2 2 3 4 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 

3 3 4 4 3 2 3 2 2 2 1 2 1 3 3 3 3 2 

4 4 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 

5 3 2 3 4 4 3 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 

6 3 3 3 2 3 2 3 1 1 2 3 2 2 2 1 2 2 

7 4 4 4 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 4 3 3 2 

8 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 1 2 2 3 3 2 2 

9 4 3 3 2 3 2 3 2 2 2 1 1 3 3 2 2 2 

10 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 

11 1 2 2 2 4 4 1 1 1 3 1 4 1 4 3 2 3 

12 4 4 2 2 3 1 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 

13 4 2 3 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 

14 4 4 4 3 1 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 

15 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 

16 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

17 3 4 4 3 3 3 3 2 2 1 1 1 3 3 3 3 2 

18 2 2 3 3 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 

19 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

20 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 

21 4 4 4 3 2 3 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 

22 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 3 3 2 2 

23 4 4 4 3 3 3 1 1 1 1 1 1 2 4 4 4 1 

24 3 3 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 3 1 3 1 

25 4 3 3 4 3 3 3 1 2 2 2 2 3 4 3 3 1 

26 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

27 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

28 3 3 3 3 2 3 1 2 1 1 1 2 3 4 3 3 2 

29 3 3 3 3 2 3 2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 

30 4 3 3 3 2 3 2 2 2 1 1 1 2 4 2 2 2 

31 3 3 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 

32 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 

33 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 

34 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

35 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 
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36 3 2 4 3 1 3 3 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 

37 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

38 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

39 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 4 3 3 2 

40 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 4 2 2 2 2 2 

41 2 2 3 2 3 3 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 

42 4 4 4 3 2 3 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 2 

43 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 4 2 3 2 1 1 

44 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 

45 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 3 3 3 3 2 

46 3 3 3 3 2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 

47 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 

48 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

49 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

50 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 

51 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 

52 3 4 3 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 

53 4 4 4 3 3 3 2 1 2 3 1 2 4 4 3 4 3 

54 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 1 2 1 2 2 

55 4 2 3 1 3 2 4 1 3 3 2 3 2 3 2 2 2 

56 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

57 4 3 4 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 

58 3 3 3 2 2 3 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 

59 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 

60 3 3 3 3 3 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

61 3 4 2 2 3 2 3 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 

62 4 4 4 3 3 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 2 2 

63 3 3 3 3 2 4 1 1 1 1 3 1 1 1 1 2 1 

64 3 4 3 2 2 3 2 2 1 1 1 1 2 3 3 3 3 

65 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 

66 3 4 3 4 2 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

67 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 

68 2 2 3 2 1 3 1 1 1 1 2 1 1 3 2 3 1 

69 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

70 1 3 3 2 1 2 1 1 1 4 1 1 1 2 2 2 1 

71 2 3 3 2 2 2 2 1 2 1 1 1 3 3 2 2 1 

72 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 

73 2 3 3 2 3 2 2 2 2 4 1 2 3 2 1 3 1 
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74 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 2 2 2 

75 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 

76 3 2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 

77 3 3 3 2 3 2 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 2 

78 2 3 2 2 1 3 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 

79 3 3 4 3 3 3 2 2 1 2 2 1 3 3 2 3 2 

80 3 3 3 2 1 4 1 1 1 1 2 2 2 3 2 2 1 

81 4 3 4 2 3 3 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 

82 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 1 1 1 4 2 

83 3 4 3 2 2 3 2 2 3 3 1 1 2 3 2 2 2 

84 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 1 3 3 2 2 2 

85 2 2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 

86 4 4 4 3 2 3 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 

87 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 

88 3 3 3 3 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

89 4 3 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 

90 3 2 3 2 2 3 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 

91 2 4 3 2 2 3 2 2 1 1 2 1 2 3 3 3 1 

92 4 4 4 2 3 3 2 3 2 1 3 1 4 4 3 3 2 

93 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 

94 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 

95 3 3 2 2 2 3 2 1 1 2 1 2 2 3 1 2 1 

96 3 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

97 4 4 4 2 2 3 4 2 4 3 3 2 3 3 3 3 2 

98 3 2 3 2 1 3 4 2 4 3 2 3 2 3 2 3 2 

99 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

100 2 1 3 2 1 3 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 
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 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 

2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 4 4 3 2 

3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 

4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 

5 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 

6 2 1 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 1 

7 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 4 3 

8 2 3 4 2 2 2 2 3 3 3 2 3 1 

9 2 3 1 2 2 1 1 2 3 2 1 1 1 

10 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

11 2 2 3 2 3 3 2 4 4 4 2 2 3 

12 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 

13 2 4 3 3 3 2 3 3 3 2 1 2 2 

14 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 

15 3 2 3 2 2 3 1 4 2 2 1 3 3 

16 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 

17 3 3 3 3 3 2 1 4 3 3 2 2 2 

18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 

19 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

20 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 

21 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 

22 3 3 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 

23 3 1 1 4 3 1 2 2 1 3 2 3 3 

24 2 1 1 1 1 1 1 1 3 3 2 2 1 

25 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 1 3 3 

26 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

27 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 

28 3 3 2 3 3 1 1 2 2 3 2 2 1 

29 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 

30 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 

31 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 

32 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 

33 2 2 2 2 1 2 1 3 3 2 1 1 2 

34 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 1 3 

35 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 

36 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 

37 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 
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38 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 

39 4 3 1 2 1 2 1 3 3 3 1 2 2 

40 2 3 2 4 2 1 1 3 2 3 1 3 3 

41 3 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 

42 3 2 4 4 2 1 1 4 4 4 1 3 2 

43 1 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 

44 3 3 3 2 3 2 1 2 4 4 1 2 2 

45 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 1 

46 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 3 3 1 

47 3 2 2 2 2 2 2 4 2 3 2 3 2 

48 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 

49 2 4 4 4 3 3 2 4 2 3 3 3 3 

50 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

51 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 

52 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 

53 4 2 2 2 2 2 2 4 3 4 1 3 2 

54 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 

55 1 3 2 3 2 2 1 3 2 3 2 1 2 

56 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 

57 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 

58 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 

59 2 1 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 

60 1 1 2 1 1 1 1 4 3 3 2 1 3 

61 2 3 1 2 1 2 2 3 3 1 3 2 1 

62 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 1 3 3 

63 1 1 3 1 4 1 1 3 2 3 1 1 1 

64 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 

65 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 

66 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

67 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

68 3 2 2 2 2 2 1 3 2 4 1 1 2 

69 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

70 2 3 4 2 3 3 2 2 3 3 1 2 2 

71 2 3 3 2 3 3 1 3 2 1 2 1 2 

72 3 1 1 2 1 1 1 3 2 3 2 3 3 

73 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 1 

74 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 1 

75 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 
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76 2 2 2 2 2 1 1 3 2 2 2 2 1 

77 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 

78 2 1 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 

79 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 1 2 2 

80 2 4 3 3 2 2 3 3 2 2 1 3 3 

81 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 

82 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 

83 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 

84 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 

85 2 2 2 2 1 1 1 3 2 1 2 2 2 

86 2 1 1 2 1 1 1 2 2 3 2 1 2 

87 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 

88 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

89 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 2 1 

90 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 

91 3 3 3 3 3 3 1 3 2 2 2 3 2 

92 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 

93 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 

94 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

95 2 2 1 3 3 2 1 2 2 3 2 2 2 

96 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 

97 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

98 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

99 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 

100 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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 31 32 33 34 35 36 

1 3 2 2 3 2 2 

2 4 3 2 2 1 1 

3 2 3 2 2 2 2 

4 2 2 2 3 3 3 

5 2 2 2 1 1 2 

6 2 2 2 2 2 2 

7 3 3 3 3 3 3 

8 3 3 3 2 3 1 

9 2 2 2 2 2 1 

10 3 2 3 2 2 3 

11 2 1 1 4 3 2 

12 3 3 2 2 2 2 

13 2 3 2 2 2 2 

14 3 2 2 2 2 2 

15 2 2 2 2 2 2 

16 3 3 3 2 2 2 

17 4 2 2 1 1 1 

18 3 3 3 2 2 2 

19 2 2 2 2 2 2 

20 3 3 3 2 3 2 

21 3 3 3 3 3 2 

22 3 3 3 2 2 2 

23 4 2 2 3 1 1 

24 1 2 2 2 2 1 

25 4 4 4 2 3 3 

26 2 2 2 2 2 2 

27 3 2 2 3 3 2 

28 2 4 2 2 2 1 

29 2 2 2 2 2 2 

30 2 2 2 1 1 1 

31 2 2 2 1 2 2 

32 2 2 2 2 2 2 

33 3 2 2 1 1 1 

34 3 2 2 3 3 3 

35 2 2 2 2 2 2 

36 3 3 3 3 3 3 

37 2 2 2 2 2 2 
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38 2 2 2 2 2 2 

39 2 2 2 2 2 1 

40 3 3 3 2 2 2 

41 1 2 1 2 2 2 

42 4 4 3 1 1 1 

43 2 3 3 1 1 1 

44 2 1 4 2 2 1 

45 2 2 2 2 2 2 

46 1 2 1 1 1 1 

47 2 2 2 2 2 2 

48 2 3 2 3 3 3 

49 3 3 3 2 3 2 

50 2 2 2 2 2 2 

51 3 3 3 3 2 2 

52 3 1 2 1 1 1 

53 4 4 4 2 2 2 

54 2 2 2 2 2 2 

55 2 3 3 2 1 1 

56 2 2 2 2 2 2 

57 2 2 3 3 2 2 

58 3 3 3 1 1 1 

59 2 2 2 3 3 2 

60 1 1 1 1 1 1 

61 3 3 2 2 1 1 

62 4 4 2 3 2 2 

63 2 3 2 2 1 1 

64 3 3 3 3 2 2 

65 3 3 3 2 2 2 

66 3 3 3 2 2 2 

67 2 3 3 1 2 1 

68 2 2 2 2 2 2 

69 2 2 2 2 2 2 

70 1 2 2 3 3 2 

71 1 1 1 1 1 1 

72 2 2 2 2 2 2 

73 1 1 2 2 2 2 

74 2 2 3 2 3 3 

75 3 3 3 2 2 2 
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76 2 2 2 1 1 1 

77 2 2 2 2 2 2 

78 2 2 2 2 2 2 

79 2 2 2 1 2 2 

80 1 3 3 1 1 1 

81 1 2 2 1 1 1 

82 2 2 2 2 3 3 

83 3 3 3 3 2 2 

84 2 3 2 2 2 2 

85 1 1 1 2 2 2 

86 3 2 2 1 1 1 

87 3 3 2 2 2 1 

88 2 2 3 2 2 2 

89 2 2 2 2 2 2 

90 3 3 2 3 3 2 

91 3 4 3 2 1 1 

92 3 3 3 2 2 2 

93 3 3 3 2 2 2 

94 2 2 2 2 2 2 

95 3 3 3 2 2 2 

96 2 2 3 3 2 2 

97 3 3 3 3 3 3 

98 3 2 2 2 2 2 

99 2 3 3 2 2 2 

100 2 2 2 2 2 2 
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Lampiran 3. Tabulasi Data Skala Manajemen Waktu  

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 

2 3 3 3 2 3 2 3 2 4 1 2 1 3 4 1 1 4 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 3 3 4 3 3 4 

4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 1 1 4 2 4 4 

6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

7 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 

8 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 4 

9 3 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

10 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 

11 4 2 2 4 3 2 4 3 3 3 4 4 3 3 2 1 3 

12 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 

13 4 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 

14 3 2 2 3 3 3 3 3 4 2 2 2 3 3 2 2 3 

15 4 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 4 4 1 2 4 

16 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

17 3 4 3 1 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 

18 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 

19 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

20 3 3 3 2 3 2 3 3 2 1 2 2 3 3 2 2 3 

21 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 2 2 3 

22 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 2 

23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 3 4 

24 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 

25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

27 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 

28 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 

29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

30 4 4 4 1 3 3 2 4 4 1 3 3 4 4 3 3 4 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

32 4 3 4 3 3 3 4 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 

33 3 4 4 2 3 3 4 4 3 3 2 3 4 4 3 3 3 

34 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 

35 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 
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36 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 

37 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

38 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 

39 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 

40 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 

41 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 

42 4 4 4 2 4 3 4 4 4 1 1 3 4 2 1 1 4 

43 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 

44 3 3 3 3 3 1 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 

45 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 

46 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 

47 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

48 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 

49 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 

50 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

51 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 

52 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 

53 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

54 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

55 4 3 3 2 3 1 3 3 2 2 2 1 4 4 2 1 3 

56 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

57 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 

58 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 

59 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 

60 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 

61 3 4 4 2 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

62 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 

63 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 2 4 4 3 3 4 

64 3 4 2 3 4 1 4 3 2 4 1 3 3 1 1 1 3 

65 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 

66 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 

67 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 

68 4 4 3 3 2 2 3 2 1 3 4 2 3 2 3 3 1 

69 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 1 

70 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 

71 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 1 3 3 1 4 4 

72 3 4 4 1 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 

73 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 
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74 3 1 1 2 1 3 4 3 3 3 1 3 3 2 3 2 3 

75 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 

76 3 4 4 3 3 2 4 3 2 3 3 2 4 4 3 3 3 

77 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

78 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

79 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 

80 3 3 4 3 4 2 2 2 2 2 1 1 4 4 1 1 2 

81 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 

82 4 3 4 3 4 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

83 3 4 4 3 4 4 4 4 3 2 1 1 3 4 2 2 4 

84 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 

85 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 

86 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 

87 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

88 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 

89 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 

90 4 4 3 4 4 3 4 3 2 4 4 2 3 3 3 3 4 

91 4 4 4 3 3 1 2 3 2 2 2 1 2 2 2 1 3 

92 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 

93 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 

94 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

95 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

96 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

97 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

98 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 

99 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

100 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 

2 4 1 2 2 2 3 3 3 3 2 1 1 4 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 4 4 

4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

5 2 4 1 2 3 3 2 4 1 3 3 3 4 

6 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

7 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 

8 3 2 2 3 3 2 2 4 3 2 2 3 3 

9 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

10 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 

11 4 1 1 1 3 1 1 3 3 2 4 2 1 

12 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 

13 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 

14 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 

15 4 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

17 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 

18 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 4 2 3 

19 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 

20 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 

21 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

22 4 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 4 4 

23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

24 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 

25 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

26 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 

27 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 

28 3 4 4 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 

29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 

30 4 3 1 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 

31 4 4 4 3 4 3 3 2 3 2 2 4 4 

32 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

33 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 

34 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 

35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

36 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 

37 3 2 3 3 1 2 2 2 2 2 3 3 2 
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38 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 

39 4 3 3 3 4 2 3 1 2 1 4 3 4 

40 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

41 4 3 3 3 3 4 4 3 2 4 4 4 4 

42 4 3 1 4 4 1 3 4 4 2 2 4 4 

43 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 

44 3 3 1 4 3 3 3 2 2 3 2 4 4 

45 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 

46 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 

47 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

48 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 

49 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

50 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 

51 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 

52 4 3 3 3 4 3 3 2 1 2 3 2 3 

53 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

54 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 

55 4 1 1 3 3 2 2 3 4 1 3 4 4 

56 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

57 4 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 

58 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 

59 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

60 4 4 4 3 3 4 4 3 3 2 2 2 4 

61 3 3 2 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 

62 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 

63 4 1 4 3 4 2 3 3 4 3 3 4 4 

64 2 2 3 4 1 2 2 4 2 1 2 3 2 

65 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 

66 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 

67 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 

68 4 3 4 2 2 2 2 2 1 1 2 3 3 

69 2 1 2 3 3 1 1 3 3 3 3 1 2 

70 4 3 3 3 3 3 4 2 2 3 2 4 3 

71 4 4 4 3 4 2 4 2 2 1 3 4 4 

72 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

73 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 

74 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

75 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 
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76 4 3 3 2 4 2 2 2 3 1 3 3 3 

77 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

78 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 4 3 

79 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 

80 2 1 1 2 2 2 1 4 2 1 3 4 4 

81 4 4 3 3 4 4 3 1 3 1 1 4 4 

82 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

83 4 3 3 4 4 2 2 4 4 3 3 4 3 

84 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

85 4 4 3 3 3 3 3 2 1 1 1 3 4 

86 4 4 4 3 3 3 3 1 1 2 3 3 3 

87 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

88 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 

89 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

90 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 

91 4 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 4 

92 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 

93 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 

94 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 

95 3 2 2 3 3 2 3 2 3 1 2 3 3 

96 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 

97 2 1 2 2 2 1 2 4 3 3 2 4 2 

98 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

99 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

100 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 
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 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 

1 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 

2 2 3 3 3 3 2 4 4 2 2 3 3 1 

3 3 3 4 3 3 2 3 1 2 3 3 3 4 

4 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

5 1 3 2 4 1 1 3 4 3 3 1 3 2 

6 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

7 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 

8 2 2 3 3 3 1 1 2 3 3 2 2 3 

9 2 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 3 

10 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 

11 2 2 4 4 1 4 3 3 2 3 3 4 3 

12 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 

13 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 4 2 3 

14 2 3 3 2 3 3 3 4 1 2 3 2 3 

15 3 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 2 

16 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 

17 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 

18 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 

19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

20 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 

21 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 

22 1 1 4 4 4 1 3 1 3 3 2 3 2 

23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

24 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 

25 2 3 4 3 3 2 1 2 3 3 2 2 3 

26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

27 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 

28 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 

29 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 

30 1 1 4 4 3 1 3 3 3 3 3 3 4 

31 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

32 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 

33 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 

34 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 

35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

36 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 

37 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 
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38 2 2 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 

39 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 

40 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

41 3 3 4 4 4 3 3 1 4 4 4 4 4 

42 2 1 4 4 4 1 2 1 4 4 1 1 4 

43 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 

44 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

45 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

46 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 

47 3 4 4 4 3 2 4 3 4 3 4 2 3 

48 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 

49 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 

50 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 

51 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

52 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

53 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 

54 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 

55 2 2 4 3 3 3 4 1 3 3 2 2 2 

56 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 

57 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 

58 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 

59 4 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

60 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 

61 4 3 4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 

62 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 

63 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

64 3 2 3 3 3 2 1 3 4 4 3 4 3 

65 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 2 

66 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 

67 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 

68 3 4 4 3 2 3 3 1 3 3 4 4 3 

69 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 

70 2 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 

71 3 4 3 3 4 4 2 1 4 3 4 4 4 

72 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 

73 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 

74 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 

75 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 
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76 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 3 3 2 

77 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

78 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 

79 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 

80 3 3 4 4 3 1 1 1 4 4 3 1 4 

81 3 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 3 

82 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

83 3 2 3 4 3 3 3 1 4 4 3 2 2 

84 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 

85 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

86 3 3 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 

87 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

88 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 

89 2 3 4 3 3 4 4 1 4 4 4 4 2 

90 3 3 4 3 3 3 3 4 2 2 2 2 2 

91 2 1 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 1 

92 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

93 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 

94 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 

95 2 3 4 3 3 2 3 2 3 2 3 2 1 

96 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 

97 2 3 3 2 2 2 1 1 3 2 1 1 3 

98 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

99 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

100 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 
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44 45 46 

1 3 2 2 

2 2 3 3 

3 3 2 2 

4 3 3 3 

5 4 4 4 

6 3 3 3 

7 2 2 2 

8 3 2 2 

9 3 4 4 

10 2 2 3 

11 3 2 4 

12 3 2 3 

13 2 3 3 

14 2 3 3 

15 2 2 3 

16 2 2 2 

17 3 3 1 

18 2 2 2 

19 3 3 3 

20 3 2 2 

21 2 3 2 

22 2 2 2 

23 1 4 4 

24 3 3 3 

25 2 2 2 

26 3 3 3 

27 3 3 2 

28 2 3 3 

29 2 2 2 

30 4 3 3 

31 2 3 3 

32 2 3 3 

33 3 2 3 

34 3 3 2 

35 3 3 3 

36 2 3 3 
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37 3 3 3 

38 3 2 2 

39 3 3 3 

40 2 3 2 

41 3 4 4 

42 4 3 1 

43 3 2 2 

44 4 4 4 

45 2 3 3 

46 2 4 3 

47 2 3 3 

48 3 2 2 

49 2 2 2 

50 2 3 3 

51 2 3 2 

52 2 3 3 

53 2 3 3 

54 2 3 3 

55 2 1 1 

56 3 3 2 

57 2 3 2 

58 2 2 2 

59 2 3 2 

60 3 4 4 

61 3 3 3 

62 2 2 2 

63 3 3 2 

64 1 4 2 

65 3 2 2 

66 2 2 2 

67 2 3 3 

68 2 3 3 

69 2 2 2 

70 3 3 3 

71 3 4 4 

72 2 3 3 

73 3 1 2 

74 3 3 2 
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75 3 3 2 

76 2 2 2 

77 3 3 3 

78 2 3 2 

79 2 3 3 

80 2 2 4 

81 3 4 3 

82 3 3 3 

83 2 3 2 

84 2 3 3 

85 2 3 3 

86 3 3 3 

87 3 3 3 

88 3 3 2 

89 1 4 4 

90 2 4 2 

91 1 1 4 

92 2 2 2 

93 3 2 2 

94 3 2 3 

95 2 3 2 

96 2 3 2 

97 2 3 3 

98 3 3 3 

99 2 3 3 

100 3 3 3 
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Lampiran 4. Tabulasi Data Skala Interaksi Sosial 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 

2 3 4 3 3 3 3 3 4 1 3 3 3 3 3 2 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 4 3 2 

4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

5 2 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 4 4 

6 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 

7 3 2 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 

8 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 

9 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 

10 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 

11 1 1 2 4 4 4 3 1 2 3 3 3 2 1 1 2 4 

12 4 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 

13 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 4 4 2 1 3 

14 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 3 

15 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 

16 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

18 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 4 2 3 2 2 

19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

20 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 

21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

22 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 4 3 1 2 2 

23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 

24 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 2 

25 4 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 2 2 3 

26 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

27 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

28 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

30 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 3 

31 2 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 

32 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

33 3 3 3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 4 1 2 4 4 

34 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 
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36 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

37 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 2 2 

38 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

39 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 

40 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 

41 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 

42 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 2 1 1 1 1 

43 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 

44 4 4 4 3 1 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 

45 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 2 3 3 

46 4 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

47 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 1 2 1 2 

48 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 

49 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 

50 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 

51 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

52 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 

53 3 3 3 2 2 2 3 3 1 2 4 3 3 3 2 2 2 

54 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 

55 4 3 3 3 3 2 4 3 3 1 2 3 3 2 3 2 1 

56 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 

57 3 3 2 2 3 2 4 2 3 1 2 2 3 1 2 2 1 

58 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 

59 3 2 2 3 2 2 3 3 4 4 4 4 3 2 2 2 3 

60 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 2 2 4 3 

61 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 

62 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 

63 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

64 2 2 4 4 1 1 2 3 3 1 4 4 3 4 2 3 1 

65 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 

66 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 

67 3 3 2 2 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 

68 3 3 2 3 3 3 2 2 2 1 2 2 3 2 3 1 1 

69 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

70 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 2 3 

71 3 3 4 4 4 2 1 3 4 4 4 4 4 4 2 3 4 

72 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 

73 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 
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74 2 3 3 2 3 4 2 2 3 2 1 2 3 3 2 3 3 

75 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 

76 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 2 2 3 

77 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 

78 4 4 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 2 2 3 

79 3 3 2 2 2 1 3 3 2 4 2 2 3 2 3 2 3 

80 4 4 4 3 2 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 1 4 

81 4 4 4 3 4 2 4 3 4 2 2 3 3 3 1 1 2 

82 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

83 2 2 2 3 3 3 4 4 2 2 3 2 4 2 2 1 1 

84 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

85 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 

86 3 3 2 1 2 2 4 4 2 2 1 3 3 2 3 1 1 

87 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 

88 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 

89 3 3 2 2 3 2 4 4 4 2 2 2 4 4 3 2 2 

90 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 

91 3 3 3 4 3 3 4 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

92 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

93 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 

94 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 

95 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 4 4 3 2 2 

96 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

97 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

98 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 1 3 

99 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

100 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 
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 18 19 20 21 22 23 24 

1 2 3 2 2 3 2 2 

2 3 2 2 2 3 1 2 

3 2 4 4 3 3 3 3 

4 3 3 3 4 3 3 3 

5 1 3 2 2 3 4 1 

6 3 4 4 4 3 3 3 

7 3 3 2 2 3 3 3 

8 2 3 4 2 3 2 2 

9 4 3 4 4 3 3 4 

10 3 3 3 2 2 2 3 

11 2 3 2 1 4 1 1 

12 2 3 3 3 2 2 3 

13 3 2 2 3 2 3 3 

14 3 4 4 4 3 3 3 

15 3 2 2 2 3 2 3 

16 3 2 2 2 2 2 2 

17 4 4 4 4 4 4 4 

18 4 2 3 2 2 2 3 

19 3 3 3 3 3 3 3 

20 3 3 3 3 3 3 2 

21 3 3 3 2 3 3 3 

22 2 4 4 2 3 3 2 

23 4 4 2 1 3 3 3 

24 3 3 3 3 3 2 3 

25 3 3 2 3 3 3 3 

26 3 3 3 3 3 3 3 

27 3 2 2 2 3 3 3 

28 3 3 3 3 3 3 3 

29 3 3 3 2 2 3 3 

30 3 4 4 4 4 4 4 

31 2 2 3 2 2 2 3 

32 3 3 3 3 3 3 3 

33 3 3 3 4 3 4 4 

34 3 3 3 3 3 3 3 

35 3 3 3 3 3 3 3 

36 3 3 3 3 3 3 3 

37 3 3 3 3 3 3 3 
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38 3 2 2 2 3 2 3 

39 3 3 2 3 3 2 3 

40 1 2 2 2 1 2 1 

41 3 4 4 4 4 4 3 

42 2 2 4 3 2 2 2 

43 3 3 3 3 3 3 3 

44 3 4 4 4 3 4 4 

45 3 3 3 3 3 3 3 

46 3 3 3 3 3 2 3 

47 3 1 1 2 2 2 2 

48 3 2 2 2 2 3 2 

49 2 2 2 2 2 2 2 

50 3 2 2 2 2 2 2 

51 3 3 3 3 3 3 3 

52 4 4 4 4 4 3 3 

53 3 2 3 2 3 2 2 

54 3 2 2 2 2 3 3 

55 2 3 1 1 3 2 1 

56 2 2 2 2 3 3 2 

57 3 2 3 2 2 3 2 

58 2 3 3 2 2 3 2 

59 3 3 3 2 3 3 4 

60 3 3 3 3 3 3 3 

61 3 3 3 3 3 3 3 

62 3 3 3 3 3 3 2 

63 4 4 4 4 4 4 4 

64 2 3 4 2 1 4 3 

65 3 3 3 3 3 2 3 

66 3 3 3 2 3 3 3 

67 3 3 3 3 3 3 4 

68 3 1 2 2 4 3 1 

69 2 2 2 2 2 2 2 

70 3 3 2 3 4 4 4 

71 4 4 3 4 4 2 4 

72 3 3 3 2 3 3 3 

73 4 3 3 3 4 4 4 

74 1 4 3 3 3 4 3 

75 3 2 2 3 3 3 3 
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76 4 3 3 3 3 3 3 

77 3 3 3 3 4 4 4 

78 4 2 1 2 3 3 3 

79 3 2 2 2 3 2 2 

80 4 4 4 1 2 4 2 

81 1 4 4 3 3 4 3 

82 3 4 4 3 4 4 4 

83 3 1 1 1 3 3 4 

84 3 2 3 2 2 3 3 

85 3 3 3 4 3 3 4 

86 3 2 1 1 2 2 1 

87 3 3 3 2 3 3 2 

88 3 2 3 3 2 2 2 

89 2 3 2 2 2 3 3 

90 4 4 4 3 4 4 4 

91 4 4 3 4 3 3 3 

92 3 3 3 2 3 3 3 

93 2 3 3 3 2 2 2 

94 2 2 2 2 3 3 2 

95 3 4 3 3 4 3 4 

96 3 3 3 3 3 3 3 

97 1 1 1 1 1 1 1 

98 3 2 2 2 2 2 2 

99 3 3 3 3 3 3 3 

100 3 3 3 2 3 3 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



102 
 

 
 

Lampiran 5. Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Internet Addiction 

 

Scale : Uji Diskriminasi Skala Internet Addiction (1) 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem1 78,49 125,707 ,334 ,897 

aitem2 78,60 124,909 ,368 ,897 

aitem3 78,50 125,525 ,415 ,896 

aitem4 79,00 126,889 ,301 ,897 

aitem5 79,20 128,687 ,143 ,900 

aitem6 78,88 129,339 ,112 ,900 

aitem7 79,34 121,762 ,498 ,894 

aitem8 79,75 123,826 ,505 ,894 

aitem9 79,53 119,787 ,624 ,892 

aitem10 79,46 124,716 ,369 ,897 

aitem11 79,68 123,796 ,439 ,895 

aitem12 79,60 124,141 ,399 ,896 

aitem13 79,30 121,505 ,583 ,893 

aitem14 78,91 122,669 ,501 ,894 

aitem15 79,35 120,917 ,643 ,892 

aitem16 79,18 124,796 ,449 ,895 

aitem17 79,70 125,970 ,437 ,896 

aitem18 79,22 124,517 ,466 ,895 

aitem19 79,19 122,661 ,482 ,895 

aitem20 79,15 121,240 ,552 ,893 

aitem21 79,15 122,048 ,570 ,893 

aitem22 79,37 124,821 ,435 ,895 

aitem23 79,41 125,436 ,385 ,896 

aitem24 79,68 126,200 ,381 ,896 

aitem25 78,84 125,368 ,395 ,896 
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aitem26 79,10 126,131 ,340 ,897 

aitem27 78,94 123,835 ,454 ,895 

aitem28 79,50 132,333 -,092 ,903 

aitem29 79,28 123,840 ,482 ,895 

aitem30 79,44 124,734 ,451 ,895 

aitem31 79,12 121,036 ,582 ,893 

aitem32 79,10 123,364 ,476 ,895 

aitem33 79,18 123,402 ,537 ,894 

aitem34 79,48 126,091 ,339 ,897 

aitem35 79,54 125,766 ,373 ,896 

aitem36 79,69 126,620 ,332 ,897 

 

Scale : Uji Diskriminasi Skala Internet Addiction (2) 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem1 71,54 121,887 ,332 ,906 

aitem2 71,65 121,199 ,360 ,906 

aitem3 71,55 121,765 ,409 ,905 

aitem4 72,05 123,442 ,270 ,907 

aitem7 72,39 117,937 ,500 ,904 

aitem8 72,80 120,020 ,505 ,904 

aitem9 72,58 115,822 ,637 ,901 

aitem10 72,51 120,798 ,375 ,906 

aitem11 72,73 120,098 ,431 ,905 

aitem12 72,65 120,391 ,395 ,905 

aitem13 72,35 117,583 ,593 ,902 

aitem14 71,96 118,665 ,514 ,903 

aitem15 72,40 117,091 ,647 ,901 

aitem16 72,23 120,987 ,448 ,905 

aitem17 72,75 122,250 ,426 ,905 
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aitem18 72,27 120,644 ,470 ,904 

aitem19 72,24 118,447 ,508 ,904 

aitem20 72,20 117,232 ,566 ,902 

aitem21 72,20 118,101 ,581 ,902 

aitem22 72,42 120,933 ,439 ,905 

aitem23 72,46 121,665 ,381 ,905 

aitem24 72,73 122,341 ,382 ,905 

aitem25 71,89 121,634 ,388 ,905 

aitem26 72,15 122,129 ,351 ,906 

aitem27 71,99 120,091 ,450 ,904 

aitem29 72,33 120,143 ,473 ,904 

aitem30 72,49 121,020 ,442 ,905 

aitem31 72,17 117,193 ,587 ,902 

aitem32 72,15 119,341 ,491 ,904 

aitem33 72,23 119,330 ,557 ,903 

aitem34 72,53 122,393 ,329 ,906 

aitem35 72,59 121,861 ,378 ,906 

aitem36 72,74 122,841 ,327 ,906 

 

Scale : Uji Diskriminasi Skala Internet Addiction (3) 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem1 69,03 118,029 ,326 ,906 

aitem2 69,14 117,354 ,353 ,906 

aitem3 69,04 117,958 ,397 ,905 

aitem7 69,88 114,006 ,502 ,904 

aitem8 70,29 116,107 ,504 ,904 

aitem9 70,07 111,965 ,637 ,901 

aitem10 70,00 116,828 ,377 ,906 

aitem11 70,22 116,315 ,422 ,905 



105 
   

 
 

aitem12 70,14 116,485 ,393 ,905 

aitem13 69,84 113,752 ,589 ,902 

aitem14 69,45 114,674 ,520 ,903 

aitem15 69,89 113,210 ,647 ,901 

aitem16 69,72 117,032 ,449 ,904 

aitem17 70,24 118,245 ,430 ,905 

aitem18 69,76 116,730 ,469 ,904 

aitem19 69,73 114,320 ,523 ,903 

aitem20 69,69 113,327 ,568 ,902 

aitem21 69,69 114,176 ,583 ,902 

aitem22 69,91 116,992 ,439 ,905 

aitem23 69,95 117,624 ,387 ,905 

aitem24 70,22 118,254 ,393 ,905 

aitem25 69,38 117,733 ,384 ,905 

aitem26 69,64 118,051 ,360 ,906 

aitem27 69,48 116,212 ,447 ,904 

aitem29 69,82 116,291 ,468 ,904 

aitem30 69,98 117,192 ,434 ,905 

aitem31 69,66 113,338 ,585 ,902 

aitem32 69,64 115,425 ,491 ,904 

aitem33 69,72 115,476 ,553 ,903 

aitem34 70,02 118,343 ,335 ,906 

aitem35 70,08 117,872 ,380 ,905 

aitem36 70,23 118,926 ,322 ,906 

 

Scale : Uji Reliabilitas Skala Internet Addiction 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

0,907 32 
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Lampiran 6. Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Manajemen Waktu  

 

Scale : Uji Diskriminasi Skala Manajemen Waktu (1) 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem1 127,15 194,917 ,432 ,918 

aitem2 127,11 191,634 ,548 ,916 

aitem3 127,29 191,238 ,488 ,917 

aitem4 127,66 194,328 ,343 ,918 

aitem5 127,40 191,778 ,515 ,917 

aitem6 127,76 190,811 ,535 ,916 

aitem7 127,28 193,820 ,450 ,917 

aitem8 127,42 190,004 ,656 ,915 

aitem9 127,61 189,675 ,579 ,916 

aitem10 127,55 190,452 ,552 ,916 

aitem11 127,78 194,880 ,262 ,919 

aitem12 127,92 190,620 ,483 ,917 

aitem13 127,32 194,624 ,438 ,918 

aitem14 127,35 193,846 ,429 ,918 

aitem15 127,88 190,834 ,505 ,917 

aitem16 127,79 188,854 ,583 ,916 

aitem17 127,35 192,573 ,441 ,917 

aitem18 127,17 191,557 ,526 ,917 

aitem19 127,71 190,208 ,508 ,917 

aitem20 127,75 191,038 ,468 ,917 

aitem21 127,61 192,483 ,520 ,917 

aitem22 127,45 192,452 ,512 ,917 

aitem23 127,96 188,483 ,659 ,915 

aitem24 127,78 188,072 ,700 ,915 
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aitem25 127,85 204,270 -,173 ,924 

aitem26 127,88 197,218 ,160 ,920 

aitem27 128,10 193,889 ,324 ,919 

aitem28 127,84 198,823 ,098 ,921 

aitem29 127,40 193,192 ,409 ,918 

aitem30 127,31 194,863 ,370 ,918 

aitem31 127,78 193,567 ,389 ,918 

aitem32 127,62 192,016 ,485 ,917 

aitem33 127,18 196,068 ,315 ,918 

aitem34 127,25 194,088 ,449 ,917 

aitem35 127,41 192,042 ,506 ,917 

aitem36 127,80 188,768 ,542 ,916 

aitem37 127,55 189,179 ,558 ,916 

aitem38 128,10 195,283 ,222 ,920 

aitem39 127,46 193,625 ,419 ,918 

aitem40 127,49 195,808 ,315 ,918 

aitem41 127,55 192,735 ,426 ,918 

aitem42 127,60 190,949 ,491 ,917 

aitem43 127,72 193,295 ,395 ,918 

aitem44 127,96 197,877 ,156 ,920 

aitem45 127,66 189,257 ,596 ,916 

aitem46 127,79 193,400 ,361 ,918 

 

Scale : Uji Diskriminasi Skala Manajemen Waktu (2) 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem1 111,98 177,131 ,431 ,929 

aitem2 111,94 173,451 ,583 ,928 

aitem3 112,12 173,420 ,498 ,929 
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aitem4 112,49 176,515 ,345 ,930 

aitem5 112,23 173,997 ,523 ,928 

aitem6 112,59 173,315 ,528 ,928 

aitem7 112,11 176,119 ,447 ,929 

aitem8 112,25 172,412 ,658 ,927 

aitem9 112,44 172,592 ,553 ,928 

aitem10 112,38 172,703 ,561 ,928 

aitem12 112,75 173,402 ,463 ,929 

aitem13 112,15 176,876 ,435 ,929 

aitem14 112,18 176,513 ,402 ,929 

aitem15 112,71 173,339 ,498 ,929 

aitem16 112,62 171,248 ,588 ,928 

aitem17 112,18 175,159 ,425 ,929 

aitem18 112,00 173,758 ,536 ,928 

aitem19 112,54 172,029 ,539 ,928 

aitem20 112,58 172,872 ,497 ,929 

aitem21 112,44 174,956 ,510 ,928 

aitem22 112,28 175,093 ,491 ,929 

aitem23 112,79 170,996 ,658 ,927 

aitem24 112,61 170,624 ,698 ,927 

aitem27 112,93 177,096 ,274 ,931 

aitem29 112,23 175,573 ,403 ,929 

aitem30 112,14 176,687 ,395 ,929 

aitem31 112,61 175,412 ,414 ,929 

aitem32 112,45 174,270 ,489 ,929 

aitem33 112,01 178,010 ,330 ,930 

aitem34 112,08 176,256 ,454 ,929 

aitem35 112,24 173,841 ,540 ,928 

aitem36 112,63 171,145 ,548 ,928 

aitem37 112,38 171,915 ,543 ,928 

aitem39 112,29 175,824 ,423 ,929 

aitem40 112,32 177,654 ,336 ,930 
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aitem41 112,38 174,379 ,464 ,929 

aitem42 112,43 172,894 ,515 ,928 

aitem43 112,55 176,008 ,370 ,930 

aitem45 112,49 171,808 ,591 ,928 

aitem46 112,62 175,349 ,377 ,930 

 

Scale : Uji Diskriminasi Skala Manajemen Waktu (3) 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem1 109,65 171,220 ,436 ,930 

aitem2 109,61 167,513 ,593 ,928 

aitem3 109,79 167,481 ,506 ,929 

aitem4 110,16 170,560 ,351 ,931 

aitem5 109,90 168,010 ,535 ,929 

aitem6 110,26 167,608 ,523 ,929 

aitem7 109,78 170,234 ,450 ,930 

aitem8 109,92 166,741 ,651 ,928 

aitem9 110,11 167,048 ,539 ,929 

aitem10 110,05 166,896 ,562 ,928 

aitem12 110,42 167,882 ,448 ,930 

aitem13 109,82 170,917 ,444 ,930 

aitem14 109,85 170,755 ,396 ,930 

aitem15 110,38 167,713 ,489 ,929 

aitem16 110,29 165,582 ,583 ,928 

aitem17 109,85 169,361 ,424 ,930 

aitem18 109,67 167,819 ,544 ,929 

aitem19 110,21 166,188 ,543 ,929 

aitem20 110,25 167,139 ,494 ,929 

aitem21 110,11 169,250 ,502 ,929 

aitem22 109,95 169,321 ,488 ,929 
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aitem23 110,46 165,342 ,652 ,928 

aitem24 110,28 165,032 ,689 ,927 

aitem29 109,90 169,788 ,401 ,930 

aitem30 109,81 170,681 ,406 ,930 

aitem31 110,28 169,618 ,412 ,930 

aitem32 110,12 168,491 ,488 ,929 

aitem33 109,68 171,957 ,343 ,930 

aitem34 109,75 170,351 ,459 ,930 

aitem35 109,91 167,921 ,548 ,929 

aitem36 110,30 165,444 ,545 ,929 

aitem37 110,05 166,250 ,538 ,929 

aitem39 109,96 169,918 ,428 ,930 

aitem40 109,99 171,727 ,341 ,930 

aitem41 110,05 168,472 ,469 ,929 

aitem42 110,10 166,960 ,524 ,929 

aitem43 110,22 170,214 ,367 ,930 

aitem45 110,16 166,136 ,586 ,928 

aitem46 110,29 169,481 ,380 ,930 

 

Scale : Uji Reliabilitas Skala Manajemen Waktu 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

0,931 39 
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Lampiran 7. Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Interaksi Sosial 

 

Scale : Uji Validitas Skala Interaksi Sosial  

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem1 64,54 116,231 ,595 ,931 

aitem2 64,54 116,211 ,596 ,931 

aitem3 64,73 115,007 ,633 ,931 

aitem4 64,89 114,584 ,643 ,931 

aitem5 64,71 116,753 ,534 ,932 

aitem6 64,84 115,085 ,595 ,931 

aitem7 64,42 119,276 ,373 ,934 

aitem8 64,48 117,505 ,469 ,933 

aitem9 64,52 116,555 ,557 ,932 

aitem10 64,82 115,341 ,540 ,932 

aitem11 64,78 113,446 ,678 ,930 

aitem12 64,68 114,038 ,708 ,930 

aitem13 64,31 115,610 ,687 ,930 

aitem14 64,59 113,376 ,610 ,931 

aitem15 65,10 118,838 ,378 ,934 

aitem16 65,03 113,302 ,642 ,930 

aitem17 64,91 113,517 ,647 ,930 

aitem18 64,66 116,772 ,529 ,932 

aitem19 64,67 113,153 ,700 ,930 

aitem20 64,73 115,492 ,523 ,932 

aitem21 64,92 113,812 ,617 ,931 

aitem22 64,67 115,799 ,605 ,931 

aitem23 64,69 115,125 ,615 ,931 

aitem24 64,73 113,189 ,662 ,930 
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Scale : Uji Reliabilitas Skala Interaksi Sosial 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

0,934 24 

 

 

Lampiran 8. Uji Normalitas  

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 100 

Normal Parametersa,b Mean ,0000000 

Std. Deviation 8,94705256 

Most Extreme Differences Absolute ,053 

Positive ,053 

Negative -,032 

Test Statistic ,053 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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Lampiran 9. Uji Linieritas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Internet 

Addiction * 

Manajemen 

Waktu 

Between 

Groups 

(Combined) 8945,357 46 194,464 2,536 ,001 

Linearity 3459,923 1 3459,923 45,126 ,000 

Deviation 

from 

Linearity 

5485,433 45 121,899 1,590 ,053 

Within Groups 4063,633 53 76,672   

Total 13008,990 99    

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Internet 

Addiction * 

Interaksi 

Sosial 

Between 

Groups 

(Combined) 6842,711 36 190,075 2,227 ,003 

Linearity 2547,391 1 2547,391 29,841 ,000 

Deviation 

from 

Linearity 

4295,320 35 122,723 1,438 ,104 

Within Groups 5378,039 63 85,366   

Total 12220,750 99    
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Lampiran 10. Uji Multikolineritas 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Collinearity 

Statistics 

B 

Std. 

Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 128,878 7,937  16,238 ,000   

Manajemen 

Waktu 

-,372 ,080 -,446 -4,626 ,000 ,721 1,388 

Interaksi Sosial -,219 ,096 -,221 -2,294 ,024 ,721 1,388 

 

 

Lampiran 11. Uji Heteroskedastisitas 

 

 

Coefficientsa 

Model Unstandardized 

Coefficients 

Standa

rdized 

Coeffi

cients 

t Sig. Collinearity Statistics 

B Std. 

Error 

Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) ,196 4,612  ,042 ,966   

Manajemen 

Waktu 

,085 ,047 ,215 1,827 ,071 ,721 1,388 

Interaksi 

Sosial 

-,039 ,056 -,083 -,709 ,480 ,721 1,388 

a. Dependent Variable: Abs 
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Lampiran 12. Uji Korelasi Linier Berganda 

 

  

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Collinearity 

Statistics 

B 

Std. 

Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 128,878 7,937  16,238 ,000   

Manajemen 

Waktu 

-,372 ,080 -,446 -4,626 ,000 ,721 1,388 

Interaksi Sosial -,219 ,096 -,221 -2,294 ,024 ,721 1,388 

 

 

ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 4295,825 2 2147,912 26,290 ,000b 

Residual 7924,925 97 81,700   

Total 12220,750 99    

a. Dependent Variable: Internet Addiction 

b. Predictors: (Constant), Interaksi Sosial, Manajemen Waktu 

 

 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate Durbin-Watson 

1 ,593a ,352 ,338 9,039 2,313 

a. Predictors: (Constant), Interaksi Sosial, Manajemen Waktu 

b. Dependent Variable: Internet Addiction 

 


