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Hubungan Antara Manajemen Waktu dan Interaksi Sosial dengan Internet 

Addiction Pada Emerging Adulthood 

 

Ilmi Hafidha Ningrum  

Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

E-mail : ilmihafidha05@gmail.com 

 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara manajemen waktu 

dan interaksi sosial dengan internet addiction pada emerging adulthood. Penelitian ini 

menggunakan penelitian kuantitatif dengan jumlah 100 subyek. Teknik pengambilan 

sampel dalam penelitian ini adalah teknik purposive sampling. Sampel penelitian yang 

diturut sertakan dalam penelitian ini yaitu individu emerging adulthood berusia antara 

18 hingga 29 tahun di Kota Surabaya. Berdasarkan perhitungan analisis menggunakan 

Analisis Regresi Berganda diperoleh skor korelasi 0.593 dengan p=0.000 (p<0,05) 

artinya terdapat hubungan yang signifikan antara manajemen waktu dan interaksi 

sosial dengan internet addiction. Sementara itu diperoleh skor -0.372 dengan p=0,000 

(p<0,05) artinya terdapat hubungan negatif yang signifikan antara manajemen waktu 

dengan internet addiction. Skor korelasi -0,201 dengan p=0.024 (p<0,05) yang artinya 

terdapat hubungan negatif yang signifikan antara interaksi sosial dengan internet 

addiction. Hasilnya, semakin tinggi manajemen waktu dan interaksi sosial yang 

dimiliki emerging adulthood maka semakin rendah internet addiction. Sumbangan 

efektif dalam penelitian ini sebesar 0.352 artinya manajemen waktu dan interaksi 

sosial memiliki pengaruh 35,2% terhadap internet addiction.  

 

Kata Kunci : Manajemen Waktu, Interaksi Sosial, Internet Addiction, Emerging  

                      Adulthood 
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Abstract 

This study aims to determine the relationship between time management and 

social interaction with internet addiction in emerging adulthood. This study uses 

quantitative research with a total of 100 subjects. The sampling technique in this 

research is purposive sampling technique. The research sample included in this study 

was emerging adulthood individuals aged 18 to 29 years in the city of Surabaya. 

Based on the analysis calculation using Multiple Regression Analysis, a correlation 

score of 0.593 was obtained with p = 0.000 (p <0.05) meaning that there was a 

significant relationship between time management and social interaction with internet 

addiction. Meanwhile, a score of -0.372 with p=0.000 (p<0.05) means that there is a 

significant negative relationship between time management and internet addiction. 

The correlation score is -0.201 with p=0.024 (p<0.05), which means that there is a 

significant negative relationship between social interaction and internet addiction. As 

a result, the higher the time management and social interaction that emerging 

adulthood has, the lower the internet addiction. The effective contribution in this study 

was 0.352, meaning that time management and social interaction had a 35.2% effect 

on internet addiction. 

 

Keywords : Time Management, Social Interaction, Internet Addiction, Emerging  

                    Adulthood 
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