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HUBUNGAN ANTARA SELF-COMPASSION DAN DUKUNGAN
SOSIAL DENGAN KEBERSYUKURAN PADA ORANG TUA YANG
MEMILIKI ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS

Perwitasari Lala Dayanti

Email: lalaperwitasari@gmail.com

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self-
compassion dan dukungan sosial dengan kebersyukuran pada orang tua yang
memiliki anak berkebutuhan khusus. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif untuk mencapai tujuan penelitian. Penelitian ini dilakukan di Esya
Terapi dan SLB Cita Hati Bunda Kabupaten Sidoarjo dengan subjek penelitian
yaitu 62 orang tua anak berkebutuhan khusus yang diperolah menggunakan
Teknik random sampling. Pengumpulan data dalam bentuk skala self-
compassion terdiri dari 13 aitem, skala dukungan sosial terdiri dari 12 aitem,
dan skala kebersyukuran terdiri dari 12 aitem yang telah teruji validitas dan
reliabilitas. Analisis data menggunakan uji korelasi spearman brown. Hasil
analisis data menunjukkan bahwa variabel self-compassion memiliki
correlation coefficient sebesar 0,298 dengan signifikansi p= 0,019 (<0,05),
artinya ada hubungan positif yang signifikan antara self-compassion dengan
kebersyukuran pada orang tua yang memiliki anak berkebutukan khusus,
sehingga semakin tinggi self-compassion yang dimiliki maka semakin tinggi
pula kebersyukuran yang dimiliki. Selanjutnya hasil analisis data
menunjukkan bahwa variabel dukungan sosial memiliki correlation coefficient
=0,298 dengan nilai signifikansi p= 0,019 (<0,05), artinya ada hubungan
positif yang signifikan antara dukungan sosial dengan kebersyukuran pada
orang tua yang memiliki anak berkebutukan khusus, sehingga semakin tinggi
dukungan sosial yang diberikan maka semakin tinggi pula kebersyukuran yang
dimiliki. Maka hipotesis dalam penelitian ini dapat diterima.

Kata kunci: Self-Compassion, Dukungan Sosial, Kebersyukuran, Orang
Tua, dan Anak Berkebutuhan Khusus
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-COMPASSION AND
SOCIAL SUPPORT WITH GRATITUDE IN PARENTS OF
CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS

Perwitasari Lala Dayanti
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ABSTRACT

This research was construct to know the relationship between self-
compassion and social support with gratitude for parents who have children
with special needs. This research uses quantitative methods to achieve the
research objectives. This research was conducted at Esya Therapy and SLB
Cita Hati Bunda, Sidoarjo Regency with the research subject of 62 parents of
children with special needs who were obtained using random sampling
technique. Collecting data in the form of a self-compassion scale consisting of
13 items, a social support scale consisting of 12 items, and a gratitude scale
consisting of 12 items that have been tested for validity and reliability. Data
analysis using Spearman Brown correlation test. The results of data analysis
show that the self-compassion variable has a correlation coefficient of 0.298
with a significance of = 0.019 (<0.05), meaning that there is a significant
positive relationship between self-compassion and gratitude for parents who
have children with special needs, so that the higher the self-compassion that is
owned, the higher the gratitude one has. Furthermore, the results of data
analysis show that the social support variable has a correlation coefficient =
0.298 with a significance value of = 0.019 (<0.05), meaning that there is a
significant positive relationship between social support and gratitude for
parents who have children with special needs, so the higher the the social
support provided, the higher the gratitude they have. So the hypothesis in this
study can be accepted.

Keywords: Self-Compassion, Social Support, Gratitude, Parents, and
Children with Special Needs

xii


mailto:lalaperwitasari@gmail.com

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PENJIPLAKAN..........cccc.... ii
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING .......ccccooiiiiiniiiincscseee i
HALAMAN PERSETUJUAN TIM PENGUJI ..o iv
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ILMIAH.......ccoiiiiiiis %
HALAMAN MOTTO .ottt Vi
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ottt vii
CURICULUM VITAE ...ttt viii
KATA PENGANTAR ..ot iX
ABSTRAK ...ttt ettt Xi
ABSTRACT ..ottt bbbttt Xii
DAFTAR IST ..ottt Xiii
DAFTAR TABEL ..ottt XVi
DAFTAR GAMBAR ...ttt XVii
DAFTAR LAMPIRAN ... Xviii
BAB | PENDAHULUAN ......oooiiiiiiit e 1
AL Permasalalan..........cocooveiiii i 1
1. Latar Belakang Masalah............ccccooeeiiiiiiiiiiincc e 1

2. RUMUSAN MaSalah ........cccooiiiiiieicie e e 4

B. Tujuan dan Manfaat ...........ccccceiiiiiii i 4
1. Tujuan Penelitian.........coocviiiiiniiieieieese e 4

2. Manfaat Penelitian............ccooiiiiiiiiiiiecee e 5

C.  Keaslian Penelitian ..........ccceveiiiieiicecie e 5
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ...ttt st nne e 7
AL KEDEISYUKUIAN ..ottt 7
1. Pengertian KebersyUKUIaN ..........ccccouviiiriniienieieeesese s 7

2. Aspek-aspek KebersyuKuran...........ccooeiiiiee i 7

3. Faktor yang mempengaruhi Kebersyukuran ...........ccccovoniienencnnininnnns 8

B.  Self-COMPASSION. ..o 9

Xiii



1. Pengertian Self-Compassion..........ccceveieiiieiineiiee e 9

2. Aspek-aspek Self-cCompassion ............cccveiereieieieinie e 10

3. Faktor yang mempengaruhi Self-compassion............cccoevvveveiveveieainennens 11
C.  DuKuNGan SOSIAL .........ccoouiiiiiiieieee e 12
1. Pengertian DuKungan SoSIal ..........cccceviiieiiieiic e 12
2. Aspek-aspek DUKUNGaN SOSIal...........ccoriririeiiieieiiesee e 13
3. Faktor yang mempengaruhi Dukungan Sosial ..........c.ccccoeevviviiiiiecinnnnns 14
D. Kerangka Berpikir..........ccccoiiiiiiiiiiiiiseiisieieeeses e 15
E.  HIPOESIS....cctiiiieiieciece ettt st re e e ras 17
BAB 11l METODE PENELITIAN ....oiiictc e 19
A. Populasi dan Partisipan Penelitian ...........ccccccvviviriviiiiiic s 19
IO o] o1V - ISP SRSRPSN 19
2. PATISIPAN ... 19
B.  Desain PeNelitian.......c.ccooioieiiiiiii e 19
1 JeniS Penelitian.......cccoviviie e 19

2. Variabel PENelitian ........cccoovieiiieiice s 19
C. Instrumen Pengumpulan Data ...........cccoviiiiiineiiieeceesese e 20
1. Skala KebersyUKUIaN........c.cccociiiiiecicce ettt 21

a.  Definisi OPerasional............cccvoiiiiriiiieieee s 21

b. Pengembangan Alat UKUF...........cccoveiiiiiiiiiie e 21

Co UJTAIRL UKUN ..o 22

2. Skala Self-ComPasSiON .........c.coeiieiieiiiece e 24

a.  Definisi OPerasional............ccceoiiiiriie i 24

b. Pengembangan Alat UKUF...........ccccoeeiiiiiiieie e 24

C. UJE AlRE UKU ..ot 25

3. Skala DUKUNGAN SOSIAL........cceiiiiiiiiiieieie e 27

a. Definisi Operasional ...........ccocveriiiiie i 27

b. Pengembangan Alat UKU..........cccooeiiiiiiiiii e 27

C. UJE AlRE UKU ..ot 28

D. Uji prasyarat dan Analisis Data...........ccccoereriiiiiiiniiisesese e 30
Lo UJE PraSyarat......cccooieieieiie ettt enee e 30

Xiv



2. ANALISIS DALA ....eeeeiireiie ittt ettt e e s e r e e s e e e n e resaa e e eeaan 33

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.......ccot ittt 35
A, HaASIHT PENEILIAN ..o 35
B.  PeMDENASAN ......oiiiiieie et 36

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....ociiiiiieee et 39
AL KESIMPUIAN . 39
B.  SAIAN...c bbb 39

DAFTAR PUSTAKA .ottt sttt sttt enaens 41

LAMPIRAN ...ttt ettt ettt neen e e 45

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Instrumen Penelitian ...
Tabel 2. SKor Skala LIKert.........cccooviieiiiieiieseee e
Tabel 3. Blue Print Skala Kebersyukuran ............c.cccooevviieiiniininennn.
Tabel 4. Rangkuman Hasil Validitas Aitem Skala Kebersyukuran......
Tabel 5. Rangkuman Hasil Reliabilitas Skala Kebersyukuran.............
Tabel 6. Blue Print Skala Self-compassion ..........cccoeiiiiiiiiiinns

Tabel 7. Rangkuman Hasil Validitas Aitem Skala Self-Compassion

Putaran Ke ..o
Tabel 8. Rangkuman Hasil Reliabilitas Skala Self-Compassion..........

Tabel 9. Blue Print Skala Multidimensional scale of perceived social

SUPPOIT (MSPSS) ...t

Tabel 10. Rangkuman Hasil Validitas Aitem Skala Dukungan Sosial

Tabel 11. Rangkuman Hasil Reliabilitas Skala Dukungan Sosial........
Tabel 12. Uji NOrMalitas .........ccooveieiiieiiiesercsese e
Tabel 13. Uji LINEaritas..........ccccoveveiieiieie e
Tabel 14. Uji MUltiKOINEArTtaS .......c.covevveiviiiiirieisieeeee e
Tabel 15. Uji HeteroskedastiSitas..........cccvviveieeveiecieeie e

Tabel 16. Uji Hipotesis Spearman Brown Self-Compassion dan

KEDErSYUKUIaN.........civiiiiiicce e

Tabel 17. Uji Hipotesis Spearman Brown Dukungan Sosial dan

KEDErSYUKUIaN.........civiiiicicce e

XVi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Hubungan antara Self-compassion dan Dukungan Sosial
dengan Kebersyukuran pada orang tua yang memiliki anak

berkebutuhan KNUSUS .........coooiiiii e
Gambar 2. Hubungan antara variabel self-compassion dan dukungan
sosial dengan KebersyUKUIan ..o

XVii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Kuesioner PEnelitian ...........ccocoviieiininiiniiiicee e 45
Lampiran 2. Tabulasi Data Skala Kebersyukuran............c.ccccccovivvivenieennnnn 50
Lampiran 3. Tabulasi Data Skala Self-Compassion ............cccccceveniiinennne. 51
Lampiran 4. Tabulasi Data Skala Self-Compassion Setelah Uji Validitas...53
Lampiran 5. Tabulasi Data Skala Dukungan Sosial ...........c.cccccvvveiveniennnnne 54

Lampiran 6. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kebersyukuran ......55
Lampiran 7. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Self-Compassion....56
Lampiran 8. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Dukungan Sosial ...59

Lampiran 9. Hasil Uji NOrmalitas ... 60
Lampiran 10. Hasil Uji Linearitas Self-Compassion............cccccceeevverieennenn. 61
Lampiran 11. Hasil Uji Linearitas Dukungan Sosial............ccccccocvininnnnnne. 62
Lampiran 12. Hasil Uji Multikolinearitas .............ccccoevviieieenn i 63
Lampiran 13. Hasil Uji HeteroskedastiSitas ..........cccccervrvrneeresinieeniesneenn 64
Lampiran 14. Hasil Uji Korelasi Spearman Brown Self-Compassion

dengan Kebersyukuran ... 65
Lampiran 15. Hasil Uji Korelasi Spearman Brown Dukungan Sosial

dengan Kebersyukuran ... 66
Lampiran 16. Surat Pengantar Penelitian ..............ccccoveveiieieein e, 67

XViii



