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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self-

compassion dan dukungan sosial dengan kebersyukuran pada orang tua yang 

memiliki anak berkebutuhan khusus. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif untuk mencapai tujuan penelitian. Penelitian ini dilakukan di Esya 

Terapi dan SLB Cita Hati Bunda Kabupaten Sidoarjo dengan subjek penelitian 

yaitu 62 orang tua anak berkebutuhan khusus yang diperolah menggunakan 

Teknik random sampling. Pengumpulan data dalam bentuk skala self-

compassion terdiri dari 13 aitem, skala dukungan sosial terdiri dari 12 aitem, 

dan skala kebersyukuran terdiri dari 12 aitem yang telah teruji validitas dan 

reliabilitas. Analisis data menggunakan uji korelasi spearman brown. Hasil 

analisis data menunjukkan bahwa variabel self-compassion memiliki 

correlation coefficient sebesar 0,298 dengan signifikansi ρ= 0,019 (<0,05), 

artinya ada hubungan positif yang signifikan antara self-compassion dengan 

kebersyukuran pada orang tua yang memiliki anak berkebutukan khusus, 

sehingga semakin tinggi self-compassion yang dimiliki maka semakin tinggi 

pula kebersyukuran yang dimiliki. Selanjutnya hasil analisis data 

menunjukkan bahwa variabel dukungan sosial memiliki correlation coefficient 

=0,298 dengan nilai signifikansi ρ= 0,019 (<0,05), artinya ada hubungan 

positif yang signifikan antara dukungan sosial dengan kebersyukuran pada 

orang tua yang memiliki anak berkebutukan khusus, sehingga semakin tinggi 

dukungan sosial yang diberikan maka semakin tinggi pula kebersyukuran yang 

dimiliki. Maka hipotesis dalam penelitian ini dapat diterima.  

Kata kunci: Self-Compassion, Dukungan Sosial, Kebersyukuran, Orang 

Tua, dan Anak Berkebutuhan Khusus 
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ABSTRACT 

This research was construct to know the relationship between self-

compassion and social support with gratitude for parents who have children 

with special needs. This research uses quantitative methods to achieve the 

research objectives. This research was conducted at Esya Therapy and SLB 

Cita Hati Bunda, Sidoarjo Regency with the research subject of 62 parents of 

children with special needs who were obtained using random sampling 

technique. Collecting data in the form of a self-compassion scale consisting of 

13 items, a social support scale consisting of 12 items, and a gratitude scale 

consisting of 12 items that have been tested for validity and reliability. Data 

analysis using Spearman Brown correlation test. The results of data analysis 

show that the self-compassion variable has a correlation coefficient of 0.298 

with a significance of = 0.019 (<0.05), meaning that there is a significant 

positive relationship between self-compassion and gratitude for parents who 

have children with special needs, so that the higher the self-compassion that is 

owned, the higher the gratitude one has. Furthermore, the results of data 

analysis show that the social support variable has a correlation coefficient = 

0.298 with a significance value of = 0.019 (<0.05), meaning that there is a 

significant positive relationship between social support and gratitude for 

parents who have children with special needs, so the higher the the social 

support provided, the higher the gratitude they have. So the hypothesis in this 

study can be accepted. 

Keywords: Self-Compassion, Social Support, Gratitude, Parents, and 

Children with Special Needs 
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