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LAMPIRAN 1 

KUESIONER PENELITIAN  

A.  Resiliensi 

No. Pernyataan 

1 Covid-19 adalah suatu cobaan, saya hanya perlu menghadapinya 

dengan sabar 

2 Saya yakin setelah pandemi berakhir ekonomi saya akan kembali 

membaik. 

3 Penting untuk tetap tenang menghadapi wabah pandemi 

4 Pandemi ini benar-benar merugikan saya 

5 Karena pandemi saya tidak bisa melakukan banyak hal. 

6 Informasi pandemi yang semakin parah membuat saya cemas. 

7 Saya berusaha tetap melanjutkan bisnis saya di musim pandemi ini. 

8 Tidak ada salahnya mencoba berjualan di masa pandemi. 

9 Saya tetap berharap untuk dapat bertahan menghadapi pandemi. 

10 Saya memilih untuk pulang ke kampung selama masa pandemi 

karena saya tidak bisa berbisnis 

11 Tetap berjualan di masa pandemi adalah hal yang sia-sia. 

12 Saya tidak membuang-buang waktu untuk hal yang tidak pasti 

13 Saya percaya saya mampu melewati masa krisis selama pandemi 

ini. 

14 Saya percaya tetap bisa mendapatkan penghasilan selama masa 

pandemi ini. 

15 Saya dapat memperkirakan kemampuan saya untuk bertahan 

selama pandemi ini  

16 Bisnis tidak dapat berjalan lancar di musim pandemi ini. 

17 Sulit sekali mempertahankan bisnis di masa pandemi. 

18 Saya tidak akan memaksakan diri menghadapi pandemi 

19 Seorang pedagang seharusnya mampu melewati masa kritis selama 

pandemi. 

20 Saya tidak akan kalah dengan kondisi pandemi ini 

21 Semakin sulit suatu kondisi saya semakin semangat 

menghadapinya 
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22 Memaksakan diri bertahan dalam musim pandemi, sama dengan 

menyiksa diri sendiri. 

23 Pedagang yang cerdas tidak memaksakan diri untuk berjualan di 

musim pandemi ini. 

24 Pandemi secara nyata mengganggu ekonomi masyarakat. 

25 Saya telah menyediakan metode yang tepat untuk menghadapi 

kondisi pandemi. 

26 Saya mempunyai rencana cadangan untuk menghadapi masa kritis. 

27 Saya ingin membuktikan bahwa saya mampu bertahan di masa 

pandemi ini. 

28 Saya punya banyak sumber yang bisa digunakan selama masa 

pandemi. 

29 Meniru metode yang sudah terbukti sukses lebih menjamin 

keberhasilan. 

30 Saya suka menerapkan metode baru karena itu menyenangkan. 

 

B. Penyesuaian Diri 

No. Pernyataan 

1 Saya menerima kekurangan saya  

2 Saya ingin mengembangkan kemampuan saya dengan membaca 

buku.  

3 Saya tahu bagaimana memaksimalkan kelebihan saya. 

4 Saya sulit menerima pandangan orang tentang kekurangan saya.  

5 Teman-teman mengatakan saya berbakat dalam suatu hal yang saya 

sendiri tidak tahu. 

6 Saya sulit menerima kelemahan diri saya 

7 Saya menerima sepenuhnya kekurangan saya 

8 Saya realistis untuk memilih hobby dengan kemampuan saya 

9 Semua pilihan hidup saya sudah sesuai kondisi saya  

10 Saya merasa hanya kelebihan yang saya miliki. 

11 Saya sulit menerima kritik tentang kekurangan saya. 

12 Tidak mudah bagi saya untuk menyesuaikan diri dengan 

lingkungan yang berbeda dengan karakter saya 
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13 Saya tahu apa yang harus segera saya kembangkan dari 

kemampuan saya. 

14 Saya mampu mengendalikan diri untuk tidak menganggap orang 

lain lebih buruk daripada saya. 

15 Saya akan focus pada meminimalkan kekurangan saya. 

16 Saya enggan untuk keluar dari zona nyaman guna mengembangkan 

diri 

17 Saya sulit untuk mengakui kekurangan saya. 

18 Tidak mudah bagi saya mengendalikan kekecewaan. 

19 Menyelesaikan masalah dapat memberikan kepuasan tersendiri 

bagi saya. 

20 Saya senang mampu beradaptasi dengan suasana yang baru. 

21 Saya senang mudah akrab dengan teman-teman 

22 Saya tidak menyukai lingkungan dan kondisi baru. 

23 Saya membenci permasalahan yang saya hadapi. 

24 Menurut saya banyak hal yang lebih penting dibanding berkumpul 

dengan teman-teman 

 

C. Subjective Well-Being 

No. Pernyataan 

1 Saya memiliki gambaran yang positif mengenai diri saya sendiri. 

2 Saya mampu menilai diri saya sendiri. 

3 Saya menyadari saya adalah orang yang kurang pendirian. 

4 Saya bersikap baik di depan orang-orang. 

5 Pantang untuk menyerah dalam kondisi sesulit apapun. 

6 Kelebihan diri mendorong saya untuk lebih bermanfaat untuk 

sesama 

7 Saya dapat menyadari kekurangan saya. 

8 Saya menyadari saya tidak bisa menyelesaikan beberapa pekerjaan. 

9 Saya punya bakat yang bagus ketika berjualan. 

10 Saya punya kemampuan yang dapat berguna ketika berdagang. 

11 Beberapa pelanggan sangat mengesalkan dan saya tidak mampu 

menghadapinya. 

12 Saya menghargai pedagang yang mampu bernegoisasi dengan baik. 
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13 Saya merasa tersinggung ketika petugas membentak-bentak 

pedagang lain. 

14 Saya mampu menganalisis penyebab kelemahan diri saya 

15 Saya sungkan untuk berjualan di musim pandemi ini. 

16 Saya punya pendirian saya sendiri 

17 Saya mengetahui kekurangan saya dan saya belajar untuk 

menguranginya. 

18 Saya mulai merasakan beberapa kekurangan diri saya sendiri 

selama berjualan. 

19 Saya melakukan kesalahan yang sama. 

20 Saya belajar dari orang yang sukses tidak bermanfaat. 

21 Saya menjadikan kekurangan saya sebagai untuk terus belajar. 

22 Berbagai pengalaman dengan orang lain dapat membantu saya 

menjadi lebih berkembang.  

23 Saya sering mengulangi kesalahan yang sama. 

24 Saya enggan menceritakan kekurangan saya. 

25 Saya merasa terganggu ketika berjualan di masa pandemi ini. 

26 Terkadang saya lebih memilih untuk tidak berjualan ketika angka 

Covid-19 sedang tinggi.  

27 Saya tidak peduli dengan apa yang terjadi saya hanya peduli urusan 

saya sendiri. 

28 Saya tidak terlalu memusingkan dan tetap berjualan. 

29 Terkadang saya merasa tindakan saya salah harus segera 

memperbaikinya. 

30 Dalam beberapa kejadian berinisiatif untuk memperbaikinya 

31 Saya mengabaikan apapun yang dikomentari orang lain terhadap 

kinerja saya. 

32 Saya tidak menerima masukan orang lain. 

33 Ketika usaha saya mengalami kerugian, saya punya rencana untuk 

memperbaikinya. 

34 Saya terus mempelajari masukan orang lain terkait bisnis saya. 

35 Usaha saya terbilang stabil, sehingga saya belum menyediakan 

rencana sampingan apabila mengalami kerugian. 

36 Saya buntu bila diminta mengelola usaha. 
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Lampiran 2 

Uji Validitas dan Reliabilitas 
 

1. Subjective Well-Being 
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2. Resiliensi 
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3. Penyesuaian diri  
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Lampiran 4 

Uji Normalitas 
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Lampiran 5 

Uji Linearitas 
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Lampiran 6 

Uji Multikolinearitas 
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Lampiran 6 

Uji Heteroskedastitas 
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Lampiran 7 

Analisis Data 
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