Lampiran 1

Skala Penyesuaian Diri dan Komunikasi Interpersonal

PETUNJUK PENGISIAN :
Nama / Inisial

Usia

Kelas

Jenis Kelamin

Berikut ini di sajikan sejumlah pertanyaan. Baca dan pahami salah
satu pilihan jawaban yang tersedia. Berikan tanda ( V) pada salah
satu kolom pilihan jawaban yang paling sesuai untuk mengambarkan
kondisi diri anda, tidak ada pertanyaan yang benar ataupun yang
salah jika anda menjawab sesuai dengan diri anda dan kondisi anda
saat ini. Saudara/l dapat melih jawaban terhadap pernyataan di
bawah ini dengan meberi tanda centang salah satu dari 4 pilihan
jawaban yang tersedia yaitu :

- Sangat tidak setuju (STS)

- TS Tidak setuju (TS)

- Netral (N)

- Setuju (S)

- Sangat setuju (SS)

SKALA | (PENYESUAIAN DIRI)

Pernyataan STS TS N S SS

Saya tidak menggangu
pasangan saya saat
beribadah

Pasangan saya berhak
melakukan kegiatan
yang dia sukai

Pasangan saya juga
berhak mengambil
keputusan
saat sedang berdiskusi
tentang keluarga

Saya tidak mebantah
pendapat pasangan saya
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Pernyataan

STS

TS

SS

Saya tidak memberikan
izin pasangan saat ingin
kerumah orangtuanya

Saya sering melarang
pasangan saya membeli
barang yang disukai

Saya dapat melibatkan
diri dalam kehidupan
pasangan

Saya sering ikut
pasangan berkumpul
dengan teman — temanya

Saya sangat mudah
bergaul dengan teman
dan

keluarga pasangan

10

Saya tidak pernah tahu
jadwal kegiatan
pasangan

11

Saya lebih asik sendiri
di rumah dari pada ikut
pasangan berkumpul
dengan teman - temanya

12

Saya lebih tertutup
kepada keluarga mertua

13

Saya memiliki
kesepakatan yang sama
menabung uang untuk

membeli rumah

14

Saya mendukung
kegiatan yang
dilakukan
pasangan yang dapat
meningkatkan
kesejahtraannya

15

Saya sangat senang
jika pasangan saya
sedang berbahagia

16

Saya iri jika melihat
pasangan mendapatkan
bonus dari tempat kerja

17

Saya selalu menghambat
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No

Pernyataan

STS

TS

SS

kemajuan pasangan

18

Saya sering
meremehkan
keberhasilan yang
di capai pasangan saya

19

Jika pasangan sedang
sibuk dengan urusan
rumah tangga saya
membantunya

20

Saya tidak pernah
berkata kasar kepada
pasangan

21

Saya tidak
memintingkan ego saya
sendiri dalam berumah

tangga

22

Saat lebih memikirkan
diri sendiri
dibandingkan dengan
memperhatikan
pasangan

23

Saya sering
meremehkan pasangan
saya

24

Saya tidak merasa
bersalah jika
merepotkan
pasangan

25

Saya menerima
kebiasaan buruk
pasangan

26

Saya selalu menaati
peraturan di rumah
mertua

27

Saya selalu ikut tradisi
makan malam bersama
keluaga mertua saya

28

Saya bertindak
seenaknya di rumah
mertua

29

Saya tidak menghargai
perbedaan setiap
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No

Pernyataan

STS TS

SS

anggota keluarga mertua

30

Saya sering marah
dengan kebiasaan
pasangan yang pelupa

SKALA 2 (Komunikasi Interpersonal)

PETUNJUK PENGISIAN :
Nama / Inisial

Usia

Kelas

Jenis Kelamin

Berikut ini di sajikan sejumlah pertanyaan. Baca dan pahami salah
satu pilihan jawaban yang tersedia. Berikan tanda ( V) pada salah
satu kolom pilihan jawaban yang paling sesuai untuk mengambarkan
kondisi diri anda, tidak ada pertanyaan yang benar ataupun yang
salah jika anda menjawab sesuai dengan diri anda dan kondisi anda
saat ini. Saudara/l dapat melih jawaban terhadap pernyataan di
bawah ini dengan meberi tanda centang salah satu dari 4 pilihan

jawaban yang tersedia yaitu :

- Sangat tidak setuju (STS)

- Tidak setuju (TS)
- Netral (N)

- Setuju (S)

- Sangat setuju (SS)

No

Pertanyaan

STS TS

SS

Saya terbuka kepada
pasangan dalam segala hal
termasuk keuangan, teman

dan lain - lain

Saya terbuka kepada
pasangan tentang masalah
yang saya hadapi di
perkerjaan

Saya selalu bilang jika ada
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wanita atau pria lain tidak di
kenal menghubungi saya

Saya sering menutupi
kebiasaan buruk saya
kepada pasangan

Saya tidak dapat menerima
kesalahan yang
pasangan hadapi

Jika saya memiliki masalah
di tempat kerja saya tidak
pernah bercerita kepada
pasangan

Saat pasangan saya
mengalami masalah di
perkerjaanya saya ikut sedih

Saya ikut merasakan
kesulitan pasangan saya
dalam menjaga anak

Saya tidak pandai
memahami perasaan
pasangan saya

10

Saya tidak pernah
mimikirkan perasaan
pasangan saya

11

Saat pasangan sedang
sibuk saya memberi
dukungan

12

Saat pasangan saya
berangkat kerja saya
mengantar ke termpat kerja
atau mengantar ke depan
rumah saat akan berangkat
berkerja

13

Saya selalu mendoakan
yang terbaik kepada
pasangan saya setiap saya
beribadah




14

Saat pasangan sedang sibuk
saya sering bersikap cuek

15

Saat pasangan berangkat
kerja saya sibuk dengan
kegiatan saya sendiri

16

Saya tidak pernah
membantu pasangan saya
untuk berubah menjadi
orang yang lebih baik

17

Saat pasangan saya
membuat kesalahan saya
menegurnya dengan cara

biacara yang halus

18

Saya tidak menggagu
pasangan saya saat sedang
bermain dengan teman-
temanya

19

Saat pasangan sedang
marah saya pahami
sebagai sesuatu yang positif

20

Saat sering curiga dan
cemburu pada pasangan
saya

21

Saat saya minta bantuan
pasangan saya tidak
mengucapkan terima kasih
pasangan

22

Saya sering memaksakan
kehendak kepada pasangan

23

Saya dan pasangan
memiliki tanggung jawab
yang sama dalam
perekonomian keluarga

24

Saya dan pasangan
memiliki hak - hak yang
sama di rumah

25

Saya selalu bernyukur
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apapun yang dimiliki
pasangan saya

26

Saya menggap rendah
pasangan saya kerena
gajinya lebih kecil dari saya

27

Saya sering menganggap
apapun yang dilakukan
pasangan itu salah

28

Saya selalu merasa kurang
yang memiliki
pasangan
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Lampiran 2 Tabulasi Data dan Penyesuaian diri

ri

Lampiran 2 Tabulasi Data Penyesuaian D
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100
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195
196

97
198
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Lampiran 3 Tabulasi Data Komunikasi Interpersonal
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Lampiran 3 Hasil Uji Validasi dan Reliabilitas Skala Penyesuaian Diri

A. Hasil Uji Validasi dan Reliabilitas putaran pertama
Item-Total Statistics

Corrected Item-|  Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted | if Item Deleted Correlation Deleted
VAR00001 112.18 37.633 .039 174
VARO00002 112.16 37.643 .021 775
VAR00003 112.16 37.042 .182 171
VAR00004 112.37 35.751 .293 .766
VAR00005 112.27 36.362 .301 767
VARO00006 112.33 36.582 .166 172
VAR00007 112.26 35.398 .318 .765
VAR00008 112.71 33.031 379 762
VAR00009 112.52 33.653 446 757
VAR00010 113.36 32.841 .349 .765
VAR00011 112.86 32.460 422 .758
VAR00012 112.71 34.257 .357 762
VAR00013 112.31 35.041 .367 763
VAR00014 112.06 36.264 270 .768
VARO00015 112.21 36.404 271 .768
VARO00016 112.32 35.591 .303 .766
VARO00017 112.28 34.925 484 .759
VAR00018 112.30 35.954 .249 .768
VAR00019 112.24 34.081 446 .758
VARO00020 112.19 34.917 437 .760
VAR00021 112.39 35.280 .261 .768
VARO00022 112.45 34.362 .358 762
VAR00023 112.28 34.667 470 .758
VAR00024 112.37 37.318 .016 .780
VARO00025 112.25 35.640 247 .769
VARO00026 112.22 36.369 214 770
VARO00027 112.22 36.925 124 773
VARO00028 112.26 37.058 138 772
VARO00029 112.18 36.966 .180 171
VARO00030 112.25 37.168 .109 773

62



Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

773

30

B. Hasil Uji Validasi dan Reliabilitas putaran kedua

Item-Total Statistics

63

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if| Variance if Item- Total Alpha if Item

Item Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
VAR00004 76.43 30.123 .298 775
VARO00005 76.32 30.749 .293 776
VARO00007 76.30 29.876 .306 174
VAR00008 76.76 27.438 401 .769|
VARO00009 76.56 28.053 465 764
VARO00010 77.42 27.276 .366 174
VAR00011 76.92 27.014 429 167
VAR00012 76.77 28.690 .367 771
VAR00013 76.37 29.407 .384 770
VAR00014 76.11] 30.671 257 77
VARO00015 76.26 30.757 270 77
VAR00016 76.38 30.021 .300 775
VARO00017 76.34 29.336 498 .766
VAR00018 76.36 30.465 276 779
VAR00019 76.29 28.484 468 764
VARO00020 76.24 29.356 439 .768]
VAR00021 76.44 30.145 .196) .782
VAR00022 76.51] 28.874 .349 172
VAR00023 76.34 29.101 482 .765
VAR00025 76.31] 30.072 .283 779
VARO00026 76.27 30.884 181 .780

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.781 21



C. Hasil Uji Validasi dan Reliabilitas putaran ketiga

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if| Scale Corrected Alpha if Item
Item Deleted | Variance if Item- Total Deleted
Item Deleted | Correlation

VAR00004 68.57, 27.206 .300 775
VAR00005 68.46 27.801 297 776
VAR00007 68.45 26.993 .303 775
VAR00008 68.90 24.455 424 767
VAR00009 68.71] 25.158 478 762
VAR00010 69.56 24.370 379 7
VAR00011 69.06 23.966 462 .763'
VAR00012 68.91] 25.737, .383 770
VAR00013 68.51 26.506 .388 770
VAR00014 68.25 27.701 .266 77
VAR00015 68.41] 27.844 .265 77
VAR00016 68.52 27.220 281 776
VAR00017 68.48 26.598 470 767,
VAR00018 68.50 27.619 251 .780
VARO00019 68.44 25.717, 458 .765
VAR00020 68.38 26.615 414 769
VAR00022 68.65 26.106 337 173
VAR00023 68.48 26.302 471 .766
VAR00025 68.45 27.341 .264 782

Reliability Statistics

Alpha

Cronbach's

N of ltems

781

19|
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Lampiran 4 Hasil Uji Validasi dan Reliabilitas Skala Komunikasi
Interpersonal

A.

Hasil Uji Validasi dan Reliabilitas putaran pertama
Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's

Scale Mean if | Scale Variance| Item-Total Alpha if Item

Item Deleted | if Item Deleted| Correlation Deleted
VAR00001 105.40 35.363 116 .726
VAR00002 105.32 35.025 150 725
VAR00003 105.38 34.899 138 725
VAR00004 105.65 33.135 296 716
VARO00005 105.56 33.585 .325 715
VAR00006 105.68 32.996 279 717,
VARO00007 105.54 34.617 123 728
VAR00008 105.46 33.668 281 717,
VARO00009 106.47 31.628 255 .723'
VAR00010 105.65 33.229 331 71
VAR00011 105.70, 32.386 347 712
VAR00012 105.57 32.501 334 713
VAR00013 105.38 34.164 197, 723
VAR00014 105.72 33.233 310 715
VAR00015 105.71 32.913 .338 713
VAR00016 105.64 33.506 272 718
VAR00017 105.50, 33.098 .359 712
VARO00018 105.47 32.750 421 .708
VAR00019 105.58 33.429 .353 713
VAR00020 106.39 32.035 229 727,
VAR00021 105.52 34.404 341 718
VAR00022 105.56 34.932 149 725
VAR00023 105.58 33.642 282 718
VAR00024 105.43 33.807 333 715
VAR00025 105.46 34.994 149 725
VAR00026 105.59 33.876 287, 718
VAR00027 105.54 35.076 175 72
VAR00028 105.57 35.900 -.033 .73;1
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Reliability Statistics

Alpha

Cronbach's

N of Items

127,

28

Hasil Uji Validasi dan Reliabilitas putaran kedua
Item-Total Statistics

Corrected Cronbach's

Scale Mean if | Scale Variance| Item-Total Alpha if Item

Item Deleted | if Item Deleted| Correlation Deleted
VAR00004 69.12 25.842 .261] 718
VAR00005 69.03 26.025 325 .713'
VAR00006 69.14 25.265 .308 71
VAR00008 68.92 26.203 262 718
VAR00009 69.93 24.205 255 727
VAR00010 69.12 26.032 276 717,
VAR00011 69.16 24.759 373 .708
VAR00012 69.04 25.080 329 712
VAR00014 69.19 25.327 371 .709
VAR00015 69.17 25.358 .348 711
VAR00016 69.11 25.783 297, 715
VAR00017 68.96 25.688 342 712
VAR00018 68.93 25.317 416 .706
VAR00019 69.05 25.962 .338 713
VAR00020 69.86 24.133 273 724
VAR00021 68.98 26.852 315 718
VAR00023 69.05 26.232 264 720
VAR00024 68.89 26.239 330 71
VAR00026 69.06 26.461 264 .723'

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
726 19
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Lampiran 5 Hasil Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardize
d Residual
N 198]
Normal Parameters®” Mean .0000000,
Std. Deviation 5.86320575
Most Extreme Differences Absolute .065)
Positive .058
Negative -.065
Test Statistic .065)
Asymp. Sig. (2-tailed) 043
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
Lampiran 6 Hasil Uji Linearitas
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares | df | Square F Sig.
penyesuaian Between (Combined) 1970.407| 26| 75.785( 2.383] .000
ﬁiri * Groups  Linearity 576.686 1| 576.686| 18.133 .000
o E&"e':rt,l'g/” from {1393 721] 25 55749 1.753 .020
Within Groups 5438.421 171 31.804
Total 7408.828] 197
Lampiran 7 Hasil Uji Hipotesis Penelitian
Correlations
komunikasi | penyesuaian|
interpersonal diri
Spearman's komunikasi Correlation Coefficient 1.000 .097
rho interpersonal Sig. (2-tailed) . 179
N 195 195
penyesuaian diri  Correlation Coefficient .097 1.000
Sig. (2-tailed) 179 .
N 195 198]
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