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LAMPIRAN 

 

LAMPIRAN 1. KUESIONER SKALA KEMATANGAN KARIR 

No Pernyataan  STS TS N S SS 
1 Mata kuliah yang saya ambil tiap semesternya 

menjadi acuan saya untuk merencanakan bidang 
pekerjaan saya nanti setelah lulus 

     

2 Saya mengetahui hal-hal yang harus dipersiapkan 
untuk karir saya kedepannya 

     

3 Saya mulai mencari informasi-informasi 
pekerjaan di berbagai sumber media yang ada 
untuk mempersiapkan karir saya setelah lulus 

     

4 Informasi karir yang saya peroleh berguna untuk 
menentukan pekerjaan yang nantinya akan saya 
tekuni setelah lulus  

     

5 Sebelum saya menentukan karir, saya mencari 
tahu tugas-tugas kerja pada suatu pekerjaan yang 
saya minati 

     

6 soft skill yang saya miliki dapat menjadi acuan 
saya untuk berkarir di bidang pekerjaan yang saya 
impikan 

     

7 Saya mempertimbangkan dari segala perspektif 
agar dapat membuat keputusan karir terbaik 

     

8 Saya meminta petunjuk kepada orang yang lebih 
berpengalaman ketika saya kebingungan 
menetapkan karir saya 

     

9 Saya akan berkarir sesuai dengan bidang studi 
saya saat ini 

     

10 Saya dapat menentukan karir berlandaskan pada 
tujuan yang ingin saya capai 

     

11 Saya merasa bahwa jurusan yang saya ambil 
belum dapat menentukan karir yang akan saya 
jalani nanti 

     

12 Saya tidak tahu harus melakukan apa untuk 
mempersiapkan karir saya 

     

13 saya merasa kesulitan menemukan informasi karir      
14 Saya kurang memanfaatkan berbagai media 

informasi untuk mencari informasi karir 
     

15 pengetahuan saya tentang tugas-tugas dalam suatu      
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pekerjaan sangat minim 
16 Kemampuan yang saya miliki rasanya tidak dapat 

menunjang karir saya setelah saya lulus nanti 
     

17 Saya mengambil keputusan tanpa 
mempertimbangkan resiko yang dapat 
mempengaruhi keputusan karir saya  

     

18 saya masih ragu terhadap keputusan karir yang 
saya buat 

     

19 Saya memutuskan karir tanpa mempertimbangkan 
situasi yang akan saya hadapi di masa depan 

     

20 Saya mengalami kesulitan membuat keputusan 
mengenai karir saya 

     

21 Saya berusaha menyelesaikan tiap mata kuliah 
dengan sebaik-baiknya sebagai bekal karir saya di 
masa depan  

     

22 dengan mengikuti kegiatan pengembangan diri 
dapat menambah pengetahuan serta skill saya 
dalam berkarir nanti 

     

23 Saya mengumpulkan berbagai informasi 
mengenai karir yang saya inginkan agar setelah 
lulus dapat mencapai karir tersebut 

     

24 Saya telah mengumpulkan berbagai informasi 
seputar karir sebagai bahan pertimbangan 
memutuskan bidang pekerjaan yang akan saya 
tekuni setelah lulus  

     

25 mengetahui job description suatu pekerjaan sangat 
membantu saya memilih pekerjaan yang saya 
minati setelah lulus nanti 

     

26 kemampuan saya menyelesaikan tugas-tugas 
kuliah menjadi landasan saya memilih karir saat 
lulus nanti 

     

27 Saya mengumpulkan informasi tentang karir 
sebanyak-banyaknya agar dapat mengambil 
keputusan karir yang tepat 

     

28 saya memprediksi dampak dari tindakan yang 
saya lakukan terlebih dahulu agar dapat 
menentukan keputusan karir yang tepat 

     

29 Saya memilih suatu bidang pekerjaan sesuai 
dengan kemampuan saya  

     

30 Saya menganalisa setiap alternatif karir agar saya 
dapat membuat keputusan karir yang realistis  

     

31 Saya belum memiliki rencana karir setelah lulus 
kuliah nanti 

     

32 Pengetahuan yang saya pelajari selama kuliah      
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kurang berkonstribusi untuk menentukan karir 
saya 

33 Saya belum dapat menentukan pekerjaan yang 
akan saya tekuni karena minimnya informas-
informasi karir yang saya peroleh 

     

34 Kesibukan yang padat membuat saya tidak 
mencari informasi-informasi karir yang saya 
inginkan 

     

35 saya tidak punya gambaran apapun tentang tugas-
tugas dalam pekerjaan yang saya minati 

     

36 Pengetahuan yang saya dapatkan selama kuliah 
kurang mendukung karir yang akan saya jalani 
setelah lulus 

     

37 Saya membuat keputusan karir tanpa 
mempertimbangkan dampaknya bagi saya di masa 
depan 

     

38 saya kesulitan mengambil keputusan karir setelah 
lulus nanti 

     

39 Keputusan karir saya lebih didasarkan pada 
bidang studi saja bukan berdasarkan kondisi studi 
saat ini 

     

40 Saya belum memiliki tujuan karir yang jelas 
setelah lulus nanti 
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LAMPIRAN 2. KUESIONER SKALA INTERNAL LOCUS OF 
CONTROL 

NO Pernyataan STS TS N S SS 
1 Saya berusaha mendapatkan nilai yang baik 

dalam setiap mata kuliah agar dapat meraih 
cita-cita yang saya inginkan 

     

2 Meskipun lelah saya tetap semangat 
menyelesaikan tugas-tugas perkuliahan 

     

3 saya akan menjalani pilihan saya sendiri 
dengan penuh tanggung jawab 

     

4 Saya yakin bahwa bakat yang saya miliki 
dapat menunjang karir saya dimasa 
mendatang 

     

5 Ketika saya kesulitan dalam menjalani 
tugas, saya berusaha untuk mengatasi 
kesulitan tersebut dengan berbagai cara 

     

6 Apa yang saya alami sebagian besar karena 
kebetulan 

     

7 Saya yakin bahwa kesuksesan saya lebih 
ditentukan karena takdir saya 

     

8 Saya memilih karir yang telah ditentukan 
oleh orang tua saya  

     

9 saya merasa kemampuan yang saya miliki 
tidak sebaik orang lain  

     

10 Saya cenderung kesulitan mengatasi 
masalah yang saya hadapi dalam hidup 

     

11 Pencapaian yang saya dapatkan dikarenakan 
usaha yang saya lakukan 

     

12 Saya tetap semangat menyelesaikan seluruh 
mata kuliah meskipun banyak rintangan 
yang dilalui  

     

13 Saya dapat menentukan sendiri pekerjaan 
seperti apa yang akan saya jalani di masa 
depan 

     

14 Ketika dihadapkan pada situasi sulit saya 
yakin dapat mengatasi keadaan tersebut 

     

15 Ketika mendapatkan banyak tugas, saya 
berusaha menyelesaikannya dengan segera 

     

16 Terkadang Saya merasa usaha yang saya 
lakukan sia-sia  

     

17 Banyaknya masalah yang saya hadapi 
membuat saya tidak bersemangat untuk 
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pergi kuliah 
18 Saat berdiskusi dengan teman saya merasa 

ragu untuk mengungkapkan pendapat saya 
     

19 ketika mendapatkan tugas yang sulit, saya 
tidak yakin dapat menyelesaikannya dengan 
baik 

     

20 Apabila saya kesulitan dalam mengerjakan 
tugas, saya memilih untuk mengabaikan 
tugas tersebut  

     

21 Saya akan selalu berusaha meraih impian 
saya meskipun telah mengalami kegagalan 

     

22 Ketika saya kesulitan dalam menyelesaikan 
tugas, saya tetap berusaha untuk mencari 
solusinya 

     

23 Jurusan study yang saya jalani saat ini 
merupakan pilihan atas keamauan saya 
sendiri 

     

24 Saya yakin dengan kemampuan diri sendiri 
untuk menyelesaikan tugas-tugas dari setiap 
mata kuliah 

     

25 Ketika saya kesulitan memahami tugas 
kuliah, saya akan meminta teman untuk 
menjelaskan kembali 

     

26 Saya mendapatkan nilai bagus karena suatu 
keberuntungan 

     

27 Saya merasa tidak perlu terlalu bekerja keras 
mewujudkan harapan-harapan saya 

     

28 saya memilih jurusan studi saat ini atas 
kemauan orang tua saya 

     

29 saya dapat lulus disetiap mata kuliah dengan 
hasil yang baik dikarenakan sebuah 
keberuntungan 

     

30 Ketika dosen memberikan tugas 
perkuliahan, saya menjadi bingung harus 
menyelesaikannya dengan cara seperti apa  
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LAMPIRAN 3. TABULASI DATA KEMATANGAN KARIR 
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LAMPIRAN 4. TABULASI DATA INTERNAL LOCUS OF CONTROL 
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LAMPIRAN 5. HASIL UJI VALIDITAS SKALA KEMATANGAN 
KARIR PUTARAN 1 
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LAMPIRAN 6. HASIL UJI VALIDITAS SKALA KEMATANGAN 
KARIR PUTARAN 2 
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LAMPIRAN 7. HASIL UJI RELIABILITAS SKALA KEMATANGAN 
KARIR 

 

 

 

Hasil uji reliabilitas kematangan karir putaran 1 

 

 

 

Hasil uji reliabilitas kematangan karir putaran 2 
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LAMPIRAN 8. HASIL UJI VALIDITAS SKALA INTERNAL LOCUS 
OF CONTROL PUTARAN 1 
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LAMPIRAN 9. HASIL UJI VALIDITAS SKALA INTERNAL LOCUS 
OF CONTROL PUTARAN 2 
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LAMPIRAN 10. HASIL UJI RELIABILITAS INTERNAL LOCUS OF 
CONTROL 

 

 

Hasil uji reliabilitas putaran 1 

 

 

 

Hasil uji reliabilitas putaran 2 
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LAMPIRAN 11. HASIL UJI NORMALITAS 
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LAMPIRAN 12. HASIL UJI LINEARITAS 
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LAMPIRAN 13. HASIL UJI HIPOTESIS KORELASI PRODUCT 
MOMENT PEARSON 

 

 

 

  



75 
 

 
 

LAMPIRAN 14. SURAT KETERANGAN PENELITIAN 
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