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Abstract

Students are required to complete a thesis as a requirement for obtaining a
bachelor's degree. These demands put pressure on students so they experience
academic stress. The stress experienced by students can manifest itself in anxiety,
excessive worry, anger, hatred, mood changes often. Internal factors such as
gratitude can also determine how individuals react to stressors. This study aims to
determine the relationship between gratitude and academic stress in students who
are taking theses. The population in this study were psychology students at the
University of 17 August 1945 Surabaya, class of 2015-2018 who took the Even
semester thesis in 2021-2022 with a total of 243. The sample of this study was 151
students. The sampling technique in this study was carried out using a simple
random sampling technique. The data collection technique uses an academic stress
scale and a gratitude scale that will be compiled by researchers using the Likert
model. The data analysis technique that will be used in this study uses the Pearson
product-moment correlation technique. Based on the results of the Pearson product-
moment test through the assistance of the Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) version 25.0 for windows, a correlation value of -0.457 was obtained with a
significance value of p=0.000<0.01 which means that there is a very significant
negative relationship between gratitude and academic stress of students who are
taking theses, the higher the gratitude of students, the lower the academic stress
experienced by students.

Keywords: Academic Stress, Gratitude
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Abstrak

Mahasiswa diharuskan menyelesaikan skripsi sebagai persyaratan mendapatkan
gelar sarjana. Tuntutan tersebut menjadi tekanan bagi mahasiswa sehingga
mengalami stres akademik. Stres yang dialami mahasiswa dapat memanifestasikan
dirinya dalam kecemasan, kekhawatiran yang berlebihan, marah, benci, mood sering
berubah. Faktor internal seperti kebersyukuran dapat ikut menentukan bagaimana
individu bereaksi terhadap stressor. Penelittian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan kebersyukuran dengan stres akademik pada mahasiswa yang menempuh
skripsi. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa psikologi Universitas 17
Agustus 1945 Surabaya angkatan 2015-2018 yang menempuh skripsi semester
Genap tahun 2021-2022 dengan jumlah 243. Sampel penelitian ini adalah 151
mahasiswa. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini dilakukan dengan
menggunakan teknik simple random sampling. Teknik pengambilan data
menggunakan skala stres akademik dan skala kebersyukuran yang akan disusun oleh
peneliti dengan model Likert. Teknik analisa data yang akan dgunakan dalam
penelitian ini menggunakan vyaitu teknik korelasi product-moment pearson.
Berdasarkan hasil uji product-moment pearson melalui bantuan program Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) versi 25.0 for windows diperoleh nilai
korelasi sebesar -0,457 dengan nilai signifikansi p=0,000<0,01 yang artinya terdapat
hubungan negatif yang sangat signifikan antara kebersyukuran dengan stres
akademik mahasiswa yang menempuh skripsi, maka semakin tinggi kebersyukuran
pada mahasiswa maka semakin rendah stres akademik yang dialami mahasiswa.

Kata Kunci: Stres Akademik, Kebersyukuran
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