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HUBUNGAN ANTARA SOCIAL COMPARISON DENGAN
KEPECAYAAN DIRI REMAJA PEREMPUAN PENGGUNA MEDIA
SOSIAL INSTAGRAM

Wahyunda Rizki Oktapriandini
wahyundarizki@gmail.com
Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

Abstrak

Remaja merupakan usia dimana mengalami banyak perubahan yang
sangat cepat dan cenderung memiliki emosi yang tidak stabil. Perubahan
yang dialami oleh remaja yaitu salah satunya adalah perubahan fisik.
Dari perubahan fisik itulah yang menyebabkan remaja melakukan
perbandingan sosial dengan teman sebaya bahkan dengan idola yang
disenangi dan bisa memengaruhi kepercayaan diri yang dimiliki.
Perbandingan sosial ini bisa melalui media sosial yang saat ini sudah
tidak asing lagi yaitu Instagram. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan antara social comparison dengan kepercayaan
diri remaja perempuan pengguna media sosial Instagram. Subyek pada
penelitian ini adalah remaja perempuan berusia 15 — 18 tahun yang
menggunakan Instagram dan berjumlah 97 orang. Teknik pengambilan
sampling ini adalah teknik sampling purpose dengan desain penelitian
kuantitatif. Pengujian hipotesis ini menggunakan uji korelasi product
moment dan mendapatkan nilai sebesar - 0,076 dengan signifikasi
sebesar 0,458 ( P > 0,01) terbukti tidak terdapat korelasi antara social
comparison (X) dengan kepercayaan diri (Y). Artinya hipotesis yang
berbunyi adanya hubungan antara social comparison dengan
kepercayaan diri remaja perempuan pengguna media social Instagram
ditolak. Dan hipotesis yang berbunyi tidak ada hubungan antara social
comparison dengan kepercayaan diri remaja perempuan pengguna
media sosial Instagram diterima.

Kata Kunci : Social Comparison, Kepercayaan Diri, Remaja
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL COMPARISON AND
THE CONFIDENCE OF WOMEN SOCIAL MEDIA USERS

Wahyunda Rizki Oktapriandini
wahyundarizki@gmail.com
Faculty of Psychology, University of 17 August 1945 Surabaya

Abstract

Teenagers are an age where they experience many changes very quickly
and tend to have unstable emotions. One of the changes experienced by
adolescents is physical changes. From the physical changes that cause
teenagers to make social comparisons with peers even with idols they
like and can affect their self-confidence. This social comparison can be
through social media which is now familiar, namely Instagram. The
purpose of this study was to determine the relationship between social
comparison and the self-confidence of teenagers girls using Instagram
social media. The subjects in this study were teenager girls aged 15-18
years who used Instagram and amounted to 97 people. This sampling
technique is a purposive sampling technique with a quantitative research
design. Testing this hypothesis uses the product moment correlation test
and gets a value of -0.076 with a significance of 0.458 (P > 0.01) it is
proven that there is no correlation between social comparison (X) and
self-confidence (Y). This means that the hypothesis which reads that
there is a relationship between social comparison and the self-
confidence of adolescent girls using Instagram social media is rejected.
And the hypothesis which reads that there is no relationship between
social comparison and the self-confidence of adolescent girls using
Instagram social media is accepted.

Keyword : social comparison, self-confidence, teenager
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