HUBUNGAN PROBLEM FOCUSED COPING DAN
ACADEMICRESILIENCE PADA SISWA
SMK PLUS NU SIDOARJO

SKRIPSI

Dinjukan Kepada Fakultas Psikologi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Untuk Memenuhi Sebagian Dari Syarat-Syarat
Guna Memperoleh Derajat Sarjana Psikologi

Oleh :
HANDY WIRANTO

NBI : 1511800042

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA

2022




HUBUNGAN PROBLEM FOCUSED COPING DAN
ACADEMICRESILIENCE PADA SISWA

SMK PLUS NU SIDOARJO

SKRIPSI

Diajukan Kepada Fakultas Psikologi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Untuk Memenuhi Sebagian Dari Syarat-Syarat
Guna Memperoleh Derajat Sarjana Psikologi

Disusun Oleh :

HANDY WIRANTO
NBI : 1511800042

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA
2022



HUBUNGAN PROBLEM FOCUSED COPING DAN
ACADEMICRESILIENCE PADA SISWA

SMK PLUS NU SIDOARJO

SKRIPSI

Diajukan Kepada Fakultas Psikologi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Untuk Memenuhi Sebagian Dari Syarat-Syarat
Guna Memperoleh Derajat Sarjana Psikologi

Disusun Oleh :

HANDY WIRANTO
NBI : 1511800042

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA
2022






LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

) \ 17 AGUSTUS 1945 1. SEMOLOWARU 45 SURABAYA

J
- TELP. 031 593 1800 (Ext. 311)
=57 SURABAY A e

UNIVERSITAS H BADAN PERPUSTAKAAN
i
‘l -mail : perpus@untag-sby.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai Civitas Akademik Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya, saya
yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : Handy Wiranto
NBI/ NPM : 1511800042
Fakultas : Psikologi
Program Studi : Psikologi

Jenis Karya : Skripsi £ Tesis/-Disertasii-aperan-Penelitian/Prakiek>

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui untuk
memberikan kepada Badan Perpustakaan Universitas 17 Agustus 1945
Surabaya Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Nonexclusive Royalty-Free
Right), atas karya saya yang berjudul:

“HUBUNGAN PROBLEM FOCUSED COPING DAN ACADEMIC
RESILIENCE PADA SISWA SMK PLUS NU SIDOARJO”

Dengan Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Nonexclusive Royalty - Free
Right), Badan Perpustakaan Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya berhak
menyimpan, mengalihkan media atau memformatkan, mengolah dalam
bentuk pangkalan data (database), merawat, mempublikasikan karya ilmiah
saya selama tetap tercantum

Dibuat di : Surabaya
Pada tanggal : 19 Juli 2022

Yang Menyatakan,

PR

/
METE
: T !E
gho7eAsxeasfados

(Handy ‘VVJirant

e SEPUL UM RIBU RUPIAN

*Coret yang tidak periu



HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING

NAMA : Handy Wiranto

NBI : 1511800042

JUDUL : Hubungan Problem Focused Coping dan
Academic Resilience pada Siswa SMK Plus NU
Sidoarjo

Surabaya, 08 Juli 2022
Disetujui Oleh :

Dosen Pembimbing | Dosen Pembimbing 11

Dr. Herlan Pratikto, M.S., Psikolog Karolin Rista, S.Psi., M.Psi., Psikolog
NPP: 20510.95.0412 NPP: 20510.12.0607




HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI

Dipertahankan Di Depan Dewan Penguji Skripsi
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Dan Diterima Untuk Memenuhi Sebagian Syarat-Syarat

Guna Memperoleh Derajat Sarjana Psikologi

Pada Tanggal : 12 Juli 2022

Dewan Penguji :

1. Drs. Sahat Saragih, M.Si. : i

2. Drs. Herlan Pratikto, M.Si., Psikolog

3. Karolin Rista, S.Psi., M.Psi., Psikolog

Mengesahkan

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

Dr. Rr. Amanda Pasca Rini, M.Si., Psikolog
NPP.20510.02.0552

Vi



MOTTO

D &l &5 éﬁ/ Did We not relieve your heart for you [Prophet],
&55s die lalass/ And remove the burden
&3k Galil o3/ That weighed so heavily on your back,
&R3 &l d s/ And raise your reputation high?
1524 Jall &2 {8/ So truly where there is hardship there is also ease;
152 4l ax &)/ Truly where there is hardship there is also ease.
Caials C2 53 13/ The moment you are freed [of one task] work on,

e 3 &5 )5/ And turn to your Lord for everything.

[Surat Al-Insyirah: 1-8]
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HUBUNGAN PROBLEM FOCUSED COPING DAN
ACADEMIC RESILIENCE PADA SISWA SMK PLUS NU
SIDOARJO

Handy Wiranto
Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Handywiranto30@gmail.com

Abstrak

Penelitian ini dilakukan berdasarkan fenomena siswa dalam ketidakmampuan
untuk kembali bangkit setelah menghadapi masalah di sekolah. Academic
resilience adalah kemampuan untuk cepat pulih dari perubahan, tantangan, dan
kesulitan dalam mencari penyelesaian. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara problem focused coping dengan academic
resilience pada siswa di SMK Plus NU Sidoarjo. Penelitian ini menggunakan
desain kuantitatif korelasional. Jumlah subjek dalam penelitian ini adalah 81
siswa yang dipilih menggunakan teknik simple random sampling. Data
penelitian diperoleh dengan menyebarkan angket kepada siswa. Koefisien
reliabilitas dan skala problem focused coping 0,841, dan koefisien reliabilitas
skala academic resilience 0,873. Hasil analisis menunjukkan nilai koefisien
korelasi (R) sebesar 0,544 dengan p signifikansi sebesar 0,000 (p<0,05).
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara problem focused coping dan academic resilience.
Selanjutnya, ini dapat di definisikan bahwa semakin tinggi problem focused
coping maka semakin tinggi academic resilience, begitu pula sebaliknya
semakin rendah problem focused coping maka semakin rendah academic
resilience.

Kata Kunci : Problem focused coping, academic resilience, permasalahan
akademik.
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THE RELATIONSHIP OF FOCUSED COPING PROBLEMS
AND ACADEMIC RESILIENCE ON STUDENTS OF
VOCATIONAL SCHOOL PLUS NU SIDOARJO

Handy Wiranto
Faculty of Psychology, University of 17 August 1945 Surabaya
Handywiranto30@gmail.com

Abstract

This research was conducted based on the phenomenon of students in the
inability to bounce back after facing problems at school. Academic resilience
is the ability to quickly recover from changes, challenges, and difficulties in
finding solutions. This study aims to determine the relationship between
problem focused coping and academic resilience in students at SMK Plus NU
Sidoarjo. This study uses a correlational quantitative design. The number of
subjects in this study were 81 students who were selected using simple random
sampling technique. The measuring instruments used are the problem focused
coping scale and the academic resilience scale which the researchers compiled
themselves. The reliability coefficient of the problem focused coping scale is
0.841, and the reliability coefficient of the academic resilience scale is 0.873.
Based on the results of the Spearman Rho correlation coefficient analysis, the
correlation coefficient value (R) was 0.544 with a p significance of 0.000
(p<0.05). Thus, the hypothesis is accepted. That is, the higher the problem
focused coping , the higher the academic resilience , and vice versa, the lower
the problem focused coping , the lower the academic resilience.

Keywords : Problem Focused Coping, Academic Resilience, academic
problems.
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