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Lampiran 01. Inform Consent
Assalamualaikum Wr.Whb
Shalom, Salam Sejahtera Untuk Kita Semua

Perkenalkan nama saya Gerce Nura Natingkaseh mahasiswa semester akhir Fakultas
Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya yang sedang melakukan penelitian
berjudul “HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN
KECENDERUNGAN AGRESIVITAS VERBAL PADA REMAJA PEREMPUAN
“, Adapun dalam penelitian ini saya membutuhkan data dan informasi dari jawaban-
jawaban yang anda berikan. Saya berharap saudari dapat berpatisipasi dalam mengisi
kuisioner dibawah ini untuk membantu mendapatkan data penelitian yang sedang saya
lakukan

Adapun beberapa kriteria dalam penelitian ini adalah :

1. Remaja Perempuan

2. Berusia 15-19 tahun

3. Mempunyai akun Facebook dan aktif menggunakan Facebook

Semua informasi yang diberikan oleh partisipan dalam kuisioner ini dijamin
kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Atas kesediaan
dan waktunya untuk mengisi kuisoner ini, saya ucapkan terimakasih.

PETUNJUK PENGISIAN

a. Dalam kuisioner ini terdapat beberapa pernyataan, bacalah setiap pernyataan itu
dengan teliti

b. Pilihlah jawaban yang anda anggap paling sesuai atau yang menggambarkan diri
anda.

BIODATA PARTISIPAN

1. Nama

2. Usia

3. Apakah anda memiliki akun Facebook

4. Apakah anda bersedia menjadi partisipan dalam penelitian ini ?
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Lampiran 02. Skoring Skala Kecenderungan Agresivitas sebelum divalidasi
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Lampiran 03. Skoring Skala Kontrol Diri sebelum divalidasi

45



46




Lampiran 04. Kuisioner Penelitian Sebelum Validasi

SKALA KECENDERUNGAN AGRESIVITAS VERBAL

47

NO

PERNYATAAN

SS

TS

STS

Saya akan mengomentari orang yang suka
memamerkan barang-barang mewahnya di
Facebook

Saya merasa bahwa kemampuan orang lain
di Facebook adalah manipulasi atau tidak
asli

Saya suka berkomentar buruk mengenai adat
istiadat orang lain yang tidak sesuai dengan
pribadi saya

Saat beragumen saya tetap memilih kata
yang baik dan tidak melukai orang lain

Ketika teman dekat saya mempermalukan
orang lain facebook, saya tidak akan ikut
campur karena itu bukan masalah saya

Ketika saya mengunggah sebuah postingan,
saya memperhatikan kata-kata yang saya
gunakan

Saya akan menertawakan teman saya yang
bercita-cita tinggi di Facebook

Ketika saya memiliki perbedaan pendapat
dengan orang lain, saya akan tetap
menghargainya

Ketika saya bertengkar dengan seseorang di
Facebook, saya tidak segan-segan untuk
mengeluarkan kata-kata sumpah serapah
kepada orang itu

10.

Saya menyapa teman di facebook dengan
julukan yang memalukannya

11.

Saya memberikan komentar yang baik di
postingan teman saya sebagai bentuk
dukungan

12.

Saya akan mencibir teman yang memposting
prestasinya di Facebook
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13.

Saya akan mengunggah status berisi kata-
kata yang mengutuki orang di facebook jika
orang itu membuat saya marah

14.

Saya akan merasa puas ketika menyindir
seseorang di Facebook

15.

Saya merasa puas ketika melontarkan kata-
kata jorok kepada orang yang saya benci di
Facebook

16.

Saya akan menertawakan foto-foto orang
disabilitas yang digunakan sebagai meme di
Facebook

17.

Saya menanggapi saran orang lain kepada
saya dengan kata-kata yang sopan

18.

Saya menertawakan fashion orang lain di
media sosial karena saya anggap aneh

19.

Saya merasa puas ketika orang tersakiti
dengan perkataan saya di Facebook

20.

Saya akan memberikan saran yang baik
kepada orang lain  supaya lebih
mengembangkan potensinya

21.

Saya mencoba memaklumi perbedaan-
perbedaan yang ada disekitar saya

22.

Saya akan memberikan dukungan lewat
komentar yang positif untuk menyemangati
teman saya yang sedang berlomba

23.

Saya merasa senang ketika orang merasa
lucu dengan postingan saya walaupun
postingan itu mengandung kata-kata tidak
senonoh

24.

Saya suka menjatuhkan mental orang lain
dengan mencemooh di Facebook walaupun
saya tidak mengenalnya

25.

Menurut saya memarahi dan memaki orang
lain di Facebook adalah perilaku tidak
terpuji

26.

Saya tidak suka menciptakan julukan-
julukan negatif untuk seseorang
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Saat seseorang mengenakan baju yang aneh,

27. | saya akan biasa saja dan menganggap itu

adalah selera fashionnya

Saat seseorang mengenakan baju yang aneh,

saya akan biasa saja dan menganggap itu
28. .

adalah selera fashionnya
29 Saya menertawakan foto teman di Facebook

" | karena bentuk fisiknya jelek

Saya tidak suka berkata jorok dan tidak
30. .

pantas di Facebook

Saya tetap memberikan dukungan kepada
31 seseorang yang sedang menceritakan impian

terbesarnya di Facebook walaupun terasa
mustahil
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SKALA KONTROL DIRI

NO PERNYATAAN SS STS

1. Saya mengerjakan sesuatu ketika sudah dekat
deadline waktu

2. | Saya gampang terbawa perasaan

3. Menurut teman-teman, saya adalah orang yang
tidak gampang dipengaruhi dengan hal buruk

4. Saya mudah meluapkan amarah

5. Saya tidak mudah bosan

6. Saya dapat fokus ketika mengerjakan sesuatu
sampai selesai

7. Ketika saya berbicara, saya sudah memilih kata-
kata yang baik dan sopan

8. Saya makan tepat waktu sesuai dengan jadwal yang
saya tetapkan

9. Saya selalu menjaga kerapian

10. | Menurut teman-teman, saya dapat dipercaya atau
diandalkan

11. | Saya dapat menolak ajakan teman untuk
nongkrong karna ingin melakukan hal yang lebih
berguna

12. | Saya orang yang sangat berambisi

13. | Saya lebih suka makan fastfood

14. | Saya sering memutar musik keras-keras walaupun
itu menganggu orang sekitar

15. | Saya mampu bekerja dengan efektif dalam waktu
jangka panjang

16. | Saya tidak suka menunda pekerjaan

17. | Saya tidak mudah dikendalikan oleh situasi

18. | Saya jarang berolahraga

19. | Saya selalu berusaha untuk berpikir positif

20. | Saya merasa kurang dipercaya oleh orang lain

21. | Saya mengalami kesulitan untuk berkata “tidak”
walaupun saya tidak nyaman

22. | Ketika mengambil keputusan, saya harus

memikirkannya secara matang
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23. | Saya mengomsumsi makanan dan minuman yang
sehat

24. | Saya lebih suka bersantai di rumah daripada harus
produktif

25. | Saya membuat perencanaan dalam tujuan ke depan

26. | Seringkali saya ceroboh dalam memutuskan
sesuatu

27. | Saya suka begadang memainkan gadget hingga
larut malam

28. | Saya tidak akan mengerjakan tugas mata pelajaran
yang susah

29. | Saya tidak punya goals dalam mengerjakan
sesuatu, yang penting selesai

30 | Saya mudah menyesal dengan keputusan yang saya
ambil

31 | Saya selalu menghormati orang yang lebih tua
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Lampiran 05. Validitas Aitem Skala Kecenderungan Agresivitas Verbal

Putaran 1
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if ltem  Scale Variance if Corrected Item- Alpha if Item
Deleted Item Deleted Total Correlation Deleted
item1 51,84 102,895 ,207 877
item2 51,24 102,359 ,281 ,875
item3 52,20 102,745 ,278 ,875
item4 51,95 102,454 ,297 ,874
item5 51,73 102,684 ,223 877
item6 52,26 103,747 ,327 ,874
item7 51,97 100,087 444 ,871
item8 52,12 101,754 ,446 ,872
item9 51,84 99,148 423 ,872
item10 52,11 98,989 ,636 ,868
item11 52,07 102,044 ,397 872
item12 51,99 98,437 ,605 ,868
item13 52,01 97,116 ,659 ,866
item14 52,04 97,746 ,621 ,867
item15 52,24 99,505 ,599 ,868
item16 52,07 100,782 ,402 ,872
item17 52,01 101,641 ,454 ,871
item18 51,71 97,508 ,593 ,867
item19 52,11 98,717 ,609 ,868
item20 51,88 102,394 ,382 ,873
item21 51,99 104,204 274 ,875
item22 52,08 102,305 ,429 872
item23 51,63 100,797 ,358 ,873
item24 52,15 101,355 ,438 ,871
item25 51,90 101,816 ,209 ,879
item26 51,64 99,222 432 ,871
item27 51,60 102,476 ,239 ,876
item28 51,59 100,497 ,333 ,874
item29 51,95 97,580 ,665 ,866
item30 51,61 100,571 ,329 ,874
item31 51,81 102,778 ,342 ,873




53

Putaran 2
Item-Total Statistics
Scale Mean if Item Scale Variance if ~ Corrected Item-Total Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Correlation if Item Deleted

item6 37,56 71,123 ,280 ,885
item7 37,27 67,383 470 ,881
item8 37,41 69,255 427 ,882
item9 37,13 66,855 425 ,882
item10 37,40 66,593 ,659 ,876
item11 37,37 69,341 ,395 ,882
item12 37,29 65,625 ,673 ,875
item13 37,31 65,264 ,659 ,875
item14 37,34 65,274 ,667 ,875
item15 37,54 66,892 ,635 877
item16 37,37 68,428 ,387 ,883
item17 37,31 69,050 ,448 ,881
item18 37,01 65,738 ,579 877
item19 37,40 66,010 ,665 ,875
item20 37,18 69,685 ,374 ,883
item22 37,38 69,441 441 ,882
item23 36,93 67,461 419 ,882
item24 37,45 68,871 426 ,882
item26 36,94 67,201 414 ,883
item28 36,88 68,511 ,296 ,887
item29 37,25 65,684 ,663 ,875
item30 36,90 68,360 ,306 ,887
item31 37,11 70,251 ,308 ,884
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Putaran 3
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if ltem Scale Variance if ~ Corrected Item-Total ~ Alpha if Item
Deleted Item Deleted Correlation Deleted

item7 33,83 59,950 ,484 ,882
item8 33,97 62,164 ,396 ,884
item9 33,69 59,710 417 ,885
item10 33,96 59,261 ,671 877
item11 33,92 62,072 ,384 ,885
item12 33,85 58,287 ,690 ,876
item13 33,87 57,982 ,672 ,876
item14 33,89 57,998 ,679 ,876
item15 34,10 59,525 ,650 ,878
item16 33,92 60,945 ,401 ,885
item17 33,87 61,768 ,440 ,883
item18 33,57 58,423 ,592 ,879
item19 33,96 58,600 ,688 ,876
item20 33,74 62,311 ,372 ,885
item22 33,93 62,258 418 ,884
item23 33,49 59,845 447 ,884
item24 34,01 61,330 447 ,883
item26 33,50 60,252 ,388 ,886
item29 33,81 58,370 677 ,876
item30 33,46 61,668 ,258 ,891
item31 33,66 63,022 ,287 ,887




55

Putaran 4
Item-Total Statistics
Scale Mean if ltem Scale Variance if  Corrected Item-Total Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Correlation if Item Deleted

item7 29,95 52,920 ,509 ,887
item8 30,10 55,641 ,351 ,892
item9 29,82 52,733 ,433 ,891
item10 30,09 52,449 ,681 ,883
item11 30,05 55,386 ,360 ,891
item12 29,97 51,446 ,708 ,881
item13 29,99 51,175 ,687 ,881
item14 30,02 51,184 ,695 ,881
item15 30,22 52,543 ,678 ,883
item16 30,05 53,930 418 ,890
item17 29,99 55,155 ,408 ,890
item18 29,69 51,594 ,605 ,884
item19 30,09 51,633 ,719 ,881
item20 29,87 55,690 ,338 ,892
item22 30,06 55,608 ,386 ,891
item23 29,62 52,763 475 ,889
item24 30,13 54,331 ,463 ,889
item26 29,63 53,887 ,351 ,894
item29 29,93 51,617 ,685 ,882

Lampiran 06. Reliabilitas Kecenderungan Agresivitas Verbal

Cronbach's Alpha

Reliability Statistics

N of Items

,892

19
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Lampiran 07. Validitas Aitem Skala Kontrol Diri

Putaran 1
Item-Total Statistics
Scale Mean if ltem Scale Variance if ~ Corrected Item-Total Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Correlation if Item Deleted

item1 81,06 99,142 ,367 ,843
item2 81,15 98,597 ,407 ,842
item3 80,33 100,455 ,327 ,845
item4 81,13 97,807 ,482 ,840
item5 80,72 99,621 ,323 ,845
item6 80,19 96,778 ,616 ,837
item7 80,10 100,496 413 ,843
item8 81,14 97,270 479 ,840
item9 80,12 99,132 ,469 ,841
item10 80,03 101,912 ,331 ,845
item11 80,63 104,467 ,052 ,853
item12 80,69 106,370 -,053 ,855
item13 80,98 99,514 ,320 ,845
item14 80,38 97,851 ,387 ,843
item15 80,50 102,233 ,220 ,847
item16 80,50 96,990 461 ,840
item17 80,53 99,941 ,410 ,842
item18 81,17 99,096 ,368 ,843
item19 80,07 101,326 ,408 ,843
item20 80,50 102,311 ,220 ,847
item21 81,29 99,431 ,343 ,844
item22 80,02 101,262 ,384 ,843
item23 80,61 98,261 457 ,841
item24 80,94 98,171 ,446 ,841

item25 80,24 99,505 ,360 ,844
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item26 81,38 100,394 ,420 ,842
item27 81,29 99,139 ,355 ,844
item28 80,28 97,815 ,490 ,840
item29 80,75 98,442 ,438 ,841
item30 80,95 99,813 ,349 ,844
item31 79,55 103,493 ,240 ,846
Putaran 2
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if ltem Scale Variance if ~ Corrected Item-Total ~ Alpha if Item
Deleted Item Deleted Correlation Deleted

item1 66,39 87,270 ,420 ,856
item2 66,49 87,631 ,403 ,856
item3 65,66 89,604 ,307 ,859
item4 66,47 86,523 ,503 ,853
item5 66,06 88,599 ,319 ,859
item6 65,53 85,766 ,624 ,850
item?7 65,43 89,782 ,378 ,857
item8 66,48 86,582 ,462 ,854
item9 65,45 88,211 ,459 ,855
item10 65,37 90,991 ,305 ,859
item13 66,32 87,947 ,349 ,858
item14 65,72 86,514 ,407 ,856
item16 65,84 86,060 ,461 ,854
item17 65,87 88,991 ,399 ,856
item18 66,51 88,097 ,364 ,857
item19 65,40 90,049 ,419 ,856
item21 66,62 88,625 ,326 ,859
item22 65,36 90,193 ,376 ,857
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item23 65,94 87,395 447 ,855
item24 66,28 87,057 453 ,855
item25 65,58 88,091 ,382 ,857
item26 66,72 89,271 421 ,856
item27 66,62 87,654 ,381 ,857
item28 65,62 86,550 ,510 ,853
item29 66,09 87,148 457 ,854
item30 66,29 88,926 ,335 ,858

Lampiran 08. Reliabilitas Skala Kontrol Diri

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
,861 26

Lampiran 09. Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Agresivitas ,066 104 ,200" 971 104 ,022

Verbal

*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction



Lampiran 10. Uji Linearitas
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ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df  Square F Sig.
Agres Between (Combined)  4968,54 75 66,247 1,677 ,063
ivitas  Groups 2
Verba Linearity 592,249 1 592,24 1499 <,001
| * 9 6
Kontr Deviation 4376,29 74 59,139 1,497 117
ol from 2
Diri Linearity
Within Groups 1105,83 28 39,494
3
Total 6074,37 103
5
Lampiran 11. Uji Korelasi Pearson’s Product Moment
Correlations
Kontrol ~ Agresivitas
Diri Verbal
Kontrol Diri Pearson 1 -,312™
Correlation
Sig. (2-tailed) ,001
N 104 104
Agresivitas Pearson -,312" 1
Verbal Correlation
Sig. (2-tailed) ,001
N 104 104

** Correlation is

significant at the 0.01 level (2-tailed).



60

Lampiran 12. Hasil Turnitin

Kontrol Diri dan Kecenderungan Melakukan Agresivitas Verbal

Pada Remaja Perempuan
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