LAMPIRAN
Lampiran 1. Identitas Partisipan
Halo Teman-Teman!

Perkenalkan saya Susi Dewi Al Amelia mahasiswa akhir Fakultas Psikologi
Angkatan 2018 Universitas 17 Agustus1945 Surabaya. Saat ini saya sedang
melakukan penelitian untuk memenuhi tugas akhir sebagai syarat kelulusan.
Sehubungan dengan hal tersebut, saya sangat mengharapkan kesediaan anda untuk
menjadi responden penelitian ini agar memperoleh data yang valid. Segala informasi
yang anda berikan, akan terjamin kerahasiaannya.

Adapun kriteria dalam penelitian ini :
1. Mahasiswa aktif Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
2. Mahasiswa rantau (Luar Surabaya)

Saya mengucapkan terimakasih sebesar-besarnya yang telah bersedia
berkontribusi dalam mengisi kuesioner ini.

Sebelum mengisi kuisioner, anda diharapkan mengisi identitas anda
Nama

Umur

Jenis kelamin

Domisili
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Lampiran 2. Skala subjective well-being ()
SKALA SUBJECTIVE WELL-BEING
Sebelum mengisi kuisioner, anda diharapkan mengisi identitas andaNama

Umur

Jenis Kelamin

Domisi :

Dalam skala ini tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban yang anda pilih adalah
jawaban benar jika anda menjawabnya dengan jujur. Kerahasiaan identitas anda
jawaban anda dijamin oleh peneliti. Isislah semua pernyataan tanpa ada yang
terlewatkan. Peneliti mengucapkan terima kasih atas bantuan dan kesediaan anda
untuk mengisi skala. Pada kuesioner ini, anda dihadapkan pada empat pilihan jawaban
sebagai berikut:

SS : Sangat Setuju
S : Setuju
TS : Tidak Setuju
STS : Sangat Tidak Setuju
NO PERNYATAAN SS | S [TS [STS

1 [Saya besyukur dengan apa yang saya miliki
dalam hidup ini

2 [Mengikuti kegiatan sosial dapat membuat saya
bersemangat untuk menjalani hidup

3 [Saya memiliki hubungan baik dengan orang tua
saya

4 |Saya bangga dengan nilai diperkuliahan

5 [Saya mersa cukup dengan uang yang diberikan
orang tua saya

Ruang belajar saya sangat nyaman

7 |Beragam aktivitas yang saya jalani dapat
memberikan kebehagian dalam hidup saya

8 [Bagi saya saat kondisi terjadi tidak sesuai dengan apa
yang saya harapkan, maka saya harus
bersabar




43

9  Saya merasa hidup ini tidak adil

10 Buat saya memperbanyak teman bukanlah hal
yang penting

11  |Orang tua saya berkomunikasi ketika ada perlu
saja

12  |Saya kecewa dengan nilai diperkuliahan

13 |Uang yang diberikan orang tua saya kurang cukup

14 |Ruang belajar saya masih jauh dari kata nyaman

15 |Saya tidak menemukan kebahagiaan apapunpada
kehidupan saya

16  |Saya merasa kesal dengan berbagai macam hal
yang tidak sesuai dengan keinginan saya

17 Saya merasa kekurangan dan kelebihan yang saya
miliki itu adalah sebuah anugerah Tuhan yang harus
disyukuri

18 |Saya senang berkumpul dengan orang-orang
baru

19 |Orang tua saya selalu menghubungi saya

20 Selama kuliah saya mendapatkan dosen yang
saya harapkan

21 |Sayarasa apa yang saya capai merasa tercukupi
untuk uang yang saya miliki

22 |Saya merasa belum nyaman dengan lingkungan
tempat tinggal saya meskipun orang disekitar
saya sudah merasa nyaman

23 Saya merasa bahagia melewati setiap momen
kehidupan saya

24  Bagi saya sebuah kesedihan tidak boleh diratapi,
namun kita harus bangkit mengganti kesedihan itu
dengan rasa syukur

25 |Bagi saya kehidupan orang lain tampak lebih
menarik dan menyenangkan.

26 |Saya merasa dikecewakan orang-orang terdekat

27 |Saya merasa komunikasi saya dengan orang tua
kurang baik

28 |Selama kuliah saya belum mendapatkan dosen

yang saya harapkan
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29

Saya ingi membeli pakain tetapi uang saya tidak
mencukupi

30

Sebernarnya ruang belajar saya sudah baik
tetapi ruang belajar saya masih kurang baik

31 |Masalah-masalah yang menimpa  saya,
membuat saya kurang bahagia
32 |Saya sering mencemaskan kejadian yang belum

terjadi
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Lampiran 3. Skala Dukungan Sosial (X)

SKALA DUKUNGAN SOSIAL

Sebelum mengisi kuisioner, anda diharapkan mengisi identitas andaNama
Umur

Jenis Kelamin

Domisi

Dalam skala ini tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban yang anda pilih
adalah jawaban benar jika anda menjawabnya dengan jujur. Kerahasiaan identitas
anda jawaban anda dijamin oleh peneliti. Isislah semua pernyataan tanpa ada yang
terlewatkan. Peneliti mengucapkan terima kasih atas bantuan dan kesediaan anda
untuk mengisi skala. Pada kuesioner ini, anda dihadapkan pada empat pilihan
jawaban sebagai berikut:

SS : Sangat Setuju
S : Setuju
TS : Tidak Setuju
STS : Sangat Tidak Setuju
NO PERNYATAAN SS S [TS |[STS

1 [Saya merasa bahagia ketika teman saya
menunjukkan perhatiannya

2 |Saya merasa diperhatikan oleh orang-orang
sekitar saya

3 [Teman-teman langsung membantu
mengerjakan tugas sehingga tugas
kelompok cepat selesai

4 [Teman-teman meminjamkan uang, ketika
saya belum mendapatkan uang saku

5 [Teman saya bersedia meminjamkan
bukunya, ketika saya membutuhkan

6 |Orang tua memberi motivasi agar lebih
berprestasi

7 [Teman saya memberi informasi tentang
tugas perkuliahan
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8  |Orang-orang terdekat selalu mengapresiasi
pendapat saya

9 Saya merasa tidak seorangpun Yyang
menyanyangi saya

10 [Ketika mendapatkan masalah, orang-orang
terdekat tidak mempedulikan saya

11 Teman-teman baru membantu, Ketika saya
meminta bantuan

12 [Terkadang saya merindukan bantuan uang
dari orang sekitar saya

13 Diantara kami tidak ada kebiasaan saling
meminjamkan catatan kuliah

14 Orang tua saya membiarkan saya bermain
keluar daripada kuliah

15  [Teman saya enggan untuk memberikan
informasi tugas perkuliahan

16  |Pendapat saya sering dibaikan oleh orang-
orang sekitar saya

17 Saya merasa aman dengan orang terdekat
saya

18  |Orang tua mendengarkan keluh kesah saya
saat bosan menghadapi perkuliahan

19  [Saya memiliki teman yang sigap ketika saya
dalam kondisi kurang baik

20  |Orang tua saya memberikan uang untuk
membeli perlengkapan kuliah

21  [Teman-teman kuliah saya memberikan
pinjaman alat tulis

22 (Orang tua membimbing saya agar menjadi
pribadi yang lebih baik

23  |Lingkungan saya nyaman saat kehadiransaya

24  Saya sedih ketika orang lain tidak
memberikan dukungan kepada saya

25  (Orang tua tidak peduli kemajuan pendidikan
saya

26  [Teman saya tidak peduli dengan keadaan

saya
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27

Orang tua saya tidak memberikan uang
ketika saya membutuhkan

28

Teman-teman kuliah saya tidak memberikan
pinjalam alat tulis

29

Orang tua saya tidak pernah memperdulikan
kesalahan saya

30

Saya tidak pernah mendapat informasi
mengenai kegiatan diperkuliahan

31

Teman saya kurang  mengharapkan

kehadiran saya
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Lampiran 4. Tabulasi Jawaban Responden Skala Subjective Well-Being (Y)
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Lampiran 5. Tabulasi Jawaban Responden Dukungan Sosial (X)
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Lampiran 6. Uji Validitas dan Realibilitas Skala Subjective Well-Being

Scale : Putaran 1
Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
Item-Total Statistics
Cronbach's

Scale Mean ifltem Scale Varianceif Corrected ltem-  Alpha if Iltem
Deleted Item Deleted Total Correlation Deleted

Y01 90.6961 140.035 446 .897
Y02 91.0098 141.257 .256 .899
Y03 90.9020 138.149 449 .896
Y04 91.1765 139.949 .386 .897
Y05 91.2157 135.616 516 .895
Y06 91.3627 136.946 .506 .895
Y07 91.0392 138.810 450 .896
YO8 91.0098 138.168 462 .896
Y09 91.5196 132.411 .590 .893
Y10 91.5980 134.282 443 .897
Y11 91.4804 132.846 .555 .894
Y12 91.3431 136.544 533 .895
Y13 91.4510 129.537 734 .890
Y14 91.5490 134.488 .593 .894
Y15 91.1373 131.644 .652 .892
Y16 91.8235 131.573 .645 .892
Y17 90.8824 141.788 .210 .900
Y18 91.1176 138.224 415 .897
Y19 91.2451 134.939 .518 .895
Y20 91.6373 142.194 154 .901
Y21 91.3137 136.693 494 .895
Y22 91.9412 152.195 -.345 912
Y23 91.1373 136.931 482 .896



Y24 90.8529 138.562 472 .896
Y25 91.9216 131.954 .601 .893
Y26 91.7255 135.607 .450 .896
Y27 91.4706 132.549 .565 .894
Y28 91.4804 137.876 .387 .897
Y29 91.8235 136.206 420 .897
Y30 91.7549 136.880 449 .896
Y31 91.9706 136.762 440 .896
Y32 92.3529 136.112 .398 .897

Scale : Putaran 2

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
Item-Total Statistics
Cronbach's

Scale Mean ifltem Scale Varianceif Corrected Item-  Alpha if ltem
Deleted Item Deleted Total Correlation Deleted
Y01 78.7549 137.652 420 915
Y03 78.9608 135.761 431 914
Y04 79.2353 137.845 342 915
Y05 79.2745 133.270 499 913
Y06 79.4216 134.603 486 913
YO7 79.0980 136.782 403 915
Y08 79.0686 136.203 413 914
Y09 79.5784 129.276 .618 911
Y10 79.6569 131.297 460 914
Y11 79.5392 129.795 .578 912
Y12 79.4020 133.629 .551 913
Y13 79.5098 126.688 .748 .909
Y14 79.6078 131.449 .619 911
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Y15
Y16
Y18
Y19
Y21
Y23
Y24
Y25
Y26
Y27
Y28
Y29
Y30
Y31
Y32

79.1961
79.8824
79.1765
79.3039
79.3725
79.1961
78.9118
79.9804
79.7843
79.5294
79.5392
79.8824
79.8137
80.0294
80.4118

128.278
128.580
136.087
132.392
134.612
134.951
136.042
128.851
132.626
129.143
134.786
132.758
133.737
133.712
132.957

.693
.667
.382
513
459
440
462
.627
468
.606
413
463
479
464
424

910
.910
915
913
914
914
914
911
914
911
915
.914
.914
.914
915




Lampiran 7. Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Dukungan Sosial

Scale : Putaran 1

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
Item-Total Statistics
Cronbach's

Scale Mean ifltem Scale Varianceif Corrected Item- Alpha if Item
Deleted Item Deleted Total Correlation Deleted

X01 94.5588 123.437 .335 .892
X02 94.8431 123.678 324 .892
X03 95.0098 125.119 157 .895
X04 95.3529 124.547 .164 .896
X05 94.7059 125.002 .256 .893
X06 94.7255 120.478 400 .891
X07 94.7059 122.427 462 .890
X08 94.8627 123.545 311 .892
X09 94.8431 117.163 .602 .887
X10 95.0588 117.521 .548 .888
X11 95.7451 125.261 .145 .896
X12 95.1176 116.085 .540 .888
X13 95.0392 118.256 531 .888
X14 94.8824 119.649 443 .890
X15 94.9118 119.804 574 .888
X16 95.1373 116.258 .641 .886
X17 94.7157 122.305 .394 .891
X18 95.0000 124.455 171 .896
X19 94.6863 122.871 .378 .891
X20 94.7549 121.434 414 .891
X21 94.8725 122.429 .357 .892

63



64

X22 94.5000 121.144 465 .890
X23 94.7451 121.855 531 .889
X24 94.8824 125.511 194 .894
X25 95.7549 124.048 172 .896
X26 94.7157 116.166 .620 .886
X27 94.9020 116.664 .698 .885
X28 94.7059 116.071 .643 .886
X29 94.8137 119.915 .539 .889
X30 94.8333 117.249 .614 .887
X31 94.8333 116.635 .629 .886
X32 94.8725 118.845 .618 .887

Scale : Putaran 2

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
Item-Total Statistics
Cronbach's

Scale Mean ifltem Scale Varianceif Corrected ltem- Alpha if Item
Deleted Item Deleted Total Correlation Deleted
X01 75.2157 100.686 314 .909
X02 75.5000 101.183 .279 .909
X06 75.3824 98.179 373 .909
X07 75.3627 100.035 416 .907
X08 75.5196 101.321 .248 910
X09 75.5000 93.916 .660 .902
X10 75.7157 94.463 .588 .904
X12 75.7745 93.424 .560 .905
X13 75.6961 95.224 .566 .904
X14 75.5392 96.469 AT7 .906
X15 75.5686 96.822 .603 .904



X16 75.7941 93.749 .655 .902
X17 75.3725 99.979 .349 .909
X19 75.3431 100.762 .307 .909
X20 75.4118 98.819 .399 .908
X21 75.5294 100.212 .305 .909
X22 75.1569 98.648 443 .907
X23 75.4020 99.411 493 .906
X26 75.3725 93.167 .666 .902
X27 75.5588 94.190 .710 .902
X28 75.3627 93.105 .689 .902
X29 75.4706 96.806 .575 .905
X30 75.4902 94.431 .643 .903
X31 75.4902 93.777 .665 .902
X32 75.5294 96.113 .633 .903

Scale : Putaran 3

Reliability Statistics
Cronbach's
Alphn N of ltems
Item-Total Statistics
Cronbach's

Scale Mean ifltem Scale Varianceif Corrected Item-  Alpha if Item
Deleted Item Deleted Total Correlation Deleted
X01 68.9804 94.198 .292 912
X06 69.1471 91.770 .356 911
X07 69.1275 93.736 375 .910
X09 69.2647 87.246 672 .904
X10 69.4804 87.836 .595 .906
X12 69.5392 86.607 579 .907
X13 69.4608 88.370 .587 .906
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X14 69.3039 89.600 495 .908
X15 69.3333 90.244 .601 .906
X16 69.5588 87.180 .660 .904
X17 69.1373 93.506 .329 911
X19 69.1078 94.275 .285 912
X20 69.1765 92.167 .397 .910
X21 69.2941 93.814 .280 912
X22 68.9216 92.350 413 .910
X23 69.1667 92.992 466 .909
X26 69.1373 86.397 .685 .904
X27 69.3235 87.607 .715 .903
X28 69.1275 86.310 711 .903
X29 69.2353 90.063 .586 .906
X30 69.2549 87.479 .674 .904
X31 69.2549 87.023 .683 .904
X32 69.2941 89.477 .638 .905
Scale : Putaran 4
Reliability Statistics
Cronbach's
Allnhg N of ltems
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean ifltem Scale Varianceif Corrected Iltem-  Alpha if Item
Deleted Item Deleted Total Correlation Deleted
X06 59.3529 81.478 .335 916
X07 59.3333 83.531 .325 915
X09 59.4706 76.430 .709 .907
X10 59.6863 77.029 .627 .909
X12 59.7451 76.033 .597 910



X13
X14
X15
X16
X17
X20
X22
X23
X26
X27
X28
X29
X30
X31
X32

59.6667
59.5098
59.5392
59.7647
59.3431
59.3824
59.1275
59.3725
59.3431
59.5294
59.3333
59.4412
59.4608
59.4608
59.5000

77.947
78.668
79.459
76.776
83.515
82.080
82.152
82.870
75.614
77.400
75.749
79.279
76.924
76.489
78.965

.590
.529
.627
.667
.368
.355
376
409
723
.705
733
.613
.692
.701
.644

.910
912
910
.908
917
915
915
914
.906
.907
.906
910
.907
.907
.909
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Lampiran 8. Uji Asumsi Klasik

a. Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov?

Statistic df Sig.
X .092 102 .032
Y .065 102 .200"
a. Lilliefors Significance Correction
b. Uj Linieritas
ANOVA Table
Sum of Squares Mean
df Square F Sig.
Y * Between (Combined) 116856.323 70 1669.376 25.520 .000
X Groups Linearity 111396.124 1 111396.124 1702.8 .000
99
Deviation from 5460.199 69 79.133 1.210 .283
Linearity
Within Groups 2027.883 31 65.416
Total 118884.206 101




Lampiran 9. Analisis Data Penelitian Menggunakan Pearson Product Moment

Correlations

X Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Y Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

102

.968™

.000
102

.968™

.000

102

102

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 10. Surat Izin Penelitian

YAYASAN PERGURUAN 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA
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FAKULTAS PSIKOLOGI

Program Studi Sarjana Psikologi  (S1) Terakreditasi A
Program Studi Magister Psikologi (S2) Terakreditasi B
Program Studi Psikologi Profesi  (S2) Terakreditasi B
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Homepage ; www.untag-sby.ac.id ; Email: psikologi@untaa-sbyac.id

3 Juni 2022
Nomor

Lampiran
Perihal

Yth

1001 0939/K/F.Psi/V/2022
: | lembar Kartu Tanda Mahasiswa (KTM)
: ljin Penelitian & mendapatkan data

: Kepala Biro Akademik

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Jalan Semolowaru No.45
Surabaya

Terkait penyusunan karya ilmiah/Skripsi mahasiswa strata satu (S-1) Fakultas Psikologi
Universitas17 Agustus 1945 Surabaya, dengan hormat untuk diperkenankan mengadakan

penelitian pada

Nama

NPM
Alamat
No.HP

E Mail

Judul Skripsi

yang Bapak/Ibu pimpin, mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut:

: Susi Dewi Al Amelia

11511800014

: Ds. Tanjungsari Dsn. Kempreng RT22 RW04, Kec. Taman Kab. Sidoarjo

: 185648939471

: dewiamelia39@gmail.com

: Hubungan Dukungan Sosial dengan Subjective Well-Being pada Mahasiswa

Rantau

Demikian surat permohonan ini dibuat, atas perhatian dan kerjasamanya disampailkan

terima kasih.

Dr. Rr.Amanda Pasca Rini, M.Psi., Psikolog”
NPP: 20510.02.0552



