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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Identitas Partisipan 

Halo Teman-Teman! 

 

Perkenalkan saya Thalia Salsabila R mahasiswa akhir Fakultas 

Psikologi Angkatan 2018 Universitas 17 Agustus1945 Surabaya. Saat ini saya 

sedang melakukan penelitian untuk memenuhi tugas akhir sebagai syarat 

kelulusan. Sehubungan dengan hal tersebut, saya sangat mengharapkan 

kesediaan anda untuk menjadi responden penelitian ini agar memperoleh data 

yang valid. Segala informasi yang anda berikan, akan terjamin kerahasiaannya. 

 

Adapun kriteria dalam penelitian ini : 

1. Remaja berjenis kelamin laki-laki dan Perempuan. 

2. Berdomisili Kab.Sidoarjo 

3. Berusia 15 - 19 Tahun. 

 

Saya mengucapkan terimakasih sebesar-besarnya yang telah bersedia   

berkontribusi dalam mengisi kuesioner ini. 

 

Hormat Saya, 

Peneliti, 

 

 

Thalia Salsabila R 
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Lampiran 2. Skala Kepercayaan Diri (Y) 

Sebelum mengisi kuisioner, anda diharapkan mengisi identitas anda: 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Domisi : 

Dalam skala ini tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban yang anda pilih 

adalah jawaban benar jika anda menjawabnya dengan jujur. Kerahasiaan 

identitas anda jawaban anda dijamin oleh peneliti. Isislah semua pernyataan 

tanpa ada yang terlewatkan. Peneliti mengucapkan terima kasih atas bantuan 

dan kesediaan anda untuk mengisi skala. Pada kuesioner ini, anda dihadapkan 

pada empat pilihan jawaban sebagai berikut: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 
 

N0 Pernyataan SS S ST STS 

1 Saya tidak mudah tersinggung ketika bercanda 

dengan teman. 

    

2 Saya berani mengemukakan pendapat di depan 

teman-teman maupun guru 

    

3 Saya mudah menyesuaikan diri dengan lingkungan 

baru 

    

4 Saya mengikuti kegiatan-kegiatan yang menunjang 

minat dan bakat saya. 

    

5 Saya akan mempertahankan pendapat saya ketika 

saya merasa benar. 

    

6 Saya tidak memiliki kelebihan yang menarik dalam 

diri saya. 

    

7 Saya merasa terpuruk ketika orang lain 

mengkeritik saya. 

    

8 Saya merasa bergantung pada orang lain.     

9 Saya lebih sering menyetujui pendapat orang lain.     
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10 Saya takut untuk tampil pertama dalam presntasi 

kelompok. 

    

11 Saya memiliki tujuan hidup yang jelas     

12 Saya mengahadapi setiap tantangan dengan 

tenang. 

    

13 Saya yakin bahwa setiap masalah pasti memiliki 

jalan keluar. 

    

14 Saya bertanya kepada guru apabila ada materi 

yang belum saya mengerti. 

    

15 Saya berusaha tegar dan tabah dalam 

menghadapi cobaan hidup. 

    

16 Saya menyalahkan diri sendiri atas kegagalan yang 

saya alami 

    

17 Saya mudah menyerah pada keadaan     

18 Saya mudah putus asa saat mengalami kegagalan     

19 Ketika ada hal yang menimpa saya, saya merasa 

terpuruk. 

    

20 Saya ragu-ragu dalam menggambil keputusan 

yang besar. 

    

21 Saya menerima kegagalan yang saya alami     

22 Saya menerima dengan baik kritik dan saran yang 

di tunjukkan pada saya. 

    

23 Saya melakukan introspeksi diri ketika ada 

masalah yang menimpa saya. 

    

24 Saya mengumpulkan fakta-fakta dan informasi 

sebelum menggambil keputusan 

    

25 saya percaya takdir yang telah terjadi di 

kehidupan saya 

    

26 nilai buruk yang saya peroleh karena saya malas 

belajar. 

    

27 Saya menyalahkan orang lain ketika saya 

mengalami permasalahan 

    

28 Saya menolak pendapat yang disampaikan oleh 

seseorang yang tidak saya sukai. 
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29 Saya menolak kritik dan saran yang ditujukan 

kepada saya. 

    

30 Saya mendapatkan nilai jelek karena berfikir guru 

tidak menyukai saya 

    

31 Saya mengumpulkan tugas tepat waktu     

32 Saya menyelesikan tugas-tugas sekolah sebelum 

pergi bermain. 

    

33 Nilai saya bagus karena saya belajar dengan tekun     

34 Saya dapat membagi waktu antara sekolah 

dengan kegiatan lain di luar sekolah. 

    

35 Saya siap menerima konsekuensi atas kesalahan 

yang saya lakukan. 

    

36 Saya menunda mengerjakan tugas sekolah     

37 Saya selalu terlambat masuk kelas.     

38 Saya ragu-ragu dalam menggambil keputusan     

39 Saya belum menentukan target yang akan saya 

capai 

    

40 Saya selau menciplak tugas teman saya     

41 Saya selalu memiliki alasan pada setiap hal-hal 

yang saya lakukan 

    

42 Saya mengambil keputusan dengan terburu-buru     

43 Saya mempertimbangkan dengan baik sebelum 

saya mengambil keptusan. 

    

44 Saya senang mengikuti kegiatan osis yang saya 

lakukan saat ini 

    

45 Kegiatan yang saya ikuti selalu bermanfaat untuk 

saya 

    

46 Saya tidak mau berkelompok dengan orang yang 

tidak saya sukai secara fisik 

    

47 Saya merasa bahwa semua orang tidak dapat di 

percaya 

    

48 Saya sering menyesali keputusan yang sudah saya 

ambil 

    

49 Saya memotong pembicaraan guru yang sedang 

memberikan penjesalan di kelas. 

    

50 Saya selektif dalam memilih teman agar tidak 

terjerumus ke hal buruk 
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Lampiran 3. Skala Keharmonisan Keluarga (X) 

Sebelum mengisi kuisioner, anda diharapkan mengisi identitas anda:  

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Domisi : 

Dalam skala ini tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban yang anda pilih 

adalah jawaban benar jika anda menjawabnya dengan jujur. Kerahasiaan 

identitas anda jawaban anda dijamin oleh peneliti. Isislah semua pernyataan 

tanpa ada yang terlewatkan. Peneliti mengucapkan terima kasih atas bantuan 

dan kesediaan anda untuk mengisi skala. Pada kuesioner ini, anda dihadapkan 

pada empat pilihan jawaban sebagai berikut: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 
 

NO Pernyataan SS S ST STS 

1 Saya memiliki hubungan yang harmonis dengan 

keluarga 

    

2 Saya senang menghabiskan waktu libur dengan 

orang yang saya sayangi 

    

3 situasi di rumah saya sangat membuat saya nyaman     

4 keluarga saya saling menguatkan satu sama lain     

5 orangtua saya selalu medengarkan keluh kesah saya     

6 keluarga saya merupakan sumber motivasi dalam 

hidup saya 

    

7 Saya sulit mencurahkan isi hati saya kepada 

orangtua 

    

8 Orang tua saya berkomunikasi ketika ada perlu saja     

9 Saya menutup diri dari lingkungan keluarga saya     

10 Saya tidak nyaman bila sedang berkumpul dengan 

keluarga. 

    

11 Saya merasa komunikasi saya dengan anggota 

keluarga kurang baik 
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12 Saya tidak nyaman dengan situasi di dalam rumah     

13 saya dapat membuktikan bahwa saya mampu 

menjadi kebanggan keluarga 

    

14 saya dapat menghargai setiap keputusan yang dibuat 

oleh anggota keluarga 

    

15 saya yakin bisa melewati permasalahan dalam 

keluarga ketika dihadapi bersama-sama 

    

16 saya yakin restu orangtua dapat memudahkan 

disetiap langkah saya 

    

17 saya yakin dapat membanggakan keluarga saya     

18 saya percaya dapat memberikan yang terbaik bagu 

keluarga saya 

    

19 saya yakin dapat mewujudkan impian saya     

20 saya merasa kesal ketika diatur oleh orangtua saya     

21 saya mudah marah apabila pendapat saya tidak 

diterima 

    

22 saya kurang mendapat dukungan dari keluarga saya     

23 saya kurang bisa menyelesaikan permasalahan 

dengan keluarga 

    

24 saya tidak nyaman bila dibanding-bandingkan 

dengan saudara saya 

    

25 Saya merasa tidak dianggap di keluarga saya.     

26 saya dapat dengan baik menyampaikan keluh kesah 

saya kepada orang tua 

    

27 saya sering menceritakan kegiatan keseharian 

kepada orang tua 

    

28 saya sering menanyakan kabar kepada kakak / adik     

29 saya mudah menyampaikan permasalahan yang 

saya alami kepada keluarga 

    

30 saya tidak perna mengabaikan pesan/telepon dari 

orang tua saya 

    

31 Saya mudah untuk mengakui kesalahan saya kepada 

orang tua 

    

32 orang tua saya selalu mengabaikan pendapat saya.     

33 setiap saya ingin bercerita orang tua saya tidak 

peduli 
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34 saya sangat sulit mengatakan keadaan saya sehari 

hari kepada orang tua 

    

35 Saya sangat risih saat mendapat pesan/telepon dari 

orang tua 

    

36 Saya sulit menyampaikan kesalahan didepan orang 

tua saya 

    

37 Saya menanyakan kabar kepada kakak/adik hanya 

seperlunya saja 

    

38 Saya lebih sering menghabiskan waktu bersama 

keluarga 

    

39 saya antusias ketika ada acara keluarga     

40 Saya senang bila setiap minggu berlibur bersama 

keluarga 

    

41 Waktu yang saya miliki bersama orang tua sangat 

banyak 

    

42 saya dapat membagi waktu dengan keluarga 

meskipun banyak kegiatan. 

    

43 Saya bisa mengabiskan waktu sangat lama saat 

bersama saudara 

    

44 Saya menghabiskan sabtu dan minggu dengan orang 

tua 

    

45 Saya tidak mempunyai waktu ketika berada di 

rumah bersama keluarga 

    

46 saya lebih memilih menghabiskan waktu bersama 

teman dari pada keluarga 

    

47 Saat berlibur berhari hari bersama keluarga saya 

merasa tidak nyaman 

    

48 Saya lebih banyak melakukan kegiatan sendiri 

dariapada bersama keluarga 

    

49 Saya enggan mengikuti pertemuan keluarga     

50 Ketika keluarga saya makan bersama, saya memilih 

untuk makan sendiri 
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Lampiran 4. Tabulasi Jawaban Responden Skala Kepercayaan Diri (Y) 
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Lampiran 5. Tabulasi Jawaban Responden Keharmonisan Keluarga (X) 
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Lampiran 6. Uji Validitas dan Realibilitas Skala 

Kepercayaan Diri Scale : Putaran 1 

Reliability Statistics 

 

 

 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

 
Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y01 135.75 172.702 .260 .900 

Y02 135.80 165.367 .600 .895 

Y03 135.89 165.265 .502 .896 

Y04 135.78 170.983 .302 .899 

Y05 135.26 176.236 .040 .902 

Y06 136.03 167.613 .531 .896 

Y07 136.17 171.804 .390 .898 

Y08 136.01 167.990 .536 .896 

Y09 136.07 174.540 .187 .900 

Y10 136.08 167.301 .563 .896 

Y11 135.96 166.078 .522 .896 

Y12 136.15 165.849 .533 .896 

Y13 135.15 171.552 .351 .899 

Y14 135.87 168.706 .452 .897 

Y15 135.43 169.693 .443 .897 

Y16 136.40 174.302 .240 .900 

Y17 135.97 167.554 .553 .896 

Y18 135.93 168.678 .503 .897 

Y19 136.25 169.731 .530 .897 

Y20 136.32 169.528 .587 .896 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.900 50 
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Y21 135.57 169.376 .478 .897 

Y22 135.42 171.474 .400 .898 

Y23 135.25 171.380 .357 .898 

Y24 135.33 171.056 .389 .898 

Y25 135.19 170.846 .390 .898 

Y26 136.43 177.614 -.047 .902 

Y27 135.59 169.037 .474 .897 

Y28 135.68 169.409 .479 .897 

Y29 135.44 170.249 .505 .897 

Y30 135.56 173.794 .175 .901 

Y31 135.63 170.157 .351 .899 

Y32 135.98 170.039 .310 .899 

Y33 135.60 166.758 .465 .897 

Y34 135.67 167.017 .527 .896 

Y35 135.28 171.512 .474 .898 

Y36 136.22 171.240 .382 .898 

Y37 135.37 173.008 .223 .900 

Y38 136.21 167.393 .588 .896 

Y39 136.07 167.708 .552 .896 

Y40 135.60 169.510 .417 .898 

Y41 135.37 172.949 .247 .900 

Y42 136.09 186.081 -.430 .910 

Y43 135.52 169.935 .424 .898 

Y44 136.30 166.927 .333 .900 

Y45 135.61 167.924 .504 .897 

Y46 135.31 172.396 .235 .900 

Y47 136.11 170.592 .398 .898 

Y48 136.29 171.319 .431 .898 

Y49 135.05 173.988 .202 .900 

Y50 136.36 178.115 -.090 .902 
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Scale : Putaran 2 

Reliability Statistics 

 

 

 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

 
Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item  

Deleted 

Y02 102.14 145.011 .584 .914 

Y03 102.23 144.335 .517 .915 

Y04 102.12 149.828 .311 .917 

Y06 102.36 146.986 .522 .914 

Y07 102.50 150.668 .398 .916 

Y08 102.34 147.297 .529 .914 

Y10 102.41 146.601 .559 .914 

Y11 102.29 145.200 .533 .914 

Y12 102.48 144.945 .546 .914 

Y13 101.48 150.826 .330 .917 

Y14 102.21 147.373 .482 .915 

Y15 101.76 148.875 .437 .915 

Y17 102.30 146.728 .557 .914 

Y18 102.26 147.682 .514 .915 

Y19 102.58 148.583 .550 .914 

Y20 102.66 148.960 .560 .915 

Y21 101.90 148.822 .456 .915 

Y22 101.75 150.623 .388 .916 

Y23 101.59 150.482 .349 .916 

Y24 101.67 150.066 .389 .916 

Y25 101.52 150.193 .368 .916 

 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.917 38 
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Y27 101.92 148.152 .475 .915 

Y28 102.01 148.129 .507 .915 

Y29 101.77 149.325 .505 .915 

Y31 101.96 148.890 .370 .916 

Y32 102.31 148.792 .326 .917 

Y33 101.93 145.827 .476 .915 

Y34 102.00 146.297 .526 .914 

Y35 101.62 150.654 .460 .916 

Y36 102.55 150.052 .396 .916 

Y38 102.54 146.865 .573 .914 

Y39 102.40 146.659 .570 .914 

Y40 101.93 148.659 .414 .916 

Y43 101.85 148.859 .435 .915 

Y44 102.64 145.560 .357 .918 

Y45 101.94 147.224 .499 .915 

Y47 102.44 149.417 .413 .916 

Y48 102.63 150.295 .433 .916 

 

Lampiran 7. Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Keharmonisan 

Keluarga Scale : Putaran 1 

 

Reliability Statistics 

 

 

 
 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

 
Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X01 124.09 656.834 .711 .964 

X02 123.64 665.461 .512 .965 

X03 124.35 652.409 .780 .964 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.965 50 
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X04 124.32 654.280 .737 .964 

X05 124.47 650.073 .762 .964 

X06 124.20 656.793 .661 .964 

X07 125.04 661.226 .485 .965 

X08 124.38 655.149 .641 .964 

X09 124.58 651.118 .739 .964 

X10 124.36 648.610 .777 .963 

X11 124.59 650.344 .767 .964 

X12 124.48 646.529 .802 .963 

X13 123.54 683.578 .085 .966 

X14 123.80 676.535 .368 .965 

X15 123.61 671.904 .415 .965 

X16 123.30 679.798 .258 .965 

X17 123.34 681.634 .176 .965 

X18 123.43 681.376 .186 .965 

X19 123.38 685.011 .063 .966 

X20 124.71 664.388 .495 .965 

X21 124.63 667.899 .444 .965 

X22 124.45 647.616 .738 .964 

X23 124.68 654.063 .748 .964 

X24 125.36 672.214 .394 .965 

X25 123.97 659.969 .567 .964 

X26 124.80 650.852 .763 .964 

X27 124.72 651.433 .726 .964 

X28 124.69 664.455 .517 .964 

X29 124.91 651.784 .778 .964 

X30 123.90 669.990 .444 .965 

X31 124.49 667.421 .436 .965 

X32 124.33 657.195 .669 .964 

X33 124.21 658.165 .675 .964 

X34 124.77 649.166 .729 .964 
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X35 123.72 669.493 .487 .965 

X36 124.73 667.013 .429 .965 

X37 124.60 674.421 .306 .965 

X38 124.53 653.757 .708 .964 

X39 124.61 653.369 .689 .964 

X40 124.16 657.797 .612 .964 

X41 124.43 653.614 .653 .964 

X42 124.25 658.647 .622 .964 

X43 124.35 657.023 .623 .964 

X44 124.45 653.022 .697 .964 

X45 124.06 663.422 .559 .964 

X46 124.46 655.380 .689 .964 

X47 124.07 656.263 .671 .964 

X48 124.83 654.140 .742 .964 

X49 124.36 661.639 .592 .964 

X50 124.18 657.850 .539 .965 

 

Lampiran 8. Uji Asumsi Klasik 

1. Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova
 

Statistic df Sig. 

Kepercayaan Diri .079 102 .114 

Keharmonisan Keluarga .076 102 .168 

a. Lilliefors Significance Correction 
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2. Uji Linieritas 

 

ANOVA Table 
 

Sum of Squares  

df 

Mean 

Square 

 

F 

 

Sig. 

Kepercayaan Betwee (Combined) 93148.980 73 1276.013 2.92 .001 

Diri * n 3 

Keharmonisan Groups Linearity 67457.219 1 67457.21 154. .000 

Keluarga  9 524 

  
Deviation from 25691.761 72 356.830 .817 .756 

  Linearity 

 
Within Groups 12223.333 28 436.548 

  

 
Total 105372.31 101 

   

 4 

 

Lampiran 9. Analisis Data Penelitian Menggunakan Pearson Product 

Moment 

 

Correlations 
Kepercayaan Diri Keharmonisan 

Keluarga 

Kepercayaan Diri Pearson Correlation 1 .800**
 

Sig. (2-tailed) 
 

.000 

N 102 102 

Keharmonisan Keluarga Pearson Correlation .800**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 
 

N 102 102 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 


