LAMPIRAN

Lampiran 1. Identitas partisipan

Skala Penelitian Hubungan
kecenderungan pola asuh
demokratis orangtua dengan
self regulated learning pada
anak SD

Halo adik - adik !

Perkenalkan saya Helsa Almira Febianta
mahasiswa akhir Fakultas Psikologi Angkatan
2018 Universitas 17 Agustus1945 Surabaya.
Saat ini saya sedang melakukan penelitian
untuk memenuhi tugas akhir sebagai syarat
kelulusan. Sehubungan dengan hal tersebut,
saya sangat mengharapkan kesediaan anda
untuk menjadi responden penelitian ini agar
memperoleh data yang valid. Segala informasi
yang anda berikan, akan terjamin
kerahasiaannya.

Adapun kriteria dalam penelitian ini :
1. Siswa siswi SD Naluri Citra Insani
2. kelas 5 SD

Saya mengucapkan terimakasih sebesar-
besarnya yang telah bersedia berkontribusi
dalam mengisi kuesioner ini.

Hormat Saya,

Peneliti,

Helsa Almira febianta
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Lampiran 2.

Skala Self Regulated learning (Y)SKALA self regulated learning

Pada kuesioner ini, anda dihadapkan pada empat pilihan jawaban sebagai berikut:

SS : Sangat Setuju
S : Setuju
TS : Tidak Setuju
STS : Sangat Tidak Setuju
No Pernyataan SS TS | STS
1 Saya selalu menyelasaikan PR meskipun malas
2 Saya bangun lebih awal untuk menyelesaikan PR
3 Saya melawan rasa malas agar PR saya cepat selesai
4 Ketika saya mengalami kesulitan mengatur jadwal
belajar menjelang ujian, orangtua bisa memahami
5 Saya sadar PR saya akan selesai jika ada kemauan
untuk mengerjakan
6 Saya melewati tugas yang sulit untuk melanjutkan
tugas yang saya bisa
7 Saya harus menyelesaikan PR, sebelum besok
Dikumpulkan
8 Saya menjauhi handphone saat belajar
9 Untuk mengerjakan PR saya meminta bantuan
kepada orangtua
10 | Saya tidak pernah mengerjakan PR
11 | Saya sering kali menghabiskan waktu untuk bermain
daripada mengerjakan PR
12 | Saya selalu menunda- nunda PR saya sehingga PR
saya numpuk mendekati waktu pengumpulan
13 | Saya dipaksa belajar sampai larut malam besok ada
ujian, meskipun saya sudah sangat lelah
14 | Saya adalah tipe orang yang pelupa
15 | Saya tidak mempersiapkan diri saat akan
menghadapi ujian
16 | Saya menyelesaikan PR dengan mencontoh teman
saat hari pengumpulan
17 | Saya terus bermain handphone hingga mengabaikan
tugas yang saya kerjakan
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18 | Saya mengerjakan PR saya sendiri

19 | Saya tetap mengatur jadwal untuk belajar

20 | Saya mampu membagi waktu antara mengerjakan
PR disekolah dengan kegiatan bermain dirumah

21 | saya memberikan semangat kepada diri sendiri
sebelum mengerjakan PR

22 | Saya mentertawakan idola orang lain jika memiliki
impian yang terlalu tinggi

23 | Saya tetap mengerjakan PR meskipun sulit dan
Banyak

24 | .Saya mencari refrensi dari beberapa buku untuk
menemukan jawaban tugas yang sulit

25 | Saya belajar dengan rajin agar mendapat nilai yang
Memuaskan

26 | Saya menolak ajakan teman demi melanjutkan
Belajar

27 | lika saya ketinggalan materi saat pelajaran dikelas
saya akan meminjam buku catatan kepada teman

28 | Saya tidak membuat jadwal untuk menyelesaikan PR

29 | saya merasa puas jika dapat mengerjakan PR saya
sendiri,walaupun hasilnya kurang baik

30 | Saya sulit mengatur waktu untuk mengerjakan PR
daripada bermain

31 | Orangtua menuntut agar saya mendapat ranking,
tanpa memahami batas kemampuan saya.

32 | Saya seringkali lupa terhadap penjelasan guru
dikelas sehingga mengulang kesalahan pada
jawaban tugas saya

33 | Jika tugas saya hari ini selesai , saat saya akan
istirahat dan tidak peduli dengan tugas esok hari

34 | Saya merasa biasa saja jika mendapatkan nilai jelek
hari ini

35 | Saya memilih bermain dengan teman ketika ada
waktu untuk belajar

36 | Saya malu bertanya teman jika ada tugas sulit




46

Lampiran 3.
Skala pola asuh demokratis (X) SKALA pola asuh demokratis

Pada kuesioner ini, anda dihadapkan pada empat pilihan jawaban sebagai berikut:
SS : Sangat Setuju

S : Setuju
TS : Tidak Setuju
STS : Sangat Tidak Setuju
No | Pernyataan SS S TS STS

1 Orangtua saya akan memberi nasehat
apabila saya mempunyai masalah

2 Orangtua saya mengizinkan saya berteman
dengan siapa saja

3 Orangtua saya memberi hadiah apabila
saya mendapatkan nilai bagus

4 Orangtua saya memberikan hukuman
apabila saya tidak patuh

5 Orangtua saya selalu mendukung hobi
saya

6 Orangtua mendengarkan cerita keluh
kesah saya

7 Sesuai kesepakatan dengan orangtua, saya
tidak akan menonton tv jika besok ada
ulangan

8 Orangtua percaya bahwa saya mampu
bertanggung jawab atas segala hal yang
saya lakukan

9 Orang tua saya tidak memberikan nasehat

10 | Orangtua saya membatasi pertemanan
saya

11 | Orangtua tidak pernah memuiji Ketika saya
mendapatkan ranking

12 | Orangtua saya tidak memberi uangsaku
jika ranking saya turun

13 | Orangtua saya tidak mengijinakan kegiatan
yang saya inginkan
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14

Orangtua mengabaikan saya Ketika saya
bercerita

15

Orangtua membuat peraturan tanpa
meminta pendapat saya tentang jam
menonton tv di waktu malam

16

Jika malas belajar, orangtua akan
memarahi saya

17

Ketika saya ingin membeli sesuatu orang
tua saya selalu mempertimbakan dahulu

18

Saya boleh ikut studi tour bersama teman-
teman disekolah asalkan memberitahu
orangtua jauh- jauh hari

19

Jika saya rajin belajar sehingga nilai saya
baik, saya mendapatkan pujian dari
orangtua

20

Orangtua akan menghukum saya apapun
kesalahan yang saya perbuat

21

Saya diberikan kesempatan oleh orangtua
untuk mengajukan usul tentang buku
bacaan yang saya ingin beli

22

Jika saya tidak setuju dengan peraturan
dirumah saya diberi kesempatan oleh
orangtua untuk menyampaikan alasan

23

Orangtua memberi batasan waktu
bermain diluar rumah

24

Orangtua mengajarkan kepada saya untuk
bersosialisasi dengan teman- teman

25

Orang tua saya tidak peduli apa yang saya
inginkan Orang tua saya tidak peduli apa
yang saya inginkan

26

Pendapat atau usulan saya tentang tempat
berlibur diabaikan orangtua karena
mereka menetapkannya lebih dahulu

27

Jika nilai rapot saya jelek, orangtua akan
menguhukum saya tanpa peduli sebabnya

28

Saya akan dimarabhi jika pergi keluar rumah
tanpa berpamitan terlebih dahulu
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29 | Pendapat atau usulan saya tentang pembelian
buku diabaikan oleh orangtua

30 | Saya tidak diberi kesempatan untuk
menyampaikan keluh kesah tentang tata tertib
dirumah

31 Orangtua saya mengabaikan ketika saya pulang

terlambat
32 | Orangtua membuat peraturan yang sangat ketat

untuk mengontrol saya

Lampiran 4. Tabulasi Jawaban Responden Skala Self Regulated learning (y)
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Lampiran 6. Uji Validitas dan Reliabilitas Skala self regulated learning (y)
Scale : Putaran 1
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
,882 36
ltem-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if = Scale Variance = Corrected ltem- Alpha if ltem
Iltem Deleted if tem Deleted Total Correlation Deleted
Y01 105,8522 114,688 ,289 ,881
Y02 106,0435 114,779 ,241 ,882
Y03 105,5913 111,998 ,550 ,876
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Y04
Y05
Y06
Y07
Y08
Y09
Y10
Y11
Y12
Y13
Y14
Y15
Y16
Y17
Y18
Y19
Y20
Y21
Y22
Y23
Y24
Y25
Y26
Y27
Y28
Y29
Y30
Y31
Y32
Y33
Y34
Y35
Y36

106,1043
105,4435
105,9130
105,5217
106,1217
106,2261
105,6087
106,0261
106,1391
105,9304
106,5913
105,9478
106,0435
105,9043
107,2783
105,8696
105,7478
105,7652
105,9913
105,8609
105,8261
105,7391
106,2609
105,8522
106,4261
106,4957
106,4435
106,0261
106,5217
106,3391
106,1913
106,0609
106,0348

115,445
114,565
116,326
113,076
108,669
117,650
111,205
108,605
107,682
112,627
111,226
111,032
108,410
109,175
127,782
109,816
112,260
112,076
113,289
113,051
113,110
112,124
114,879
112,355
113,264
119,445
112,705
114,341
110,603
112,033
114,296
109,286
113,385

237
361
157
492
540
,069
557
589
583
372
438
554
640
630
595
677
496
560
417
558
479
547
231
558
326
,054
353
217
554
444
312
679
364

,882
,879
,883
877
,875
,885
,876
,874
,874
,879
,878
,876
,874
,874
,896
,874
877
,876
,878
877
,878
,876
,882
,876
,880
,888
,880
,883
,876
,878
,880
,873
,879




Lampiran 7. Uji Validitas dan Realibilitas Skala pola asuh demokratis (x)

Scale : putaran 1

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,876 32

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance = Corrected Iltem-  Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted  Total Correlation Deleted
X01 88,2957 138,771 ,152 ,878
X02 88,4783 138,708 ,144 ,878
X03 88,6870 138,270 ,186 ,877
X04 88,9304 143,416 -,119 ,884
X05 88,4174 132,807 ,482 ,871
X06 88,5217 134,164 ,387 ,873
X07 88,8348 139,981 ,064 ,880
X08 88,2522 138,787 227 ,876
X09 88,3565 132,565 ,550 ,870
X10 88,8696 133,465 ,360 ,874
X11 88,6522 129,808 ,604 ,868
X12 88,4348 131,967 ,519 ,870
X13 88,6000 130,909 ,521 ,870
X14 88,4957 128,252 ,697 ,866
X15 88,8087 132,682 461 ,872
X16 89,5478 140,355 ,038 ,881
X17 89,0000 132,158 ,501 ,871
X18 89,0522 130,190 447 ,872
X19 89,0957 130,438 ,489 ,871
X20 89,1304 139,764 ,066 ,880
X21 89,0609 130,180 ,580 ,869
X22 88,9739 130,850 ,510 ,870

73



74

X23
X24
X25
X26
X27
X28
X29
X30
X31
X32

Scale ; Putaran 2

89,1217 129,459 ,548 ,869

89,0957 127,175 ,549 ,869

88,5478 128,934 ,632 ,867

88,7652 128,778 ,644 ,867

88,5826 132,158 ,507 ,871

89,9217 142,318 -,061 ,882

88,5826 130,824 ,639 ,868

88,6261 129,429 ,649 ,867

88,5826 131,456 ,523 ,870

89,1652 136,016 ,232 ,877

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
912 22
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted  Total Correlation Deleted

X05 61,0522 113,155 420 ,910
X06 61,1565 114,659 312 ,913
X09 60,9913 111,781 ,564 ,908
X10 61,5043 113,042 ,345 ,913
X11 61,2870 109,364 ,608 ,907
X12 61,0696 111,100 ,540 ,908
X13 61,2348 110,374 ,525 ,908
X14 61,1304 108,167 ,687 ,905
X15 61,4435 112,214 ,452 ,910
X17 61,6348 111,023 ,537 ,908
X18 61,6870 108,901 ,489 ,910
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X19 61,7304 108,865 ,549 ,908
X21 61,6957 109,038 ,625 ,906
X22 61,6087 109,732 ,547 ,908
X23 61,7565 108,765 ,567 ,907
X24 61,7304 106,251 ,584 ,907
X25 61,1826 108,659 ,631 ,906
X26 61,4000 108,418 ,648 ,906
X27 61,2174 111,417 ,519 ,909
X29 61,2174 110,154 ,655 ,906
X30 61,2609 109,598 ,617 ,906
X31 61,2174 110,751 ,535 ,908
Lampiran 8. Uji Asumsi Klasik
a. Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov?
Statistic df Sig.
Self Regulated Learning ,100 116 ,006
Pola Asuh Demokratis ,081 116 ,056
a. Lilliefors Significance Correction
b. Uji Linieritas
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Self Regulated Between (Combined) 5890,973 38 155,026 2,060 ,004
Learning * Pola Groups Linearity 2462,806 1 2462,806 32,72  ,000
Asuh Demokratis 4
Deviation from 3428,167 37 92,653 1,231 ,220
Linearity
Within Groups 5794,984 77 75,260
Total 11685,957 115
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