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Hubungan Penerimaan Diri Dengan Body Image Pada Remaja Putri Yang 

Aktif Melihat Video TikTok 

Amelinda Putri Andini 
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Andini.alazka123@gmail.com 

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

ABSTRAK 

 

Remaja merupakan masa transisi dari masa anak-anak menuju dewasa, Remaja 

menilai tubuhnya kemudian membandingkan dengan orang lain. Remaja 

mempersepsikan bagian bagian tubuh dan penampilan secara keseluruhan dengan 

standart.Remaja dengan body image positif memiliki gambaran tentang dirinya 

sendiri yang bersifat positif. Body image positif menerima dirinya sendiri dan dapat 

mengenal dirinya dengan baik. tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

apakah ada hubungan positif antara penerimaan diri dengan body image pada remaja 

putri yang aktif melihat video TikTok. Penelitian ini menggunakan Teknik analisis 

pearson product moment. Teknik pengambilan sampling yang digunakan adalah 

accidental sampling dengan kriteria remaja putri usia 15-18 tahun memiliki aplikasi 

Tiktok. Pada penelitian ini didapat responden sebanyak 80 responden. Hasil 

menunjukkan bahwa penerimaan diri dengan body image memiliki hubungan yang 

signifikan. Hal ini dibuktikan dengan pearson product moment yang memberikan 

angka sebesar 0,714 dengan signifikasi p=0,000 atau p<0,05. Maka dapat dikatakan 

bahwa semakin tinggi penerimaan diri, maka semakin tinggi juga body image pada 

remaja putri yang aktif melihat video TikTok. Begitupun sebaliknya semakin rendah 

penerimaan diri, maka semakin rendah juga body image pada remaja putri yang aktif 

melihat video TikTok. Dengan demikian maka hipotesis pada penelitian ini dapat 

diterima yaitu ada hubungan positif antara penerimaan diri dengan body image pada 

remaja putri. 

 

 
Kata kuncI: Body Image, Penerimaan Diri, Remaja 
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Relationship between Self-Acceptance and Body Image in Adolescent Girls who 

actively watch TikTok Videos 

Amelinda Putri Andini 
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ABSTRACT 

 

Adolescence is a period of transition from childhood to adulthood, adolescents assess 

their bodies and then compare them with others. Teenagers perceive body parts and 

overall appearance with standards. Teenagers with a positive body image have a 

positive picture of themselves. A positive body image accepts himself and knows 

himself well. The purpose of this study was to find out whether there is a positive 

relationship between self-acceptance and body image in young women who actively 

watch Tiktok videos. This research uses Pearson product moment analysis technique. 

The sampling technique used is accidental sampling with the criteria that young 

women aged 15-18 years have the Tiktok application. In this study, there were 80 

respondents. The results show that self-acceptance with body image has a significant 

relationship. This is evidenced by the Pearson product moment which gives a number 

of 0.714 with a significance of p = 0.000 or p <0.05. So it can be said that the higher 

the self-acceptance, the higher the body image of young women who actively watch 

TikTok videos. On the other hand, the lower the self-acceptance, the lower the body 

image of young women who actively watch TikTok videos. The hypothesis in this study 

can be accepted, namely there is a positive relationship between self-acceptance and 

body image in young women. 

 

 
Keywords: Body Image, Self Acceptance, Teenagers 
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