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ABSTRAK 

 
Kepercayaan diri merupakan hal yang penting untuk dimiliki setiap individu. Individu yang 

memiliki kepercayaan diri akan lebih mudah terlibat dengan orang lain dan lebih berhasil 

dalam hubungan interpersonal karena didasarkan pada kemampuan dan kepercayaan diri. 

Individu yang percaya diri memiliki sikap positif terhadap diri sendiri dan lingkungannya, 

tidak bergantung pada orang lain, dan memiliki kemandirian untuk mencapai apa yang 

diinginkan. Salah satu faktor yang mempengaruhi kepercayaan diri individu adalah 

penampilan fisik yang berkaitan dengan body image sesorang. Berawal dari penampilan, 

individu mulai memberikan gambaran dan persepsi tentang bentuk tubuh yang dimiliki, 

kemudian beralih pada penampilan orang lain, hingga standar tubuh yang harus dimiliki 

setiap orang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan 

positif antara body image dengan kepercayaan diri pada korban body shaming khusus nya 

pengguna Instagram. Subjek dalam penelitian ini adalah remaja hingga dewasa dengan 

rentang usia 18 – 25 tahun yang pernah mengalami Tindakan body shaming. Teknik 

sampling yang digunakan penelitian ini adalah purposive sampling dimana pengambilan 

sampel dengan menyesuaikan diri berdasarkan kriteria tertentu. Jumlah sampel dalam 

penelitian ini sebanyak 134 responden. Desain penelitian menggunakan penelitian 

kuantitatif dengan alat ukur skala body image dan skala kepercayaan diri. Pada analisis data 

menggunakan teknik korelasi non parametrik spearman’s rho dengan program IBM SPSS 

24 for windows. Hasil yang diperoleh adalah sebesar rxy 0,362 dengan nilai signifikasi 

p=0,000 dimana p<0,05. Artinya, hipotesis yang menyatakan ada hubungan positif antara 

body image dengan kepercayaan diri pada korban body shaming pengguna instagram 

 

 
Kata kunci : Body Image, Kepercayaan Diri, Body Shaming,Instagram 
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ABSTRACT 

 
 

Self-confidence is important for every individual. Individuals who have self-confidence will 

be easier to engage with others and more successful in interpersonal relationships because 

it is based on ability and self-confidence. Individuals who are confident have a positive 

attitude towards themselves and their environment, do not depend on others, and have the 

independence to achieve what they want. One of the factors that influence individual self- 

confidence is physical appearance which is related to one's body image. Starting from 

appearance, individuals begin to provide an overview and perception of their body shape, 

then move on to other people's appearances, to body standards that everyone must have. 

The purpose of this study was to determine whether there is a positive relationship between 

body image and self-confidence in victims of body shaming, especially Instagram users. 

The subjects in this study were teenagers to adults with an age range of 18-25 years who 

had experienced body shaming actions. The sampling technique used in this research is 

purposive sampling where the sampling is adjusted according to certain criteria. The 

number of samples in this study were 134 respondents. The research design uses 

quantitative research with body image scales and self-confidence scales. In the data 

analysis using a non-parametric Spearman's rho correlation technique with the IBM SPSS 

24 for windows program. The results obtained are rxy 0.362 with a significance value of p 

= 0.000 where p <0.05. That is, the hypothesis that there is a positive relationship between 

body image and self-confidence in victims of body shaming Instagram users 

 
Keywords: Body Image, Self - Confident, Body Shaming, Instagram 
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