LAMPIRAN

Lampiran 1. Kuesioner Aitem Pernyataan Skala Penyesuaian Diri
Keterangan Pilihan Jawaban :
Sangat Setuju (SS)

Setuju (S)

Tidak Setuju (TS)

Sangat Tidak Setuju (STS)

Pilihan Jawaban

Nomor Pernyataan s s TS TsTs

1. Saya menerima segala kekurangan yang saya
miliki

2. Saya bersyukur denga napa yang saya miliki

3. Saya kecewa dengan diri saya

4, Saya sulit menerima kelemahan yang saya
punya

5. Hal biasa bagi saya mengungkapkan perasaan
pada teman-teman yang perhatian pada saya

6. Orang-orang di sekitar saya acuh terhadap
curahan hati saya

7. Saya termasuk orang yang tenang Ketika
berada di lingkungan baru

8. Saya mudah marah

9. Saya terbiasa membuat keputusan secara
mandiri

10. Saya takut membuat keputusan sendiri

11. Saya memahami apa yang dirasakan oleh
teman

12. Bukan hal yang mudah bagi saya untuk
memahami orang di sekitar saya

13. Saya mengenali diri saya sendiri

14. Saya orang yang paling paham tentang
keadaan diri saya

15. Saya tidak mengetahui kelebihan saya
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16. Saya tidak mengenali diri saya dengan
sepenuhnya

17. Saya mudah beradaptasi dengan lingkungan
saya yang baru

18. Saya enggan mengembangkan relasi social

19. Saya menghargai kepercayaan yang dianut
oleh teman-teman saya

20. Saya tidak percaya dengan kepercayaan yang
dianut oleh teman-teman saya

21. Saya aktif mengikuti kegiatan ekstrakulikuler
yang diadakan di sekolah

22. Saya menolak Ketika diajak berpartisipasi
dalam kegiatan social

23. Mudah bagi saya bekerjasama dalam
kelompok untuk mencapai tujuan

24, Saya lebih suka bekerja sendiri

25. Saya mampu mengarahkan jalannya diskusi
dalam kelompok

26. Jika menghadapimasalah, saya mengarahkan
penyelesaiannya sampai tuntas

217. Saya tidak mempunyai kemampuan dalam
memimpin

28. Saya ragu bila diminta memimpin jalannya
diskusi

29. Saya belajar dari kegagalan agar lebih baik
dimasa yang akan dating

30. Saya membuat jadwal aktivitas seharian

31. Saya enggan menggunakan waktu luang untuk
mengulang Kembali materi yang diajarkan
disekolalh

32. Saya enggan membaca berita sekalipun itu
untuk menambah wawasan

33. Saya mandiri dalam menyelesaikan tugas

34. Saya tidak mampu membuat keputusan secara
mandiri

35. Saya mentaati peraturan yang berlaku pada
saat kelas daring

36. Saya merasa tidak perlu untuk menyapa

mantan guru Ketika berpapasan




Lampiran 2. Kuesioner Pernyataan Skala Self-Monitoring
Keterangan Pilihan Jawaban :

Sangat Setuju (SS)

Setuju (S)

Tidak Setuju (TS)

Sangat Tidak Setuju (STS)
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Pilihan Jawaban

Nomor Pernyataan s TS TS T STS

1. Saya menghindari perilaku yang melanggar
aturan

2. Saya menahan kantuk ketika kelas dimulai

3. Dalam memutuskan sesuatu, saya terbiasa
memutuskannya sendiri tanpa memperdulikan
pendapat teman

4. Saya tidak segn untuk langsung mengambil
sesuatu yang saya buthkan sekalipun itu bukan
milik saya

5. Saya selaly menjaga agar dapat bertutur kata
yang sopan bila berbicara dengan orang lain

6. Bila sedang berada diperpustakaan, saya
berusaha untuk menjaga suara agar tetaptenang

7. Saya tidak dapat tennag meskipun guru sedang
menjelaskan materi

8. Saya tidak suka ketika teman saya mengeluh
tentang permasalahannya

9. Bila bangku depan masih kosong ketika kelas
akan dimulai, saya mengusahakan untuk
mendudukinya sebagai upaya untuk
menghormati guru

10. Saya bersedia menjelaskan materi yang tidak
dipahami oleh teman

11. Saya tidak perduli terhadap penilaian orang
tentang saya

12. Saya marah ketika orang lain berkomentar

tentang saya
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Lampiran 3. Kuesioner Aitem Pernyataan Skala Dukungan Sosial Keluarga
Keterangan Pilihan Jawaban :

e  Sangat Setuju (SS)

o  Setuju (S)

o Tidak Setuju (TS)

e  Sangat Tidak Setuju (STS)

Pilihan Jawaban

Nomor Pernyataan s TS TS [sTsS

1. Orang tua mendengarkan keluh kesah saya
saat tidak terbiasa dengan sekolah tatap muka

2. Orang tua saya mempunyai perhatian yang
lebih terhadap keluhan-keluhan saya

3. Keluarga memperhatikan keadaan saya

4, Keluarga mengabaikan keberadaan saya

5. Orang tua saya acuh terhadap progress
Pendidikan saya

6. Orang tua saya tidak menanyakan keberadan
saya ketika saya membolos dari kelas

7. Orang tua saya memuji hasil karya yang saya
buat

8. Orang tua bangga karena saya mendapatkan
nilai yang bagus

9. Keluarga saya mengakui kemampuan yang
saya miliki

10. Orang tua saya tidak pernah melibatkan saya
dalam pengambilan keputusan yang dilakukan
keluarga

11. Saya beajar dengan giat, namun orang tua saya
sellau merasa kurang dengan hasil yang saya
dapat

12. Keluarga saya selalu meragukan ide yang saya
berikan

13. Keluarga mengingatkan saya disaat saya malas
mengerjakan tugas

14. Orang tua menasehati saya saat sering bermain
HP

15. Orang tua saya denggan mendengarkan

curhatan saya
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16. Orang tua saya membiarkan saya bermain
daripada masuk sekolah

17. Orang tua saya mendaftarkan saya masuk
bimbingan belajar

18. Apabila tidak  mengertitentang

tugas,

seringkali saya meminta bantuan kepada
anggota keluarga yang lain

19. Orang tua saya tidak segan untuk memberikan
uang demi pendidikan saya

20. Orang tua saya tidak peduli dengan biaya
Pendidikan saya

21. Keluarga saya seringkali menganggap remeh
tentang tugas-tugas sekolah saya

22, Orang tua saya enggan membantu meski saya

mengalami kesulitan dalam belajar
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12

UF

11

10

UF

UF

UF

UF

UF

Lampiran 4. Tabulasi Data Skala Penyesuaian Diri

No

Aitem

Resp-

Jenis

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19
20
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21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34

35

36

37

38
39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55
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56
57

58
59
60
61

62

63
64
65
66
67

68
69
70

71

72

73

74

75

76

7

78

79
80
81

82

83

84

85

86

87

88

89

90




65

91

92

93
94
95
96
97

98
99

100
101
102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122
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24
UF

23

22
UF

21

20
UF

19

18
UF

17

16
UF

15
UF

14

13
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68




69

36
UF

35

34

UF

33

32
UF

31

UF

30

29

28
UF

27

UF

26

25
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71




72




73

Lampiran 5. Tabulasi Data Skala Self-Monitoring

12

UF

11

UF

10

UF

UF

UF

UF

F

No

Aitem

Resp-

Jenis

10

11

12

13

14

15

16

17

18
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20

21

22

23

24

25

26

27
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29
30
31

32

33
34

35
36

37

38
39

40

41
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43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62
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64
65
66
67

68
69
70
71

72

73

74

75

76

77

78

79
80
81

82

83
84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96
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97

98

99

100
101
102

103
104
105
106
107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

Lampiran 6. Tabulasi Data Skala Dukungan Sosial Keluarga

11

UF

10

UF

UF

UF

UF

F

No
Aitem

Resp-

Jenis
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10
11

12
13
14
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16
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23
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37
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39

40
41

42

43
44
45
46

47

48
49

50

51

52

58]

54

59

56

57
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62
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67

68

69

70

71

72
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22
UF

21

UF

20
UF

19
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17

16

UF

15

UF
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109
110
111

112
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114
115
116
117
118
119
120
121

122

13

12

UF
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Lampiran 7. Hasil Uji Validitas Skala Penyesuaian Diri

Putaran Analisis Jumlah Aitem Jumlah Jumlah Validitas
Aitem Valid Aitem
Gugur
. 36 28 8 0,036 - 0,563
. 28 28 0 0,252 - 0,567

Lampiran 8. Hasil Uji Reabilitas Skala Penyesuaian Diri

Skala Reabilitas Keterangan

Penyesuaian Diri 0,855 Realibel

Lampiran 9. Hasil Uji Validitas Skala Self-Monitoring

Putaran Analisis Jumlah Aitem Jumlah Jumlah Validitas
Aitem Valid  Aitem Gugur
I 12 7 5 0,009- 0,516
Il. 7 7 0 0,265 — 0,487

Lampiran 10. Hasil Uji Reabilitas Skala Self-Monitoring

Skala Reabilitas Keterangan

Self-Monitoring 0,640 Realibel

Lampiran 11. Hasil Uji Validitas Skala Dukungan Sosial Keluarga

Putaran Jumlah Aitem Jumlah Aitem Jumlah Aitem Validitas
Analisis Valid Gugur
. 22 1 21 0,228 - 0,725
Il. 21 21 0 0,288 - 0,728

Lampiran 12. Hasil Uji Reabilitas Skala Dukungan Sosial Keluarga

Skala Reabilitas Keterangan

Dukungan Sosial Keluarga 0,903 Reliabel
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Lampiran 13. Hasil Uji Normalitas Variabel Self-Monitoring dengan
Penyesuaian Diri dan Dukungan Sosial Keluarga dengan Penyesuaian Diri

Variabel Kolmogrov Sig Keterangan
Smirnov

Self-Monitoring (X1) 0,062 0,200 Signifikan

Penyesuaian Diri ()

Dukungan Sosial Keluarga (X2) 0,062 0,0200 Signifikan

Penyesuaian Diri (Y)

Lampiran 14. Hasil Uji Linieritas Skala Variabel Self-Monitoring dengan
Penyesuaian Diri dan Dukungan Sosial Keluarga dengan Penyesuaian Diri

Variabel F p Keterangan
Self-Monitoring (X1) 1,474 0,139 Linear
Penyesuaian Diri (Y)

Dukungan Sosial Keluarga 0,955 0,550 Linear

(X2)

Penyesuaian Diri (Y)

Lampiran 15. Hasil Uji Multikolinieritas

Variabel Collinearity
Statistics
Tolerance VIF Keterangan
Self-Monitoring(X1) 0,847 1,181 Tidak Terjadi
Dukungan  Sosial Multikolinieritas

Keluarga (X2)
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Lampiran 16. Hasil Uji Heterokedastisitas

Variabel p-value Keterangan Kesimpulan
Self-Monitoring(X1) 0,812 >0,05 Tidak Terjadi
Penyesuaian  Diri Heterokedastisitas
(Y)

Dukungan  Sosial 0,284 >0,05 Tidak Terjadi
Keluarga (X2) Heterokedastisitas
Penyesuaian  Diri

)

Lampiran 17. Hasil Coefficients Analisis Regresi Ganda
Coefficients?

Standardiz
ed
Unstandardized Coefficien
Coefficients ts
Std.
Model B Error Beta t Sig.
1 (Constant) 31.294  5.681 5.508 .000
SelfMonitoring 1.552 .256 473 6.064 .000
DukunganSosialKe .236 071 .258 3.311 .001

luarga
a. Dependent Variable: PenyesuaianDiri

Lampiran 18. Sumbangan Efektif Hipotesis Pertama
Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared
PenysuaianDiri * 574 .330 .657 432
SelfMonitoring

Lampiran 19. Sumbangan Efektif Hipotesis Kedua
Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared
PenysuaianDiri * 443 197 .656 430
DukunganSosialKeluarga
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Lampiran 20. Sumbangan Efektif Hipotesis Ketiga
Model Summary®
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square  Square Estimate Durbin-Watson

1 .6222 .386 .376 7.138 2.118

a. Predictors: (Constant), DukunganSosialKeluarga, SelfMonitoring
b. Dependent Variable: PenysuaianDiri.
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