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Lampiran 1. Skala Perilaku Sexting

Aspek

F/UF

Pernyataan

Creating or
producing
and sending
images of
oneself

Saya pernah mengirimkan pesan teks yang memiliki
unsur seksual pada orang lain

Saya pernah mengirimkan gambar semi telanjang pada
orang lain

Saya pernah mengirimkan gambar kemaluan pada orang
lain

Saya pernah mengirimkan video porrno pada orang lain

UF

Saya takut ketika mengirimkan pesan teks yang
memiliki unsur seksual pada pasangan saya

Saya takut dimarahi ketika saya mengirimkan gambar
yang memiliki unsur seksual pada pasangan saya

Saya enggan mengirimkan gambar kemaluan pada orang
lain karena malu

Ketika orang lain mengirimkan video porno melalui
media sosial saya akan menolaknya

Receiving
images

Saya pernah menerima pesan teks yang mengandung
unsure seksual dari orang lain

Saya pernah menerima gambar semi telanjang dari orang
lain

Saya pernah menerima gambar kemaluan dari orang lain

Saya pernah menerima video porno dari orang lain

UF

Saya merasa kesal ketika mendapatkan pesan teks yang
tidak senonoh dari orang lain

Ketika saya menerima gambar semi telanjang dari orang
lain, saya akan langsung menghapusnya

Ketika saya menerima sebuah gambar alat kelamin dari
orang yang tidak saya kenal, saya akan memarahinya

Ketika saya menerima sebuah pesan video porno dari
teman saya, saya akan menolaknya dan menghapus
video tersebut

Being
asked to
send
images

Saya pernah diminta untuk mengirimkan stiker yang
vulgar melalui media sosial oleh orang lain

Saya pernah dimintai foto telanjang/alat kelamin /bagian
tubuh yang sensitif saya oleh orang lain
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Saya pernah meminta foto telanjang/alat kelamin /bagian
tubuh yang sensitif pada orang lain

Saya pernah meminta video semi telanjang pada orang
lain

UF | Ketika saya diminta untuk mengirimkan gambar alat
kelamin atau tubuh saya yang sensitive saya akan
menolaknya
Ketika orang lain meminta saya untuk chat sex saya
akan menolak dengan keras
Ketika orang lain meminta saya untuk video call sex
saya akan menolaknya
Ketika saya diminta orang lain untuk berkirim foto semi
telanjang saya akan menolaknya

Forwarding | F Saya pernah membagikan foto semi telanjang seseorang
and sharing pada orang lain
Images Saya pernah bertukar foto semi telanjang dengan orang
lain
Saya pernah membagikan video semi telanjang
seseorang pada orang lain
Saya pernah bertukar video semi telanjang dengan orang
lain
UF Saya tidak pernah membagi pesan-pesan teks atau gambar

yang tidak patut

Saya tidak pernah bertukar foto semi telanjang dengan
orang lain

Ketika saya mendapatkan sebuah kiriman video semi
telanjang dari orang lain, saya akan langsung
menghapusnya

Saya tidak pernah memforward gambar-gambar yang
tidak senonoh pada orang lain
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Lampiran 2. Skala Konformitas Teman Sebaya

Aspek

Indikator

F/UF

Pernyataan

Peniruan

Keinginan
individu untuk
sama dengan
orang lain secara
terbuka

F

Ketika saya melihat teman saya
nongkrong ditempat yang baru saya
ingin mengikutinya

Saya selalu menirukan trend yang
terjadi di media sosial

Ketika teman saya memakai aplikasi
yang belum pernah saya gunakan, saya
akan menggunakannya juga

Ketika teman saya memposting foto
baru di instagram saya juga akan
memposting foto terbaru saya

UF

Saya dapat memilah kebutuhan pribadi
saya tanpa harus meniru orang lain

Saya menggunakan aplikasi yang
saya butuhkan saja tanpa harus
menirukan orang lain

Saya tidak perlu menirukan orang lain
hanya agar dapat diajak berteman oleh
mereka

Saya tidak pernah menirukan trend
yang ada di media sosial, karena
menurut saya hal itu tidak bermanfaat

Penyesuaian

keinginan
individu untuk
dapat diterima
orang lain

Saya sering kali membelikan jajan
teman saya agar saya dapat terus dekat
dengan mereka

Saya sering bolos dengan teman teman
saya agar saya tidak dibicarakan oleh
mereka dibelakang saya

Saya suka memberikan komentar yang
positif di media sosial teman saya, hal
itu hanya sekedar untuk
menyenangkan dia saja

Saya akan menyesuaikan perilaku saya
agar sesuai dengan peraturan yang ada

UF

Saya akan berteman dengan siapa saja
yang juga mau berteman dengan saya

Saya akan menjauhi perilaku negative
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teman teman saya

Saya akan hidup dengan apa adanya
dan tidak mengikuti trend di media
sosial ataupun sampai harus berpura-
pura

Saya tak perlu menyesuaikan perilaku
saya seperti teman-teman, cukup jadi
diri sendiri saja

Kepercayaan

semakin besar
keyakinan
individu pada
informasi yang
benar dari orang
lain

Saya menerima ajakan teman saya
meski hal itu tidak baik

Saya selalu percaya dengan apa yang
disampaikan oleh teman - teman

Saya yakin bahwa seorang teman tidak
akan mengkhianati

Saya meyakini pendapat teman - teman
yang mengajak saya untuk melakukan
sesuatu meskipun saya tahu kalau itu
tidak baik untuk dilakukan

UF

Saya sangat tidak percaya jika teman
saya berbuat baik, karena pasti ada
sesuatu hal yang disembunyikan

Saya akan menolak ajakan teman
karena hal yang dilakukan pasti kurang
bermanfaat

Saya selalu takut jika menceritakan
tentang diri saya kepada teman saya,
karena saya tidak mudah percaya pada
orang lain

Saya selalu melakukan cross check
terhadap informasi yang diberikan oleh
orang lain

Kesepakatan

sesuatu yang
sudah menjadi
keputusan
besama,
menjadikan
kekuatan
sosial/kelompok

Saya selalu sepakat dengan pendapat
teman saya

Saya mau melakukan apa saja yang
diperintahkan oleh teman kelompok
saya sekalipun itu sangat merugikan
saya

Saya sudah berjanji pada teman saya
untuk dapat menjaga rahasia satu sama
lain

Saya selalu menepati janji dan tidak
pernah berbohong pada teman saya

UF

Ketika teman saya melakukan hal
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buruk saya akan pergi dan tidak ikut
melakukannya

Saya sangat tidak sepakat dengan
dengan teman saya jika menurut saya
salah

Saya selalu tidak menyepakati suatu
hal yang bertentangan dengan norma

Ketika teman saya seenaknya sendiri
tanpa memikirkan orang lain, saya
akan pergi meninggalkannya

Ketaatan

respon yang
timbul dari suatu
kesetiaan

Saya siap bertanggung jawab atas
kesalahan teman saya

Saya akan melakukan apa yang teman
saya lakukan

Saya akan melakukan apapun yang
diminta oleh teman-teman saya

Meskipun saya selalu berbeda
pendapat dengan orang tua saya, saya
tetap mengikuti apa yang dikatakan
oleh orang tua

UF

Saya selalu melanggar peraturan
disekolah

Saya jarang bersikap seperti apa yang
diharapkan oleh orang lain

Saya tidak mematuhi segala peraturan
yang telah dibuat teman saya

Ketika teman saya memerintah saya
untuk mengikuti apa yang dia katakana
saya selalu menolaknya
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Lampiran 3. Tabulasi Jawaban Skala Perilaku Sexting
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Lampiran 4. Tabulasi Jawaban Skala Konformitas Teman Sebaya
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Lampiran 5. Hasil uji Validitas dan Reabilitas Skala Konformitas Teman
Sebaya

SPSS putaran 1
Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

787 40

ltem-Total Statistics
Cronbach's

Scale Mean if ~ Scale Variance  Corrected Item- Alpha if Iltem

Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted
X01 85.6200 107.773 444 775
X02 85.8700 109.266 .337 779
X03 85.9900 111.848 .208 .784
X04 86.0600 110.400 .362 779
X05 86.0700 106.914 .452 T74
X06 85.3500 119.604 -.203 .801
X07 86.2500 111.907 .209 784
X08 85.6500 113.624 .136 .786
X09 86.5500 110.068 377 778
X10 86.5600 108.229 .522 T74
X11 86.2500 106.997 .636 770
X12 86.4300 103.743 .646 .766
X13 86.0900 110.224 .318 .780
X14 86.2700 106.644 .515 772
X15 85.8900 109.614 .383 778
X16 86.1600 109.368 .357 778
X17 85.9700 111.181 .261 .782
X18 86.2000 109.152 .363 778

X19 86.3600 108.051 497 774
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X20
X21
X22
X23
X24
X25
X26
X27
X28
X29
X30
X31
X32
X33
X34
X35
X36
X37
X38
X39
X40

86.1300
85.6300
86.0400
86.2100
85.7500
85.1900
85.3400
86.1400
85.7900
86.1300
86.1200
85.9400
85.1500
85.4600
86.3900
85.2100
86.0500
86.3500
86.1600
85.9800
86.6600

115.185
115.205
111.049
106.713
112.412
118.297
122.287
107.819
113.764
109.185
108.147
109.976
116.533
115.079
107.331
116.248
112.290
112.735
112.903
113.858
108.631

.035
.022
.299
.517
.160
-.146
-.370
.408
116
.353
.397
.306
-.047
.039
.450
-.024
176
.195
181
122
A75

.790
791
.781
772
.786
797
.804
776
787
778
77
.780
794
.790
774
791
.786
.784
.785
787
775




SPSS putaran 2

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items

.863 21

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Meanif ~ Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted
X01 39.4500 74.694 .392 .859
X02 39.7000 74.838 .360 .861
X04 39.8900 75.715 .399 .859
X05 39.9000 71.990 .535 .854
X09 40.3800 76.319 .342 .861
X10 40.3900 74.644 499 .856
X11 40.0800 73.367 .637 .852
X12 40.2600 69.770 .708 .847
X13 39.9200 75.024 .388 .859
X14 40.1000 72.071 .586 .852
X15 39.7200 75.416 .389 .859
X16 39.9900 75.182 .363 .860
X18 40.0300 75.363 .344 .861
X19 40.1900 74.640 .463 .857
X23 40.0400 72.524 .559 .853
X27 39.9700 73.706 426 .858
X29 39.9600 74.988 .362 .861
X30 39.9500 74.856 .356 .861
X31 39.7700 74.785 372 .860
X34 40.2200 72.880 .499 .855
X40 40.4900 75.081 .443 .858

69
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Lampiran 6. Hasil Uji Validitas dan Reabilitas Skala Perilaku Sexting
SPSS putaran 1

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items

.925 32

Item-Total Statistics
Cronbach's

Scale Mean if ~ Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item

Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted
Y01 64.9100 248.083 .534 .923
Y02 64.4700 255.545 .293 .926
Y03 64.8300 254.021 .313 .925
Y04 65.4100 243.840 .655 921
Y05 65.4100 244.265 .648 921
Y06 65.4100 243.658 .687 921
Y07 65.2100 246.612 .536 .923
Y08 64.5900 248.507 .450 .924
Y09 65.0600 254.320 .284 .926
Y10 65.1800 252.614 374 .925
Y11 65.4600 247.806 .538 .923
Y12 65.0900 248.345 .495 .923
Y13 65.2900 250.915 454 .924
Y14 65.3400 249.681 .483 .923
Y15 65.2200 246.093 .563 .922
Y16 65.3300 244.567 .617 .922
Y17 65.2400 246.144 .560 .922
Y18 65.2700 243.330 .668 921

Y19 64.8300 249.678 407 .925



Y20
Y21
Y22
Y23
Y24
Y25
Y26
Y27
Y28
Y29
Y30
Y31
Y32

65.4400
65.4000
65.4800
65.3400
65.2500
65.5100
65.3000
64.5300
65.2200
65.0500
65.5900
65.3300
65.3100

246.289
252.909
249.020
248.105
245.583
249.768
246.879
253.161
244.921
248.230
249.557
248.446
246.155

.590
.329
465
470
.598
.514
.602
.351
.635
480
531
574
.608

.922
.925
.924
.924
.922
.923
.922
.925
921
.923
.923
.922
.922

71



72

SPSS Putaran 2

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.926 30

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Meanif ~ Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted
Y01 59.8400 230.681 522 .924
Y03 59.7600 236.265 .307 .927
Y04 60.3400 226.085 .663 .922
Y05 60.3400 226.631 .651 .922
Y06 60.3400 226.025 .691 .922
Y07 60.1400 228.889 .539 .924
Y08 59.5200 230.858 447 .925
Y10 60.1100 235.048 .362 .926
Y11 60.3900 230.240 .533 .924
Y12 60.0200 230.767 .490 .924
Y13 60.2200 233.466 439 .925
Y14 60.2700 231.654 .493 .924
Y15 60.1500 228.169 .573 .923
Y16 60.2600 226.901 .621 .922
Y17 60.1700 228.385 .565 .923
Y18 60.2000 225.758 .670 .922
Y19 59.7600 232.043 .403 .926
Y20 60.3700 228.842 .583 .923
Y21 60.3300 235.052 .328 .926
Y22 60.4100 231.073 472 .924
Y23 60.2700 230.239 475 .925



Y24
Y25
Y26
Y27
Y28
Y29
Y30
Y31
Y32

60.1800
60.4400
60.2300
59.4600
60.1500
59.9800
60.5200
60.2600
60.2400

227.826
232.006
229.431
235.362
227.624
230.363
231.525
230.699
228.386

.603
.514
.594
347
.624
485
.542
.575
.613

.923
.924
.923
.926
.922
.924
.924
.923
.923
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Lampiran 7. Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
sexting 129 100 .000 .963 100 .007
konformitas .057 100 .200" .984 100 201

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction



Lampiran 8. Uji Linieritas
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ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df  Square F Sig.
sexting * Between (Combined) 10030.554 32 313.455 1.469 .093
konformitas Groups Linearity 2239.548 1 2239.548 10.495 .002
Deviation from 7791.006 31 251.323 1.178 .283
Linearity
Within Groups 14297.156 67 213.390
Total 24327.710 99
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Lampiran 9. Hasil Korelasi

Correlations

sexting konformitas
Spearman's rho sexting Correlation Coefficient 1.000 .306"
Sig. (2-tailed) .002
N 100 100
konformitas ~ Correlation Coefficient .306™ 1.000
Sig. (2-tailed) .002
N 100 100

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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