LAMPIRAN
Kuisioner

KATA PENGANTAR

Dalam kuesioner ini terdapat sejumlah pernyataan mengenai pendapat dan
perasaan anda, berkenaan dengan kehidupan anda sebagai orang tua anak
berkebutuhan khusus. Tugas anda ialah memberikan jawaban untuk setiap
pernyataan yang sesuai atau mendekati gambaran diri saudara. Berikan tanda
silang (V) pada salah satu dari empat kotak yang tersedia. Terdapat empat
alternatif jawaban yaitu :

(Sangat Sesuai) : Apabila pernyataan tersebut sangat sesuai dengan yang anda
rasakan.

(Sesuai) : Apabila pernyataan tersebut sesuai dengan yang anda
rasakan.

(Tidak Sesuai) : Apabila pernyataan tersebut tidak sesuai dengan yang anda
rasakan.

(Sangat Tidak Sesuai) : Apabila pernyataan tersebut sangat tidak sesuai dengan
yang anda rasakan.

Setiap orang akan menjawab berbeda-beda oleh karena itu dalam
kuesioner ini tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban adala benar, karena
setiap jawaban menunjukkan kekhasan dirinya masing-masing. Jawablah secara
spontan, tidak perlu dipikirkan terlalu lama. Jawablah seluruh pernyataan, jangan
sampai ada yang terlewat. Jawaban saudara akan dijamin kerahasiaannya.

Terimakasih atas partisipasi saudara.

Nama Partisipan

Nomor Handphone



Angket Skala Dukungan Sosial

Jawaban
. Sangat
No Pernyataan Sangaft Sesuai Tldak_ Ti dgk
Sesuai Sesuali )
Sesuali
1 Saat saya merasa sedih, orang disekitar
saya menghibur saya
2 Saya merasa oranglain merasakan
kesedihan saya
3 Saya merasa nyaman dengan perhatian
yang diberikan keluarga saya
4 Saya merasa orang-orang disekeliling
saya menyayangi saya
5 Saya merasa kurang mendapat perhatian
dari keluarga
6 Tidak ada orang yang mengerti apa yang
sedang saya rasakan
7 Saya merasa orang-orang disekeliling
saya tidak menyayangi saya
8 Keluarga saya kurang memperdulikan
Ketika saya sedang menghadapi kesulitan
9 Pasangan saya kurang memberikan kasih
sayangnya karena sibuk bekerja
10 Teman saya mendorong saya untuk lebih
positif dan semangat
11 Saya merasa pasangan saya mendukung
saya untuk lebih maju
12 Semangat yang diberikan keluarga saya
membuat saya merasa bahagia
13 Orang-orang disekeliling saya mendukung
apapun yang saya lakukan
14 Langkah yang saya ambil untuk anak saya
didukung oleh pasangan
15 Saya merasa kurang mendapat dorongan
positif dari orang-orang disekeliling saya
16 Saya merasa kurang mendapatkan
semangat dari keluarga
17 Saya merasa orang di sekitar saya

menentang keinginan saya




18

Keluarga tidak menyetujui Langkah yang
saya ambil

19

Keputusan yang saya ambil bertentangan
dengan keluarga saya

20

Keluarga saya membantu membelikan
keperluan untuk anak saya

21

Teman-teman saya tidak segan
memberikan bantuan materi Ketika saya
mengalami kesulitan

22

Teman-teman saya ikut memberikan
pengertian kepada orang lain apabila anak
saya memicu keributan ditempat umum

23

Orangtua dan keluarga saya bersedia
mengasuh anak saya Ketika saya sedang
bekerja

24

Keluarga menghindar Ketika saya sedang
dalam kesulitan ekonomi

25

Saat anak saya sakit, saya tidak mendapat
bantuan materi dari keluarga

26

Saat saya sakit, tidak ada yang membantu
menjaga anak saya

27

Saat saya dalam kesulitan teman-teman
seakan menjauhi saya

28

Saya disarankan oleh orang terdekat untuk
membawa anak saya ke psikolog

29

Saya mendapatkan banyak informasi
mengenai cara menangani anak saya dari
wali murid lain

30

Keluarga merespon positif dan ikut
mencari solusi tentang permasalahan yang
saya hadapi

31

Ketika saya tidak memahami cara
menangani anak saya, orang-orang
terdekat mendukung saya untuk mengikuti
seminar parenting ABK

32

Ketika berdiskusi tentang masadepan
anak, pasangan saya merespon dengan
memberi masukan yang positif

33

Saya kurang mendapat informasi
perkembangan belajar anak saya
disekolah




34

Saya kurang mengerti cara menangani
anak saya

35

Ketika saya menghadapi permasalahan,
keluarga tidak merespon dan membantu
mencari solusi masalah yang saya hadapi

36

Ketika saya merasa kurang memahami
perilaku anak saya dan ingin mengikuti
seminar atau pelatihan, keluarga tidak
mendukung hal tersebut

37

Ketika berdiskusi tentang masadepan
anak, pasangan saya tidak merespon
dengan baik

38

Walimurid lain mengajak saya melakukan
kegiatan Bersama sehingga saya merasa
mereka bagian dari keluarga saya

39

Saya turut serta berpartisipasi aktif dalam
kegiatan hari Anak Berkebutuhan Khusus

40

Disekolah anak saya, saya berbagi
pengalaman dalam diskusi Bersama
walimurid lain

41

Saya tidak ikut serta pada kegiatan sosial
dalam event disabilitas

42

Bergabung dengan komunitas orangtua
ABK tidak membuat saya memiliki
banyak informasi mengenai kondisi anak
saya

43

Saya tidak bergabung dengan komunitas
orangtua dengan anak berkebutuhan
khusus

44

Karena kondisi anak saya yang berbeda
membuat saya tidak berbaur dengan
orangtua lain disekolah anak saya.




Angket Skala Resiliensi

Jawaban
. Sangat
No Pernyataan Sangajt Sesuai Tldak_ Tidak
Sesuai Sesuali .
Sesuai
1 Saya mampu untuk tetap bertahan dalam
menghadapi anak saya
2 Meskipun berat, saya akan tetap menghadapi
berbagai kekurangan anak saya
3 Saya berusaha untuk meneguhkan hati
ditengah kekurangan anak saya
4 Saya bisa melewati masa-masa sulit saya
karena saya pernah mengalami kesulitan
sebelumnya
5 Saya menjalankan rencana untuk anak saya
dengan tekun
6 Kekurangan anak saya, membuat saya
berputus asa
7 Saya merasa tidak sanggup untuk menghadapi
kekurangan anak saya
8 Bagi saya kekurangan anak saya merupakan
salah satu hal yang tidak akan pernah bisa
saya hadapi
9 saya merasa malas melakukan sesuatu untuk
anak saya
10 kekurangan anak saya, membuat saya tidak
dapat menghadapi hambatan dalam hidup
11 Saya mampu memanfaatkan kelebihan saya
untuk menghadapi kekurangan anak saya
12 Saya yakin dapat mencapai tujuan hidup saya,
meskipun anak saya memiliki kekurangan
13 Saya yakin dengan kemampuan yang saya
miliki saya sanggup untuk menghadapi
dampak dari kekurangan anak saya
14 Saya bisa melakukan sesuatu sendiri bila
memang itu diperlukan
15 Saya dapat diandalkan dalam keadaan apapun
yang menimpa anak saya
16 Saya tidak memiliki kelebihan apapun untuk




menghadapi kekurangan anak saya

17 Saya merasa ragu bila dihadapkan dengan
masalah tentang kekurangan anak saya

18 Saya tidak yakin mampu merawat anak saya

19 Saya tidak memiliki solusi alternatif saat ada
masalah

20 Saya tidak tau apa yang harus saya lakukan
saat anak saya kesulitan

21 Meskipun anak saya memiliki kekurangan,
saya tetap memiliki tujuan hidup untuk anak
saya

22 Walaupun anak saya memiliki kekurangan,
bagi saya tujuan hidup untuk anak saya itu
penting

23 Saya akan berusaha dengan keras untuk
mecapai tujuan hidup, meskipun anak saya
memiliki kekurangan

24 Saya merasa bangga dengan anak saya

25 Saya tertarik pada suatu hal yang penting
untuk anak saya

26 Kekurangan anak saya membuat saya ragu
untuk mencapai tujuan hidup yang saya miliki

27 Setelah saya mengetahui kekurangan anak
saya, saya merasa bahwa tujuan hidup saya
tidak terlalu penting untuk direncanakan

28 kekurangan anak saya, membuat saya
kehilangan tujuan hidup

29 kekurangan anak saya, membuat saya hidup
mengikuti arus dan tidak terarah

30 Saya sering menyerah dalam mencapai apa
yang saya inginkan

31 Dibalik kekurangan anak saya, saya yakin
pasti ada pembelajaran yang dapat saya ambil

32 Kekurangan anak saya dapat memicu saya
untuk menjadi pribadi yang lebih baik

33 Kekurangan anak saya membuat saya lebih
mandiri

34 Saya mampu tetap tenang dalam menghadapi
berbagai dampak dari kekurangan anak saya

35 Keyakinan dalam diri sendiri membuat saya




bisa melewati masa-masa sulit

36 Dampak dari kekurangan anak saya, akan
membuat saya terjerumus ke berbagai hal
negatif

37 Kekurangan anak saya membuat saya
semakin terpuruk

38 Bagi saya kekurangan anak saya merupakan
malapetaka

39 Menurut saya, semua orang tua dengan anak
tunagrahita akan kehilangan masa depannya

40 Saya tidak dapat menemukan jalan keluar dari
masalah saya

41 Saya yakin bahwa kehidupan yang saya jalani
saat ini merupakan bagian dari rencana tuhan
yang indah

42 Tidak masalah jika ada orang yang tidak dapat
menerima kekurangan anak saya

43 Saya nyaman dengan kondisi saya saat ini

44 Saya merasa diri saya berharga

45 Saya membandingkan kehidupan saya dengan
orang yang memiliki anak normal

46 Saya sulit sekali menerima kondisi anak saya

47 Saya tidak dapat menerima jalan hidup saya
saat ini

48 Saya takut jika membicarakan masa depan

anak saya




Lampiran 2 Tabulasi Data Skala Resiliensi
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Lampiran 3 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Resiliensi

A. Hasil Uji Validitas Putaran Pertama

Item-Total Statistics

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if ~ Variance if Item-Total  Alpha if Item

Item Deleted Item Deleted  Correlation Deleted
yl 159.79 457.878 .830 971
y2 159.71 458.138 .800 971
y3 159.71 456.063 .788 971
y4 159.79 461.286 .667 971
y5 159.75 462.120 .619 971
y6 160.00 451.037 .789 .970
y7 159.93 452.291 672 971
y8 159.89 460.396 452 972
y9 159.75 457.898 716 971
y10 159.89 451.358 .857 .970
yll 159.79 461.582 .653 971
y12 159.68 457.634 721 971
y13 159.86 464.646 532 971
yl4 160.00 458,519 .586 971
y15 159.86 453.905 .825 970
y16 160.11 461.803 407 972
y17 160.14 454,349 174 970
y18 159.93 453.550 677 971
y19 160.04 457.295 .649 971
y20 160.11 450.766 873 970
y21 159.75 456.120 .790 971
y22 159.64 460.460 .606 971
y23 159.75 454,713 .649 971
y24 159.75 456.046 714 971
y25 159.71 456.434 172 971
y26 159.86 459.312 .558 971

y27 159.89 452.173 827 970
b/



y28
y29
y30
y31
y32
y33
y34
y35
y36
y37
y38
y39
y40
y41l
y42
y43
ya44
y45
y46
ya7
y48
y49
y50

159.89
159.86
160.00
159.64
159.79
160.00
159.93
159.82
159.75
159.79
159.68
159.79
160.04
159.71
160.36
160.14
159.82
160.86
160.43
160.21
159.93
160.04
160.21

450.173
454.497
453.185
458.905
451.212
454,741
457.032
456.152
456.120
455.582
452.967
458.767
443.665
464.360
457.794
454.497
460.967
489.312
473.217
455.656
452.735
458.036
452.989

.830
.730
717
670
717
.666
.664
.809
711
738
756
617
879
.366
467
611
424
374
.068
.664
.622
531
702

970
971
971
971
971
971
971
970
971
971
971
971
970
972
972
971
972
975
973
971
971
971
971

68



B. Hasil Uji Reliabilitas Putaran Pertama

Cronbach's
Alpha

N of ltems

971

5

Reliability Statistics

C. Hasil Uji Validitas Putaran Kedua

Item-Total Statistics

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if  Variance if ~ Item-Total  Alpha if Item

Item Deleted Item Deleted  Correlation Deleted
yl 154.71 468.138 .833 975
y2 154.64 468.460 .801 975
y3 154.64 466.386 .788 975
y4 154.71 471.619 .669 .976
y5 154.68 472.374 .625 976
y6 154.93 461.254 791 975
y7 154.86 462.497 674 975
y8 154.82 470.226 469 976
y9 154.68 468.226 717 975
y10 154.82 461.634 .857 975
yll 154.71 471.989 .652 976
y12 154.61 468.025 719 975
y13 154.79 475.138 528 .976
yl4 154.93 469.032 581 .976
y15 154.79 464.175 .826 975
y16 155.04 472.036 411 976
y17 155.07 464.513 779 975
y18 154.86 463.979 673 975
y19 154.96 467.591 .651 .976
y20 155.04 460.999 874 975

69



y21
y22
y23
y24
y25
y26
y27
y28
y29
y30
y31
y32
y33
y34
y35
y36
y37
y38
y39
y40
y4l
y42
y43
ya44
ya47
y48
y49
y50

154.68
154.57
154.68
154.68
154.64
154.79
154.82
154.82
154.79
154.93
154.57
154.71
154.93
154.86
154.75
154.68
154.71
154.61
154.71
154.96
154.64
155.29
155.07
154.75
155.14
154.86
154.96
155.14

466.374
470.847
465.041
466.522
466.831
469.582
462.522
460.448
464.767
463.328
469.365
461.619
465.254
467.534
466.491
466.374
465.841
463.433
469.101
453.962
474.238
467.915
464.661
471.306
465.757
463.238
468.406
463.312

793
.606
.648
.708
.769
561
825
.829
731
122
.666
713
.659
.658
.809
714
740
750
.618
875
.384
473
615
425
672
.615
.530
701

975
976
976
975
975
976
975
975
975
975
975
975
976
975
975
975
975
975
976
975
976
976
976
976
975
976
976
975
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D. Hasil Uji Reliabilitas Putaran Kedua

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

.97 4
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Lampiran 5 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Dukungan
Sosial

A. Hasil Uji Validitas Putaran Pertama

Item-Total Statistics

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if  Variance if Item-Total  Alpha if Item

Item Deleted Item Deleted  Correlation Deleted
x1 149.07 296.069 .559 951
X2 148.82 298.226 373 .952
X3 149.57 304.254 126 .953
x4 148.71 295.693 611 951
x5 148.71 295.841 .690 .950
X6 149.04 293.147 .615 .950
X7 149.46 288.406 .613 951
X8 149.21 298.915 323 .952
X9 149.18 289.485 167 .950
x10 149.07 293.476 533 951
x11 148.82 297.337 551 951
x12 148.89 295.433 467 951
x13 148.71 296.063 485 951
x14 148.89 297.655 671 951
x15 148.82 296.745 676 .950
x16 149.18 289.560 764 .950
x17 149.07 290.217 .849 .949
x18 149.21 292.989 .645 .950
x19 149.00 293.481 .795 .950
x20 149.04 293.888 .816 .950
x21 149.25 292.491 595 951
x22 149.25 297.083 .382 .952
x23 149.21 298.545 .296 .953
x24 149.11 295.951 533 951
x25 149.04 295.517 561 951
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X26
x27
x28
x29
x30
x31
x32
x33
x34
x35
x36
x37
x38
x39
x40
x41
x42
x43
x44
x45
X46
x47
x48
x49
x50

149.25
149.14
149.11
149.25
149.36
149.14
149.36
149.00
149.07
148.89
149.21
149.11
149.07
149.07
149.07
148.96
149.00
149.00
149.11
148.89
149.46
149.21
149.57
149.25
149.07

290.343
293.386
296.840
292.565
302.016
299.683
299.127
296.519
297.995
296.321
293.952
290.618
297.180
297.254
293.847
300.406
301.852
302.444
298.914
301.581
298.110
300.693
293.069
300.343
295.698

.683
71
.548
.702
214
.380
.356
.550
524
.643
147
871
457
453
.606
450
.285
.256
.396
410
377
301
531
376
158

.950
.950
951
.950
.953
.952
952
951
951
951
.950
.949
951
951
951
951
.952
.952
.952
951
.952
.952
951
.952
.950
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1. Hasil Uji Reliabilitas Putaran Pertama

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

2. Hasil Uji Validitas Putaran Kedua

Item-Total Statistic

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if ~ Variance if Item-Total  Alpha if Item

Item Deleted  Item Deleted  Correlation Deleted
x1 131.57 259.291 .559 .955
X2 131.32 261.485 .365 .956
x4 131.21 258.989 .608 .955
x5 131.21 259.212 .682 .955
X6 131.54 256.110 .636 .955
X7 131.96 251.221 .645 .955
X8 131.71 261.767 .330 .957
X9 131.68 252.522 .796 .954
x10 131.57 256.106 564 .955
x11 131.32 260.893 528 .955
x12 131.39 259.284 441 .956
x13 131.21 260.026 451 .956
x14 131.39 260.766 672 .955
x15 131.32 259.856 .682 .955
x16 131.68 252.745 .786 .954
x17 131.57 253.513 .866 .954
x18 131.71 255.767 676 .955
x19 131.50 256.481 .820 .954
x20 131.54 256.999 .833 .954
x21 131.75 256.046 591 .955
x22 131.75 261.380 .336 .957
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x24 131.61 259.507 517 .956
X25 131.54 258.702 .565 .955
X26 131.75 253.157 717 .954
x27 131.64 256.534 .786 .954
x28 131.61 259.729 .564 .955
X29 131.75 255.750 715 .954
x31 131.64 263.127 .356 .956
x32 131.86 263.090 313 957
X33 131.50 259.667 .552 .955
x34 131.57 261.661 492 .956
x35 131.39 259.803 626 .955
x36 131.71 257.471 738 .955
x37 131.61 253.951 .885 954
x38 131.57 259.661 489 .956
x39 131.57 259.810 481 .956
x40 131.57 257.439 .595 .955
x41 131.46 263.665 430 .956
x44 131.61 262.766 .356 .956
x45 131.39 264.544 404 .956
x46 131.96 260.776 .396 .956
x48 132.07 256.365 535 .956
x49 131.75 263.602 A5 .956
x50 131.57 258.921 .760 .955
1.

2. Hasil Uji Reliabilitas Putaran Kedua

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

.95

N of Items

4
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Lampiran 7 Hasil Uji Linearitas

ANOVA Table
Correlations
Dukungan Resilie
Sosial nsi
Spearman's Dukungan  Correlation 1.000 537"
rho Sosial Coefficient
Sig. (2-tailed) <,001
N 45 45
Resiliensi Correlation 5377 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) <,001 :
N 45 45
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Lampiran 8 Hasil Analisis Data
Correlations
Dukungan
Sosial Fesiliensi
Spearman's rtho Dukungan Sosial  Correlation Coefficient 1.000 57
Sig. (2-tailed) . =00
R 45 45
Resiliensi Comelation Coefficient 537 1.000
Sig. (2-tailed) <001 .
I 45 45

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 9 Surat Ijin Penelitian




Lampiran 10 Surat Ijin Mendapatkan Data

PEMERINTAH KOTA SURABAYA
DINAS PENDIDIKAN

SEKOLAH DASAR NEGERI BABATAN 1V NO. 459
JI. Raya Menganti Babatan No.17 WIYUNG SURABAYA
Telp. 031-7527618 email : sdubabatand@gmail.com

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 422/312/436.7.1.4.50/2022

Berdasarkan surat nomor : 1224/K/F.Spi/V1/2021 perihal permohonan izin peneliatian
dan mendapatkan data :

Nama : SUKRISNO,S.Pd

NIP : 196402051992021001

Pangkat/ Golongan : Pembina Tk1/IVb

Jabatan : PltKepala Sckolah

Unit Kerja : SDN Babatan 1V/ 459 Kec Wiyung Kota Surabaya

Menerangkan dengan sesungguhnya bahwa :

Nama : Prilindha Ayu Marhantika

NPM : 1511800029

Status : Mahasiswa Universitas 17 Agustus 1945 Suarabaya
Fakultas/ Jurusan : Psikolog

Nama mahasiswa yang bersangkutan sudah melaksanakan penelitian /pengambilan
data di SDN Babatan IV/459 Wiyung Surabaya pada tanggal 25 Juni 2022.

Demikian surat keterngan ini di buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Surabaya, 04 Juli 2022

* Nip-196402051992021001
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