Resiliensi dan
Dukungan Sosial

Hallo, perkenalkan, nwma saya Esa Hanna Kalila,
mah L psikologl di Universitas
17 Agustus 1945, Saal inl saya sadang
melskuksn peneditian untuk memenuhl tugas
akhir sebagal syarat kelulusan. Jika teman-
teman memenuhl knteria yang disebutkan,
mohon kesediaannya untuk mengisi anghket
ditrawah ini Terima Kasih!

Kriteria .

1. Usia 15- 18 tahun

2 Kelas 9,70 dan 11

3. Pernah mengalami kekerasan dalarm pacaran
(kekernsan verbal, kek fisik, keb

seksual, kekerasan finansial)

Seluruh identitas dan jowaban yang teman-
teman benksn akan terjamin kerahasisanmys.
Penelitl mengucapkan terimea kasin sebesar-
besarnya kepada teman-teman yang tefah
bersedia berkontribusi dalam mengisi angket ind

LAMPIRAN

Inisial Nama *

Your answer

Jenis Kelamin *
O Laki-laki

O Perempuan

Usis *

Qs
O 1.
O 7
QO 8

Kelas *

O w0
On
O 2

Pernah Mengalam| Kekerasan Dalam ’
Pacaran (Kekerosan Fisik, Kekerasan

Verbal, Kekerasan Finansial, Kekerasan
Seksual)

O va

QO Twak

Next Clear form
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

Saya mampu tetap tenang ketika bertengkar hebat dengan
pasangan saya

Saya merasa tidak perlu merencanakan masa depan saya

Saya tidak mampu menahan keinginan negatif setelah
mengalami kekerasan fisik (cth : makan terlalu banyak, tidur
terlalu banyak, belanja terlalu banyak, tidak ingin makan, tidak
ingin tidur)

Saya sedih berlarut-larut ketika mengalami kekerasan verbal

Saya mengetahui akar dari permasalahan saya

Saya terjebak selamanya dalam permasalahan yang sedang
saya alami saat ini

saya mampu menjaga emosi saya ketika sedang marah dengan
pasangan saya

Saya mampu tetap beraktivitas normal setelah mengalami
kekerasan fisik

Saya takut gagal jika mengambil kesempatan yang ada

10

Saya yakin bahwa pada satu waktu saya mampu meraih
kesuksesan

11

Saya sulit untuk memahami kemarahan orang lain dari ekspresi
wajahnya

12

Seluruh masalah saya disebabkan oleh pasangan saya

13

Saya memahami teman saya yang sedang marah melalui nada
suaranya

14

Saya tidak yakin akan menemukan solusi untuk masalah-
masalah saya

15

Saya berani keluar dari zona nyaman ketika ada kesempatan
untuk maju

16

Saya melakukan apapun tanpa mengetahui resiko dari perilaku
saya

17

Saya memiliki banyak hal yang ingin saya capai di hidup saya
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18

saya membentak ketika sedang marah dengan pasangan saya

19

Saya menyalahkan pasangan saya ketika ada masalah dalam
hubungan saya

20

Saya mampu mengendalikan keinginan untuk melukai diri
sendiri setelah mengalami kekerasan seksual

21

Saya memahami awal mula dari kekerasan dalam pacaran
yang saya alami

22

Lebih baik tidak mengambil kesempatan daripada saya harus
keluar dari zona nyaman

23

Saya yakin selalu ada jalan untuk menyelesaikan masalah

24

Saya bertanggung jawab atas masalah yang saya buat dalam
hubungan pacaran

25

Saya merasa kesulitan untuk mengendalikan emosi saat
menghadapi kekersan fisik

26

Hidup saya terus-menerus dalam masalah

27

Saya tidak mengetahui penyebab dari kekerasan dalam
pacaran yang saya alami

28

Saya percaya bahwa hidup tidak selalu berada dalam keadaan
yang buruk

29

Saya mampu mengalihkan perhatian dari hal-hal negatif

30

Saya tidak berkata kasar saat sedang bertengkar dengan
pasangan saya

31

Saya tidak melukai diri saya sendiri setelah mengalami
kekerasan fisik

32

Sebelum melakukan sesuatu, saya mencari tahu resiko dari
perbuatan saya terlebih dahulu

33

Saya tidak yakin dapat meraih cita-cita saya

34

Saya kesulitan mengerjakan aktivitas sehari- hari karena
dipenuhi rasa marah setelah mengalami kekerasan seksual

35

Saya melempar barang ketika marah setelah mengalami
kekerasan verbal
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36

Nada suara orang disekitar saya terdengar sama saja ketika
mereka sedih

37

Saya yakin diri saya mampu menyelesaikan masalah yang
sedang terjadi

38

saya menangis sederas-derasnya ketika pasangan saya
menghina saya

39

saya mampu untuk menahan amarah setelah mengalami
kekerasan finansial

40

Saya cenderung menunjukkan seluruh emosi negatif dengan
meluap-luap ketika bertengkar dengan pasangan saya

41

Saya merasa tidak memiliki harapan di masa depan

42

Saya memahami kekecewaan orang lain melalui raut wajah
yang ditunjukkan

43

Saya tidak yakin dapat menyelesaikan masalah saya sendiri

44

Ketika ada kesempatan untuk menjadi lebih baik, saya berani
mengambil kesempatan tersebut

45

Saya tidak mudah membedakan kebahagiaan orang lain dari
suaranya

46

Saya yakin bahwa masa depan akan lebih baik

47

Masalah saya muncul begitu saja tanpa ada sebab

48

Saya mampu membedakan suara teman saya ketika sedang
kecewa

49

Saya mengetahui resiko-resiko dari hal yang saya lakukan

50

Saya tidak yakin dapat meraih suatu kesuksesan di masa yang
akan datang

51

Saya percaya bahwa hidup saya akan berubah menjadi lebih
baik

52

Saya sulit untuk memahami kebahagiaan orang lain melalui
senyumnya

53

Saya yakin bahwa saya akan meraih cita-cita saya

54

Saya mengetahui bahwa orang-orang disekitar saya bukanlah
penyebab dari masalah saya
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55

Saya tidak mampu menilai resiko yang akan terjadi ketika saya
melakukan sesuatu

56

Saya memahami kesedihan orang lain melalui ekspresi wajah
yang ditunjukkan




Lampiran 2. Skala Dukungan Sosial

53

No

Pernyataan

SS

TS

STS

Teman-teman saya sering menanyakan keadaan saya

Teman-teman saya mengolok-olok saya setelah saya bercerita

Teman-teman saya tidak menanyakan kabar saya ketika saya
sedih

Teman-teman saya memberikan saran atas masalah yang saya
alami

Teman-teman saya memberikan motivasi kepada saya agar
saya terus maju

Teman-teman saya tidak mengarahkan saya untuk mencari
bantuan profesional ketika saya mengalami kekerasan dalam
pacaran

Teman saya tidak mau jika saya bergabung bersama mereka

Teman-teman saya memberikan informasi tentang bantuan
tenaga kesehatan baik fisik atau psikis ketika saya
membutuhkan

Teman-teman saya memberikan pujian ketika saya berani
bercerita

10

Saya merasa tidak aman bercerita dengan teman-teman saya

11

Teman-teman saya mau memberikan barang-barang yang saya
butuhkan

12

Teman-teman saya tetap menyayangi saya setelah saya
bercerita bahwa saya mengalami kekerasan dalam pacaran

13

Teman-teman saya enggan mendengarkan masalah saya

14

Teman-teman saya menemani saya ketika saya membutuhkan
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15

Teman-teman saya tidak mau meminjamkan uang ketika saya
membutuhkan

16

Ketika saya bercerita, tidak satu pun teman-teman saya yang
memberikan nasehat

17

Tidak ada yang mengajak saya berkegiatan bersama

18

Teman-teman saya memberikan nasehat ketika saya
membutuhkan

19

Teman-teman saya meberikan makanan yang saya suka ketika
saya sedih

Teman-teman saya mengatakan bahwa permasalahan saya

20 tidak memerlukan bantuan profesional

21 Teman-teman mengakui keberanian saya untuk keluar dari
hubungan yang toxic

22 | Teman-teman saya cenderung cuek kepada saya

23 [Teman-teman saya meremehkan masalah saya

24 Saya seringkali dipojokkan oleh teman-teman saya ketika saya
bercerita tentang masalah saya

25|Saya merasa aman ketika berada disekitar teman-teman saya

26 Teman-teman saya mengajak saya ikut serta ketika ada
kegiatan

27 [Saya tidak nyaman berada ditengah teman-teman saya

28 |Saya merasa tidak diperhtikan oleh teman-teman saya

29 Teman-teman saya memberikan tanggapan positif ketika saya
menceritakan masalah saya

30 Tidak ada teman yang mau menemani ketika saya

membutuhkan
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31

Teman-teman saya memberikan pujian agar saya merasa
nyaman

32

Teman-teman saya enggan memberikan saran ketika saya
menceritakan masalah saya

33

Teman-teman saya menenangkan saya ketika saya bercerita
bahwa saya mengalami kekerasan dalam pacaran

34

Teman-teman saya sering memastikan bahwa saya baik-baik
saja

35

Teman-teman enggan menemani saya ketika saya sedang
sedih

36

Ketika saya membutuhkan barang, teman-teman saya menolak
untuk memberikannya kepada saya

37

Teman-teman saya memberikan informasi mengenai
pendampingan hukum ketika saya membutuhkan

38

Saya selalu diberi tahu jika ada kegiatan kelompok oleh teman-
teman saya

39

Teman-teman saya mau mengantar saya ke suatu tempat
ketika saya membutuhkan

40

Teman-teman saya memojokkan saya setelah saya bercerita
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Lampiran 3. Tabulasi Data Resiliensi

alwio| w11 [via]via]vislvie]vir| vz viel vaol vzt [ vez| vaa | ves | vee| vao | vat [ vaz | vaa | vas [ vas | var| vao| vaz | vaa | vaa | vas | vas| vas| veo v
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Lampiran 4. Tabulasi Data Dukungan Sosial
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Lampiran 5. Uji Diskriminasi Skala Resiliensi Putaran 1

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Iterm-Total Alpha if ltem
[tern Deleted lterm Deleted Carrelation Deleted
1 162.4737 398526 334 520
2 161.7105 396427 493 414
Y3 162.8158 394 641 485 414
Y4 163.0263 398513 320 520
Y5 162.3684 401.590 284 520
Y& 162.2105 396.063 400 520
Y7 162.4474 391.443 506 414
Y8 162.6842 406.708 kL 523
Y4 162.6574 390123 538 418
Y10 161.6053 396.353 532 414
Y11 162.2632 399821 351 520
Y12 162.5263 398797 284 421
Y13 161.9211 403588 355 520
Y14 162.4474 386416 625 817
Y15 161.8684 392171 661 418
Y16 162.6053 395272 512 414
Y17 161.4737 401.337 430 520
Y18 162.6574 393528 ATT 414
Y149 162.4737 397.986 363 520
Y20 162.3684 395266 375 520
Y21 162.3684 398239 392 520
Y22 162.0784 388669 716 817
Y23 161.7368 392856 747 418
Y24 1621316 408820 065 422
Y25 162.8474 394.870 436 414

25
Y26
Y27
Y28
Y29
¥30
¥a1
Y3z
Y33
Y34
Y35
Y36
Yar
¥3s
Y39
Y40
Ya1
Y42
Y43
Y44
Y45
Y46
Ya7
Y48
Y49
Y50
Y81
Y52
¥53
Y54
Y55
Y56

162.9474
162.5000
162.5789
161.6842
1621053
162.5000
161.9474
162.2105
161.9737
162.7105
162.2895
162.3947
161.9211
162.8947
162.5000
162.7105
161.5626
162.0263
162.4211
161.7895
162.5263
161.6679
162.6053
1621316
1621053
162.0789
161.6679
162.4737
161.6316
162.5000
1626579
161.9737

394.970
398.627
404.899
393.681
395.826
400.095
389.619
382171
392188
391.617
390.049
406.083
396.237
402.962
407.338
390.860
402.624
396.567
388331
397.954
402.9058
393.799
403.435
400171
390.367
392.399
397.691
401.445
387.104
411.068
393.204
403.648

436
.280
180
G666
487
.266
614
671
502
456
812
139
]
165
.0Bg
500
.082
Ral:t]
611
469
235
663
225
383
.T06
520
450
338
876
015
608
333

918
821
821
918
914
921
918
918
914
918
918
922
918
922
922
919
927
91a
918
918
821
918
821
920
917
918
914
920
918
923
918
920




Lampiran 6. Uji Diskriminasi Skala Resiliensi Putaran 2

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Yariance if tern-Total Alpha if ltem
Item Deleted ltem Deleted Correlation Deleted
1 123.78495 305522 283 840
Y2 123.0263 302.297 500 8938
Y3 1241316 301 4649 AE5 8938
Y4 124.3421 304718 305 840
Y@ 123.5263 302.580 385 839
Y7 123.7632 298105 A74 8938
¥4 123.9737 295540 AB2 837
Y10 122.9211 301.426 475 837
Y11 123.5789 304629 381 839
Y13 123.2368 308.564 366 839
Y14 123.7632 292 564 BB 936
Y15 123.1842 298.235 641 937
Y16 123.9211 301.102 A28 938
Y17 122.78495 306.009 AT 938
Y18 123.9737 300.026 AT4 938
Y19 123.78495 302.711 A1 938
Y20 123.6842 300.654 387 938
Y21 123.6842 304.438 377 938
¥22 123.3047 294678 756 936
¥23 123.0526 29596149 740 936
Y25 1242632 301.064 438 938
Y28 123.0000 301.027 624 937
Y29 123.4211 301.454 A04 938

31
¥32
33
34

123.2632
1235263
123.2895
124.0263
123.6053
123.2368
124.0263
123342
1237368
1231053
1229737
1234474
1234211
1233047
1229737
123.78895
1229474
1239737
123.2895

296.740
295.013
297.941
295.648
296.191
302132
298.913
302.069
295,605
303772
298972
305713
297.277
297.867
302.243
306.485
303.240
300134
308022

59

606

529
452
532

472
815
634
471
674
394

5a7
504
354

589
322

837
937
938
938
938
937
938
837
937
938
937
938
936
937
938
938
937
937
938

Lampiran 7. Uji Reliabilitas Skala Resiliensi

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

M oof tems

840

41
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Lampiran 8. Uji Diskriminasi Skala Dukungan Sosial

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Tatal Alpha if ltem
ltermn Deleted ltermn Deleted Correlation Deleted
X1 119.0789 396.885 715 968
X2 119.2105 414.873 226 470
X3 1191842 400.371 678 (968
X4 118.7105 406.265 G822 868
X5 118.7368 403.550 818 868
X6 119.3158 407.519 392 470
X7 118.7105 405.022 Ga3 (968
X8 119.0263 401.540 652 (968
X9 119.0526 401.349 645 968
{10 119.2632 401.929 66 969
11 118.9211 407.804 506 969
Xx12 118.7632 405483 615 (968
13 119.0789 395048 795 967
X14 118.7368 309.442 868 867
X15 118.8421 410515 435 969
X186 118.8211 404.669 612 (968
X7 1188158 407.344 508 969
X118 118.6579 403.637 TR0 868
x19 119.2894 406.265 h43 969
X20 119.3684 419.915 092 a7

Lampiran 9. Uji Reliabilitas Skala Dukungan Sosial

Reliability Statistics

Cronbac
Alpha

h's

M of tems

A7z

38

|| |
fd | R || RS
R | ) | k2

el
[
o

x32
X33
34
X35
36
37
X38
X389
x40

118.7895
1181316
118.8947
118.9474
118.8684
118.7895
118.8421
118.8421
118.8684
118.9211
118.0000
118.1578
118.7895
118.7895
1158.0263
118.8421
118.2632
118.8947
118.7895
118.8684

404.485
392.280
398.745
396.376
403.252
402387
405704
397.218
403.793
398.669
402.378
395.650
400.333
400.063
400.945
408.083
406.794
398394
402873
400.280

660
824
888
872
705
T37
684
861
728
913
744
656
T69
679
870

448
a7
719
733

968
967
967
867
968
968
968
967
968
967
968
968
968
968
968

969
67
968
968




Lampiran 10. Uji Normalitas Kolmogrov-Smirnov Test

One-Sample Kelmogorov-Smirnov Test

Unstandardiz

ed Residual

I kL]
Mormal Parametars*E Mean .00oooon
Stal. Deviation 18.93137141

Most Extreme Differences  Absolute 062
Positive 062

Megative -.047

Test Statistic 062
Asymp. Sig. (2-tailed) 200%d

a. Test distribution is Normal.
h. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower hound of the true significance.

Lampiran 11. Uji Linearitas
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ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Res_iliensi *Dukungan Between Groups  (Comhined) 13550.816 29 467.270 2.247 116
St Linearity 1953633 1 1953633 9.395 015
Deviation from Linearity 11597.182 28 414185 1.992 156
Within Groups 1663.500 8 207.938
Total 15214.316 37

Lampiran 12. Uji Deskriptif

Descriptive Statistics

I Mean Std. Deviation
Dukungan Sosial 338 116.58 20.280
Fesiliensi 38 126.53 17.761

Walid M (listwise) 38
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Lampiran 13. Uji Korelasi

Correlations

Dukungan
Sosial Resiliensi
Dukungan Sosial  Pearson Correlation 1 a7y
Sig. (2-tailed) 014
I 38 38
Resiliensi Fearson Caorrelation arg 1
Sig. (2-tailed) 019
M 38 38
* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).
Lampiran 14. Uji Determinasi R?
Model Summary

Adjusted R Std. Error of

Model 4 R Square Square the Estimate

1 ared 144 120 16.662

a. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial



