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LAMPIRAN  
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No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya mampu tetap tenang ketika bertengkar hebat dengan 
pasangan saya 

    

2 Saya merasa tidak perlu merencanakan masa depan saya     

3 

Saya tidak mampu menahan keinginan negatif setelah 
mengalami kekerasan fisik (cth : makan terlalu banyak, tidur 
terlalu banyak, belanja terlalu banyak, tidak ingin makan, tidak 
ingin tidur) 

    

4 Saya sedih berlarut-larut ketika mengalami kekerasan verbal     

5 Saya mengetahui akar dari permasalahan saya     

6 Saya terjebak selamanya dalam permasalahan yang sedang 
saya alami saat ini 

    

7 saya mampu menjaga emosi saya ketika sedang marah dengan 
pasangan saya 

    

8 Saya mampu tetap beraktivitas normal setelah mengalami 
kekerasan fisik 

    

9 Saya takut gagal jika mengambil kesempatan yang ada     

10 Saya yakin bahwa pada satu waktu saya mampu meraih 
kesuksesan 

    

11 Saya sulit untuk memahami kemarahan orang lain dari ekspresi 
wajahnya 

    

12 Seluruh masalah saya disebabkan oleh pasangan saya     

13 Saya memahami teman saya yang sedang marah melalui nada 
suaranya 

    

14 Saya tidak yakin akan menemukan solusi untuk masalah-
masalah saya 

    

15 Saya berani keluar dari zona nyaman ketika ada kesempatan 
untuk maju 

    

16 Saya melakukan apapun tanpa mengetahui resiko dari perilaku 
saya 

    

17 Saya memiliki banyak hal yang ingin saya capai di hidup saya     
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18 saya membentak ketika sedang marah dengan pasangan saya     

19 Saya menyalahkan pasangan saya ketika ada masalah dalam 
hubungan saya 

    

20 Saya mampu mengendalikan keinginan untuk melukai diri 
sendiri setelah mengalami kekerasan seksual 

    

21 Saya memahami awal mula dari kekerasan dalam pacaran 
yang saya alami 

    

22 Lebih baik tidak mengambil kesempatan daripada saya harus 
keluar dari zona nyaman 

    

23 Saya yakin selalu ada jalan untuk menyelesaikan masalah     

24 Saya bertanggung jawab atas masalah yang saya buat dalam 
hubungan pacaran 

    

25 Saya merasa kesulitan untuk mengendalikan emosi saat 
menghadapi kekersan fisik 

    

26 Hidup saya terus-menerus dalam masalah     

27 Saya tidak mengetahui penyebab dari kekerasan dalam 
pacaran yang saya alami 

    

28 Saya percaya bahwa hidup tidak selalu berada dalam keadaan 
yang buruk 

    

29 Saya mampu mengalihkan perhatian dari hal-hal negatif     

30 Saya tidak berkata kasar saat sedang bertengkar dengan 
pasangan saya 

    

31 Saya tidak melukai diri saya sendiri setelah mengalami 
kekerasan fisik 

    

32 Sebelum melakukan sesuatu, saya mencari tahu resiko dari 
perbuatan saya terlebih dahulu 

    

33 Saya tidak yakin dapat meraih cita-cita saya     

34 Saya kesulitan mengerjakan aktivitas sehari- hari karena 
dipenuhi rasa marah setelah mengalami kekerasan seksual 

    

35 Saya melempar barang ketika marah setelah mengalami 
kekerasan verbal 
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36 Nada suara orang disekitar saya terdengar sama saja ketika 
mereka sedih 

    

37 Saya yakin diri saya mampu menyelesaikan masalah yang 
sedang terjadi 

    

38 saya menangis sederas-derasnya ketika pasangan saya 
menghina saya 

    

39 saya mampu untuk menahan amarah setelah mengalami 
kekerasan finansial 

    

40 Saya cenderung menunjukkan seluruh emosi negatif dengan 
meluap-luap ketika bertengkar dengan pasangan saya 

    

41 Saya merasa tidak memiliki harapan di masa depan     

42 Saya memahami kekecewaan orang lain melalui raut wajah 
yang ditunjukkan 

    

43 Saya tidak yakin dapat menyelesaikan masalah saya sendiri     

44 Ketika ada kesempatan untuk menjadi lebih baik, saya berani
mengambil kesempatan tersebut 

    

45 Saya tidak mudah membedakan kebahagiaan orang lain dari 
suaranya 

    

46 Saya yakin bahwa masa depan akan lebih baik     

47 Masalah saya muncul begitu saja tanpa ada sebab     

48 Saya mampu membedakan suara teman saya ketika sedang 
kecewa 

    

49 Saya mengetahui resiko-resiko dari hal yang saya lakukan     

50 Saya tidak yakin dapat meraih suatu kesuksesan di masa yang 
akan datang 

    

51 Saya percaya bahwa hidup saya akan berubah menjadi lebih 
baik 

    

52 Saya sulit untuk memahami kebahagiaan orang lain melalui 
senyumnya 

    

53 Saya yakin bahwa saya akan meraih cita-cita saya     

54 Saya mengetahui bahwa orang-orang disekitar saya bukanlah 
penyebab dari masalah saya 



52

55 Saya tidak mampu menilai resiko yang akan terjadi ketika saya 
melakukan sesuatu 

    

56 Saya memahami kesedihan orang lain melalui ekspresi wajah 
yang ditunjukkan 
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Lampiran 2. Skala Dukungan Sosial 

No Pernyataan SS S TS 
STS 

1 Teman-teman saya sering menanyakan keadaan saya    
 

2 Teman-teman saya mengolok-olok saya setelah saya bercerita    
 

3 Teman-teman saya tidak menanyakan kabar saya ketika saya 
sedih 

   
 

4 Teman-teman saya memberikan saran atas masalah yang saya 
alami 

   
 

5 Teman-teman saya memberikan motivasi kepada saya agar 
saya terus maju 

   
 

6 
Teman-teman saya tidak mengarahkan saya untuk mencari 
bantuan profesional ketika saya mengalami kekerasan dalam 
pacaran 

   

 

7 Teman saya tidak mau jika saya bergabung bersama mereka    
 

8 
Teman-teman saya memberikan informasi tentang bantuan 
tenaga kesehatan baik fisik atau psikis ketika saya 
membutuhkan 

   

 

9 Teman-teman saya memberikan pujian ketika saya berani 
bercerita 

   
 

10 Saya merasa tidak aman bercerita dengan teman-teman saya    
 

11 Teman-teman saya mau memberikan barang-barang yang saya 
butuhkan 

   
 

12 Teman-teman saya tetap menyayangi saya setelah saya 
bercerita bahwa saya mengalami kekerasan dalam pacaran 

   

 

13 Teman-teman saya enggan mendengarkan masalah saya    

14 Teman-teman saya menemani saya ketika saya membutuhkan    
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15 Teman-teman saya tidak mau meminjamkan uang ketika saya 
membutuhkan 

   

 

16 Ketika saya bercerita, tidak satu pun teman-teman saya yang 
memberikan nasehat 

   

 

17 Tidak ada yang mengajak saya berkegiatan bersama    
 

18 Teman-teman saya memberikan nasehat ketika saya 
membutuhkan 

   
 

19 Teman-teman saya meberikan makanan yang saya suka ketika 
saya sedih 

   
 

20 Teman-teman saya mengatakan bahwa permasalahan saya 
tidak memerlukan bantuan profesional 

   

 

21 Teman-teman mengakui keberanian saya untuk keluar dari 
hubungan yang toxic 

   
 

22 Teman-teman saya cenderung cuek kepada saya    
 

23 Teman-teman saya meremehkan masalah saya    
 

24 Saya seringkali dipojokkan oleh teman-teman saya ketika saya 
bercerita tentang masalah saya 

   

 

25 Saya merasa aman ketika berada disekitar teman-teman saya    
 

26 Teman-teman saya mengajak saya ikut serta ketika ada 
kegiatan 

   
 

27 Saya tidak nyaman berada ditengah teman-teman saya    
 

28 Saya merasa tidak diperhtikan oleh teman-teman saya    
 

29 Teman-teman saya memberikan tanggapan positif ketika saya 
menceritakan masalah saya 

   

 

30
Tidak ada teman yang mau menemani ketika saya
membutuhkan
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31 Teman-teman saya memberikan pujian agar saya merasa 
nyaman 

   
 

32 Teman-teman saya enggan memberikan saran ketika saya 
menceritakan masalah saya 

   

 

33 Teman-teman saya menenangkan saya ketika saya bercerita 
bahwa saya mengalami kekerasan dalam pacaran 

   

 

34 Teman-teman saya sering memastikan bahwa saya baik-baik 
saja 

   
 

35 Teman-teman enggan menemani saya ketika saya sedang 
sedih 

   
 

36 Ketika saya membutuhkan barang, teman-teman saya menolak 
untuk memberikannya kepada saya 

   

 

37 Teman-teman saya memberikan informasi mengenai 
pendampingan hukum ketika saya membutuhkan 

   

 

38 Saya selalu diberi tahu jika ada kegiatan kelompok oleh teman-
teman saya 

   
 

39 Teman-teman saya mau mengantar saya ke suatu tempat 
ketika saya membutuhkan 

   

 

40 Teman-teman saya memojokkan saya setelah saya bercerita    
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Lampiran 3. Tabulasi Data Resiliensi  
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Lampiran 4. Tabulasi Data Dukungan Sosial 
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Lampiran 5. Uji Diskriminasi Skala Resiliensi Putaran 1 
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Lampiran 6. Uji Diskriminasi Skala Resiliensi Putaran 2 

 

 

Lampiran 7. Uji Reliabilitas Skala Resiliensi 
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Lampiran 8. Uji Diskriminasi Skala Dukungan Sosial 

 

Lampiran 9. Uji Reliabilitas Skala Dukungan Sosial 
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Lampiran 10. Uji Normalitas Kolmogrov-Smirnov Test

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 11. Uji Linearitas 

 

 

Lampiran 12. Uji Deskriptif 
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Lampiran 13. Uji Korelasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 14. Uji Determinasi R²  

 

 


