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Hubungan Dukungan Sosial Dengan Resiliensi Korban Kekerasan Dalam 

Pacaran 
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ABSTRAK 

 
Resiliensi merupakan kemampuan yang dimiliki seseorang, kelompok atau masyarakat 

untuk bertahan dan beradaptasi dalam merespon kondisi adversity atau trauma dengan cara 

sehat dan produktif serta membentuk hasil positif dalam peristiwa hidup yang penuh 

tekanan. Salah satu faktor yang mempengaruhi resiliensi individu adalah dukungan sosial 

yang diberikan oleh lingkungan kepada individu dengan tujuan agar individu merasa 

berharga, dicintai dan diperhatikan oleh lingkungannya. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui apakah ada hubungan positif antara dukungan sosial dengan resiliensi 

pada korban kekerasan dalam pacaran. Subyek dalam penelitian adalah remaja dengan 

rentang usia 15 – 18 tahun yang pernah mengalami kekerasan dalam pacaran. Populasi 

dalam penelitian ini adalah populasi tak terbatas yang tidak dapat dinyatakan dengan 

jumlah. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik accidental 

sampling dimana siapapun yang bertemu dengan peneliti dan memenuhikriteria dapat 

menjadi sampel penelitian. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 38 remaja. Desain 

penelitian menggunakan penelitian kuantitatif dengan alat ukur skala dukungan sosial dan 

skala resiliensi. Pada analisis data menggunakan teknik korelasi parametrik Product 

Moment Pearson dengan program IBM SPSS 25 for windows. Hasil yang diperoleh adalah 

sebesar rxy 0,397 dengan nilai signifikansi p=0,019, dimana p < 0,05. Artinya, hipotesis 

yang menyatakan ada hubungan positif antara dukungan sosial dengan resiliensi korban 

kekerasan dalam pacaran diterima. 

 

 
Kata kunci : Resiliensi, Dukungan Sosial, Remaja, Kekerasan Dalam Pacaran 
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ABSTRACT 

 
Resilience is the ability of a person, group or society to survive and adapt in response to 

adversity or trauma conditions in a healthy and productive way and to form positive 

outcomes in stressful life events. One of the factors that influence resilience is the social 

support provided by the environment to individuals with the aim that individuals feel 

valuable, loved and cared for by their environment. The purpose of this study was to 

determine whether there is a positive relationship between social support and resilience in 

victims of dating violence. The subjects in the study were teenager with an age range of 

15-18 years who had experienced dating violence. The population in this study is an infinite 

population that cannot be expressed in numbers. The sampling technique in this study used 

the accidental sampling technique where anyone who met the researcher and met the 

criteria could be the research sample. The number of samples in this study were 38 

teenager. The research design uses quantitative research with social support and resilience 

scales as measuring tools. In data analysis using Pearson Product Moment parametric 

correlation technique with IBM SPSS 25 for windows program. The results obtained are 

rxy 0.397 with a significance value of p = 0.019, where p <0.05. That is, the hypothesis 

which states that there is a positive relationship between social support and the resilience 

of victims of dating violence is accepted. 
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