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LAMPIRAN 

1. Lampiran Tabulasi Data 

Tabulasi Skala Dukungan Sosial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



46 

 

 

Tabulasi Skala Kualitas Hidup 
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2. Data Uji Validitas dan Reliabilitas Variabel (x)  Dukungan Sosial 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 60 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 60 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.813 43 

 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

X1 119.75 82.869 .406 .806 

X2 119.95 87.777 -.026 .817 

X3 119.43 81.775 .504 .803 

X4 120.12 84.749 .283 .809 

X5 119.60 84.820 .235 .811 

X6 119.95 83.574 .312 .808 

X7 119.55 81.913 .498 .803 
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X8 119.35 83.113 .330 .808 

X9 120.07 82.301 .418 .805 

X10 120.03 82.440 .452 .804 

X11 119.70 82.959 .427 .805 

X12 119.47 84.795 .238 .810 

X13 119.57 82.758 .454 .805 

X14 119.67 83.412 .469 .805 

X15 119.65 83.147 .421 .806 

X16 120.02 85.847 .106 .815 

X17 119.65 84.604 .211 .812 

X18 120.10 83.210 .338 .807 

X19 119.75 82.767 .361 .807 

X20 119.55 84.218 .258 .810 

X21 120.10 83.142 .292 .809 

X22 120.18 83.305 .329 .808 

X23 119.77 85.097 .189 .812 

X24 120.20 83.925 .278 .809 

X25 119.60 84.651 .237 .811 

X26 120.27 83.487 .318 .808 

X27 119.93 87.860 -.041 .820 

X28 119.50 82.288 .439 .805 

X29 119.78 83.427 .310 .808 

X30 120.12 86.342 .082 .815 

X31 119.72 83.766 .385 .807 

X32 119.75 85.953 .139 .813 

X33 120.27 84.334 .225 .811 

X34 119.52 86.186 .092 .815 

X35 119.50 85.915 .134 .813 

X36 119.67 84.531 .233 .811 

X37 119.98 84.051 .255 .810 

X38 119.97 83.999 .288 .809 

X39 120.15 82.943 .359 .807 

X40 119.40 85.939 .118 .814 

X41 119.73 86.097 .105 .815 

X42 119.75 83.445 .373 .807 

X43 120.23 84.928 .170 .813 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

122.67 87.819 9.371 43 

Putaran Kedua Variabel x 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.834 26 
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Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

X1 119.75 82.869 .406 .806 

X3 119.43 81.775 .504 .803 

X4 120.12 84.749 .283 .809 

X6 119.95 83.574 .312 .808 

X7 119.55 81.913 .498 .803 

X8 119.35 83.113 .330 .808 

X9 120.07 82.301 .418 .805 

X10 120.03 82.440 .452 .804 

X11 119.70 82.959 .427 .805 

X13 119.57 82.758 .454 .805 

X14 119.67 83.412 .469 .805 

X15 119.65 83.147 .421 .806 

X18 120.10 83.210 .338 .807 

X19 119.75 82.767 .361 .807 

X20 119.55 84.218 .258 .810 

X21 120.10 83.142 .292 .809 

X22 120.18 83.305 .329 .808 

X24 120.20 83.925 .278 .809 

X26 120.27 83.487 .318 .808 

X28 119.50 82.288 .439 .805 

X29 119.78 83.427 .310 .808 

X31 119.72 83.766 .385 .807 

X37 119.98 84.051 .255 .810 

X38 119.97 83.999 .288 .809 

X39 120.15 82.943 .359 .807 

X42 119.75 83.445 .373 .807 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

73.50 53.746 7.331 26 

 

  



50 

 

 

3. Data Uji Validitas - Reliabilitas Variabel (y) Kualitas Hidup 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 60 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 60 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.753 56 

 
Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 
if Item 

Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Y01 149.30 111.671 .123 .752 

Y02 148.65 115.316 -.095 .761 

Y03 148.72 109.834 .283 .747 

Y04 148.67 105.718 .556 .736 

Y05 149.32 111.068 .176 .750 

Y06 148.63 104.643 .547 .735 

Y07 149.05 108.658 .307 .745 

Y08 148.67 109.955 .223 .748 

Y09 148.43 108.724 .357 .744 

Y10 148.82 108.695 .299 .745 

Y11 148.87 108.626 .290 .746 

Y12 148.40 107.939 .398 .742 

Y13 149.43 122.826 -.527 .777 

Y14 148.57 108.724 .333 .744 

Y15 149.45 120.625 -.399 .772 

Y16 148.97 110.745 .164 .751 

Y17 148.80 119.247 -.320 .769 

Y18 148.52 109.678 .296 .746 

Y19 148.98 124.762 -.598 .781 

Y20 148.40 109.566 .286 .746 

Y21 148.57 106.182 .525 .738 

Y22 148.67 108.090 .492 .741 

Y23 149.03 110.406 .185 .750 

Y24 148.48 107.440 .369 .742 

Y25 149.02 112.729 .070 .754 



51 

 

  

Y26 148.90 116.939 -.193 .764 

Y27 149.30 112.044 .122 .752 

Y28 148.57 106.114 .575 .737 

Y29 148.47 110.795 .221 .749 

Y30 148.63 109.592 .293 .746 

Y31 148.52 107.068 .487 .739 

Y32 149.12 106.851 .414 .741 

Y33 148.50 107.814 .511 .740 

Y34 148.52 108.118 .329 .744 

Y35 148.65 112.570 .071 .754 

Y36 148.50 109.068 .364 .744 

Y37 148.60 108.753 .380 .743 

Y38 148.50 110.119 .270 .747 

Y39 149.08 110.484 .231 .748 

Y40 148.63 109.490 .288 .746 

Y41 148.45 108.997 .330 .745 

Y42 148.77 109.301 .325 .745 

Y43 149.27 113.148 .032 .756 

Y44 149.12 110.410 .188 .750 

Y45 148.48 110.017 .239 .748 

Y46 148.58 108.586 .337 .744 

Y47 148.47 109.812 .342 .745 

Y48 148.48 111.474 .198 .750 

Y49 148.50 110.898 .204 .749 

Y50 148.92 112.925 .040 .756 

Y51 149.02 113.237 .036 .755 

Y52 149.52 119.203 -.374 .768 

Y53 148.93 109.419 .301 .746 

Y54 148.48 109.508 .272 .747 

Y55 148.57 109.267 .354 .745 

Y56 148.23 109.233 .345 .745 

 
Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

151.47 114.321 10.692 56 

Putaran Kedua variabel y 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 60 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 60 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.879 32 

 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Y03 88.83 103.226 .284 .878 

Y04 88.78 98.003 .649 .870 

Y06 88.75 97.648 .584 .871 

Y07 89.17 103.090 .253 .879 

Y09 88.55 100.794 .459 .874 

Y10 88.93 104.673 .140 .882 

Y11 88.98 102.729 .250 .879 

Y12 88.52 100.051 .496 .873 

Y14 88.68 99.949 .488 .874 

Y18 88.63 102.101 .370 .876 

Y20 88.52 102.017 .354 .876 

Y21 88.68 99.271 .557 .872 

Y22 88.78 100.545 .582 .872 

Y24 88.60 99.363 .468 .874 

Y28 88.68 98.796 .642 .871 

Y30 88.75 102.055 .362 .876 

Y31 88.63 100.033 .527 .873 

Y32 89.23 100.487 .404 .875 

Y33 88.62 101.461 .496 .874 

Y34 88.63 100.779 .378 .876 

Y36 88.62 102.105 .396 .876 

Y37 88.72 100.952 .477 .874 

Y38 88.62 102.512 .347 .877 

Y40 88.75 102.021 .350 .877 

Y41 88.57 102.284 .341 .877 

Y42 88.88 101.257 .436 .875 

Y46 88.70 101.129 .399 .876 

Y47 88.58 102.756 .382 .876 

Y53 89.05 105.065 .343 .881 

Y54 88.60 102.278 .315 .877 

Y55 88.68 101.983 .411 .875 

Y56 88.35 102.672 .344 .877 

 
Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

91.58 107.603 10.373 32 

 



53 

 

  

4. Uji Normalitas dan Uji Linieritas 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Unstandardized 

Residual 

N 60 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 7.90209398 

Most Extreme Differences Absolute .115 

Positive .056 

Negative -.115 

Test Statistic .115 

Asymp. Sig. (2-tailed) .048c 

  
a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data. 
c. Lilliefors Significance Correction. 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

Y  * X 60 100.0% 0 0.0% 60 100.0% 

 
ANOVA Table 

 df 
Mean 

Square F Sig. 

Y * X Between 
Groups 

(Combined) 28 170.252 2.668 .004 

Linearity 1 3060.79
1 

47.973 .000 

Deviation from 
Linearity 

27 63.195 .990 .507 

Within Groups 31 63.803   
Total 59    

5. Uji Korelasi Spearman 
Nonparametric Correlations 

Correlations 

 Y X 

Spearman's rho Y Correlation Coefficient 1.000 .516** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 60 60 

X Correlation Coefficient .516** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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YAYASAN PERGURUAN 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA 

   UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 (UNTAG) SURABAYA 
Kampus : Jl. Semolowaru No. 45 Surabaya  60118. Telp. +62 31 5931800 

Homepage: www.untag-sby.ac.id  e-mail : humas@untag-sby.ac.id  

 
 
Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

 

 
Saya Diana Nofita, mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 

1945 Surabaya, saat ini sedang melakukan penelitian untuk menyusun skripsi. 

Oleh karena itu, saya mengharapkan kesediaan saudara/i untuk membantu dan 
berpartisipasi dalam penelitian ini dengan mengisi angket yang telah saya 

sediakan. 

Dalam proses pengisian angket ini saudara/i mungkin akan mendapati 
pertanyaan yang membuat saudara/i merasa tidak nyaman. Tidak ada jawaban 

yang benar ataupun salah, oleh sebab itu saudara/i diharapkan untuk mengisi 

skala ini sesuai dengan keadaan diri saudara/i, untuk itu saya berharap saudara/i 
mengisi dengan jujur dan memastikan seluruh pernyataan telah terjawab tanpa 

ada yang terlewati. Jawaban yang saudara/i berikan akan terjaga kerahasiaannya 

saya ucapkan terima kasih. 

 

 
Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 

 

peneliti 

  
Diana nofita  

 

 

 

 

 

 

http://www.untag-sby.ac.id/
mailto:humas@untag-sby.ac.id
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SURAT PERNYATAAN 

 

 
 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

 

Nama : 

 
Usia : 

 
Jenis Kelamin   : 

 
Pekerjaan : 

 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan mengenai 

maksud pengumpulan data untuk penelitian yang dilakukan oleh saudari Diana 

Nofita, mahasiswi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya, dengan Judul Penelitian : 

Hubungan Antara Dukungan Sosial dengan Kualitas Hidup Pada Orang Tua yang 

Memiliki Anak Tunagrahita . di SLB-C ALPA KUMARA WARDHANA II 

SURABAYA. Untuk itu secara sukarela saya menyatakan bersedia menjadi 

responden penelitian tersebut. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan dengan 

penuh kesadaran tanpa paksaan agar dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Surabaya,      Juni  2022  

Responden  
 

 

 
 

 

 

 
(.................................) 
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Petunjuk Pengisian 

 
Saudara/i dimohon untuk menanggapi pernyataan-pernyataan berikut 

dengan memilih salah satu jawaban yang paling cocok dengan keadaan diri 

saudara/i 

Berilah tanda centang ( √ ) pada kolom jawaban yang tersedia dengan 

pilihan jawaban sebagai berikut: 

SS : bila pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan 

keadaan diri saudara/i S : bila pernyataan tersebut 

Sesuai dengan keadaan diri saudara/i 

TS : bila pernyataan tersebut Tidak Sesuai 

dengan keadaan saudara/i 

STS : bila pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan saudara/i 

 
Perhatikan contoh pengisian skala berikut : 

 
No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya mendapat dorongan semangat dari 
keluarga 

ketika menghadapi masalah 

  
√ 

  

 
 

Tidak ada tanggapan yang benar atau salah, sehingga saudara/i di mohon 

untuk menanggapi sesuai dengan keadaan saudara/i yang sebenarnya. 

Bacalah tiap pernyataan dengan seksama dan periksalah kembali agar tidak 

ada pernyataan yang terlewatkan. 
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No pernyataan SS S TS STS 

1. Orang disekitar menghibur ketika saya sedih 

dengan kondisi anak saya yang kesulitan belajar 

    

2. Tidak ada orang yang mengerti apa yang saya 
rasakan sebagai ibu yang merawat anak 

berkebutuhan khusus 

    

3. Saya mendapat dorongan semangat dari keluarga 

ketika menghadapi masalah 

    

4. Tidak ada kerabat yang bertanya ketika saya 

bingung menghadapi masalah mendidik anak 

berkebutuhan khusus 

    

5. Saya memberikan hadiah ketika anak saya 

memperoleh prestasi 

    

6. Keluarga saya tidak bertanya ketika saya terlihat 

cemas memikirkan kondisi anak berkebutuhan 

khusus 

    

7. Saya dan keluarga saling memotivasi ketika anak 

kami memperoleh prestasi 

    

8. Suami istri harus saling membantu dalam 
mengasuh perkembangan anak dan terapi anak 

berkebutuhan khusus 

    

9. Keluarga terdekat tidak ada yang bertanya 

keadaan perkembangan situasi terapi anak saya 

    

10. Keluarga tidak ada yang memberikan selamat 

ketika anak saya memperoleh prestasi 

    

11. Orang di sekitar saya menanyakan bagaimana 

keadaan anak saya 

    

12. Teman saya memberikan selamat ketika anak saya 

menunjukkan perkembangan yang baik dari 
Sebelumnya 

    

13. Setiap berangkat sekolah saya memberikan 

‘reward’ seperti pelukan pada anak saya 
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14. Orang disekitar saya membantu jika saya 

Membutuhkan 

    

15. Saya membelikan hadiah jika anak saya melakukan 
perkembangan kemampuan 

Akademiknya 

    

16. Teman-teman tidak memberikan ucapan selamat 

saat anak saya melakukan perkembangan akademik 
dengan baik 

    

17. Orang disekitar saya memberikan motivasi supaya 

saya lebih semangat 

    

18. Saya tidak diberi kesempatan untuk berpendapat 

dengan orang yang ada disekitar saya 

    

19. Orang disekitar saya memberikan kepercayaan 
ketika saya mengambil keputusan 

    

20. Orang disekitar saya bersedia mendengarkan 

pendapat saya 

    

21. Saya tidak mendapat kepercayaan dari teman- 
teman ketika saya memberikan masukan 

    

22. Keluarga terdekat tidak membantu membelikan 

kebutuhan anak saya 

    

23. Keluarga membantu menyelesaikan masalah yang 

saya hadapi 

    

24. Kerabat saya tidak pernah membantu ketika saya 
kesulitan biaya terapi anak 

    

25. Keluarga membantu dalam masalah keuangan 

saya ketika saya mendapat masalah 

    

26. Orang disekitar tidak membantu saya ketika 

kesulitan dalam mengasuh anak sendirian 

    

27. Teman saya memberikan hadiah untuk anak saya 

ketika saya tidak mempunyai uang 

    

28. Suami siap siaga membantu biaya kebutuhan     

29. Keluarga siap menemani saya ketika berbelanja 
kebutuhan anak 

    

30. Saya tidak menyekolahkan anak di sekolah inklusi 

sesuai dengan kebutuhannya 

    

31. Orang disekitar saya memberikan nasihat ketika 
saya melakukan kesalahan 
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32. Saya memberikan nasehat ketika anak saya 

sedang marah 

    

33. Keluarga tidak ada yang memberikan nasihat 

ketika saya salah dalam mendidik anak 

    

34. Saya mendapat nasihat dari guru untuk 

perkembangan anak saya 

    

35. Keluarga memberikan saran kepada saya untuk 
menjadi orang tua yang lebih baik 

    

36. Teman saya memberikan saran dalam mengasuh 

anak 

    

37. Orang disekitar saya tidak memperdulikan 
pendapat saya 

    

38. Keluarga tidak memberikan saya saran dalam 

merawat anak 

    

39. Orang disekitar saya tidak memberikan bantuan 

ketika saya sedang bimbang 

    

40. Para guru di sekolah memberikan tips cara untuk 

mendidik anak berkebutuhan khusus dirumah 

    

41. Orang disekitar saya memberikan solusi terhadap 

masalah merawat anak berkebutuhan khusus 

    

42. Orang disekitar saya membimbing saya ketika 
mengalami kesulitan dalam mengasuh anak 

    

43. Orang disekitar tidak membantu saya ketika 

kesulitan dalam mengasuh anak sendirian 
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Petunjuk Pengisian 
 

Berikan jawaban terhadap semua pertanyaan dengan memberikan penilaian 

sejauh mana pernyataan itu sesuai dengan realitas, perasaan dan pikiran anda 

yang sebenarnya. Skor jawaban dibagi 5 kriteria: 

SS : bila pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan 

keadaan diri saudara/i  

S : bila pernyataan tersebut Sesuai dengan keadaan diri 

saudara/i 

TS : bila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan 

keadaan saudara/i 

STS : bila pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan saudara/i 

 
Berilah tanda centang ( √ ) pada kolom jawaban yang tersedia dengan 

pilihan jawaban sebagai berikut: 

 

No pernyataa

n 

SS S TS STS 

1. Saya sering merasa cemas sehingga kesulitan 

untuk tidur 

    

2. Saya puas dengan pengaturan waktu tidur saya     

3. Kualitas hidup saya sangat baik     

4. Saya puas terhadap kesehatan saya     

5. Rasa kecemasan saya pada anak saat diluar rumah 

membuat aktivitas saya terhambat 

    

6. Saya sangat menikmati hidup saya     

7. Saya membutuhkan terapi medis untuk membantu 

kehidupan sehari-hari saya 

    

8. Saya puas menjalankan peran sebagai orang tua 

berkebutuhan khusus 

    

9. Saya puas dengan kemampuan saya untuk bekerja     

10. Saya tidak puas dalam pekerjaan saya     
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11. Saya tidak puas dengan kemampuan saya     

12. Saya merasa kemampuan saya berguna     

13. Saya merasa hidup saya aman     

14. Saya memiliki cukup uang untuk memenuhi     

15. Saya senang jika anak saya mempunyai banyak 

teman dilingkungan sekitar 

    

16. Saya sering merasa diri saya tidak baik     

17. Saya sering memiliki perasaan negatif 

seperti ‘feeling blue’ (kesepian), putus asa, 

cemas dan 

depresi 

    

18. Saya mampu melakukan pekerjaan sebaik 

mungkin 

    

19. Saya tidak suka jika orang lain mendekati anak 

saya 

    

20. Saya berharap dapat lebih menghargai dir sendiri     

21. Saya menerima penampilan tubuh saya     

22. Saya mampu berkonsentrasi     

23. Saya merasa insecure terhadap penampilan saya     

24. Saya memiliki kemampuan yang cukup untuk 

beraktivitas sehari-hari 

    

25. Saya sulit untuk berkonsentrasi dengan baik     

26. Saya tidak malu dengan penampilan anak saya di 

depan banyak orang 

    

27. Saya tidak suka ketika banyak orang berbicara 

tentang penampilan saya 

    

28. Secara keseluruhan, saya percaya diri dengan apa 

yang saya lakukan 
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29. Saya memiliki kesempatan untuk bersenang- 

senang 

    

30. Kemampuan bergaul saya sangat baik     

31. Saya puas dengan dukungan yang saya peroleh 

dari teman saya 

    

32. Saya tidak puas dengan lingkungan sosial saya     

33. Saya puas dengan hubungan personal sosial saya     

34. Saya puas keluarga memberikan dukungan 
kepada 

saya 

    

35. Hubungan dengan tetangga saya sangat tidak baik     

36. Saya puas keluarga ikut mendukung 
perkembangan anak saya 

    

37. Saya puas tinggal ditempat sekarang karena 
merasa aman 

    

38. Saya puas memiliki banyak uang untuk biaya 
sekolah anak 

    

39. Saya merasa cemas dengan lingkungan sekitar 
saya tinggal 

    

40. Saya banyak mendapat bantuan dari keluarga 
untuk kebutuhan anak 

    

41. Saya puas dengan kondisi lingkungan saya tinggal 
saat ini 

    

42. Saya puas pekerjaan saya jadi sumber dana 
keluarga 

    

43. Orang disekitar tidak membantu ketika saya 
kesulitan membayar biaya sekolah anak 

    

44. Keamanan sekitar lingkungan sangat kurang 
memberikan rasa aman 

    

45. Saya puas dengan pelayanan terapi anak saya     

46. Saya sangat puas dengan lingkungan sekitar saya     

47. Saya puas memiliki transportasi pribadi     

48. Kebersihan lingkungan tempat tinggal sudah baik     

49. Saya puas dengan kebersihan dan kerapian ruang 
terapis anak 

    

50. Saya tidak puas dengan pelayanan transportasi 
yang saya gunakan 
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51. Saya tidak puas dengan metode penanganan 
terapis yang diberikan pada anak berkebutuhan 
khusus 

    

52. Kebersihan lingkungan tempat tinggal sudah baik     

53. saya kesulitan untuk mendapatkan transportasi 
yang nyaman 

    

54. Orang di lingkungan saya saling mendukung satu 
sama lain 

    

55. Saya puas dengan transportasi yang saya gunakan     

56. Saya puas dengan sikap terapis yang terbuka 
kepada orang tua dalam masalah perkembangan 
anak 
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