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MOTTO 

 

 
“Karena sesungguhnya, bersama kesulitan akan ada kemudahan ” 

(QS. Al Insyirah: 5) 

“Dan besabarlah kamu, sesungguhnya janji Allah itu benar” 

(QS. Ar-Rum: 60) 

“Terus berfikir positif, tidak peduli seberapa keras kehidupan yang dijalani” 

(Ali bin Abi Thalib) 

 

 

 

“Everyone thinks of changing the world, but no one thinks of changing themselves” 
 

“Never regret a day in your life. Good days give happiness, bad days give lessons, 

and the best day give memories” 

“Hiduplah seolah kamu akan mati besok. Belajarlah seolah-olah kamu akan hidup 

selamanya” 

-Dinof - 
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ABSTRAK 

Kualitas hidup merupakan sebagai persepsi individu di dalam kehidupan 

dalam konteks sosial dan sistem nilai dimana individu berkaitan dengan tujuan 

individu, standar dan kekhawatiran. Sedangkan dukungan sosial dapat diartikan 

sebagai bentuk bantuan yang diberikan pada individu berupa kenyamanan, 

perhatian, penghargaan, yang dirasakan individu. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui adanya hubungan antara dukungan sosial dengan kualitas hidup pada 

orangtua anak tunagrahita. Subjek penelitian yang digunakan peneliti yaitu pada 

orangtua yang memiliki anak tunagrahita. Peneliti menggunakan jumlah dari 

populasi dan sampel yang sama yaitu 60 partisipan orangtua. Penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian kuantitatif korelasional. Teknik pengambilan sampel 

data pada penelitian ini mengunakan studi populasi dan analisa data menggunakan 

uji spearman correlation dengan memanfaatkan bantuan program SPSS (Statistical 

Product and Service Solution) versi 24.0 for windows memperoleh nilai koefisien 

korelasi sebesar 0,516 dengan nilai signifikan (p>0,01). Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa nilai koefisien korelasi signifikan positif, tinggi rendahnya 

dukungan sosial berhubungan positif dengan tinggi rendahnya kualitas hidup pada 

orangtua, sehingga hipotesis yang diajukan dapat diterima. Hal ini menunjukkan 

bahwa jika dukungan sosial nya tinggi maka kualitas hidupnya juga tinggi, jika 

dukungan sosialnya rendah maka kualitas hidupnya rendah. Saran untuk 

mengembangkan orangtua diharapkan dapat meningkatkan kualitas hidup dengan 

cara meningkatkan dukungan sosial, dukungan dari orang lain seperti dari keluarga 

besar, teman, tetangga dan pihak lainnya. 

 
Kata kunci: Kualitas Hidup, Dukungan Sosial, Orangtua anak berkebutuhan khusus 

tunagrahita 
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ABSTRACT 

Quality of life is defined as an individual's perception of life in the context 

of a social and value system in which the individual relates to individual goals, 

standards and concerns. While social support can be interpreted as a form of 

assistance given to individuals in the form of comfort, attention, appreciation, 

which is felt by the individual. This study aims to determine the relationship 

between social support and quality of life for parents of mentally retarded children. 

The research subject used by the researcher is parents who have mentally retarded 

children. Researchers used the same number of population and samples, namely 60 

parental participants. This research uses correlational quantitative research. The 

data sampling technique in this study used a population study and data analysis 

using the Spearman correlation test using the SPSS (Statistical Product and Service 

Solution) version 24.0 for windows program to obtain a correlation coefficient 

value of 0.516 with a significant value (p>0.01). The results showed that the 

correlation coefficient was significantly positive, the level of social support was 

positively related to the high and low quality of life in parents, so that the proposed 

hypothesis was accepted. This shows that if the social support is high then the 

quality of life is also high, if the social support is low then the quality of life is low. 

Suggestions for developing parents are expected to improve the quality of life by 

increasing social support, support from other people such as from extended family, 

friends, neighbors and other parties. 

 

 

Keywords: Quality of Life, Social Support, Parents of Children with Special Needs 

for Mental Retardation 
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