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LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed Concent
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Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian
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Lampiran 3. Kuesioner Skala Perilaku Prososial

No. Pernyataan SS S TS STS

1. Saya merasakan apa yang dirasakan
orang lain

2. Saya tidak akan menolong teman saya
apabila masalah mereka sangat besar
dan berada di keadaan tertekan

3. Saya senang berbagi pengalaman
kepada teman saya

4. Saya tidak nyaman bercerita tentang
pribadi saya kepada orang lain

5. Bagi saya, membantu orang lain dapat
meringankan kesulitan mereka

6. Bagi saya, orang yang sudah saya
bantu, lain kali juga akan memberikan
bantuan kepada saya

7. Ketika ada teman yang menceritakan
kesedihannya, saya akan
menenangkannya

8. Membantu merupakan hal yang
membuat waktu luang saya terbuang
sia-sia

9. Ketika ada teman yang mengalami
kesulitan materi kuliah dan meminta
saya untuk membantunya

10. Saya dengan senang hati menolong
teman saya ketika jatuh dari tangga

11. Saya lebih mementingkan diri sendiri
daripada orang lain

12. Saya tidak mau membantu teman saya
ketika mendapatkan perilaku yang
tidak mengenakkan
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13. Jika ada orang yang kesulitan, saya
akan tetap membantunya walaupun
saya sedang memiliki masalah

14. Saya akan menolak memberikan
bantuan kepada orang yang meminta
bantuan kepada saya

15. Saya tidak merasa ragu untuk
memberikan pertolongan kepada orang
yang meminta bantuan kepada saya

16. Saya lebih memilih menolong orang
yang kenal dengan saya

17. Saya akan tetap menolong teman
ketika mengalami kesulitan memahami
materi kuliah walaupun ada pekerjaan
saya yang belum selesai

18. Saya senang membantu teman ketika
kesulitan dalammengerjakan tugas

19. Saya tidak akan menolong teman
ketika mereka berada di keadaan yang
berbahaya

20. Saya hanya menolong teman ketika
mengalami kecelakaan dalam kondisi
yang sangat parah

21. Saya memberi sumbangan uang tanpa
menuliskan nama di sumbangan saya

22. Saya lebih senang apabila teman
mengetahui ketika saya yang
memberikan sumbangan kepada orang
lain

23. Saya menyisihkan sedikit uang untuk

membantu teman saya

24. Saya termasuk orang yang pelit dalam
lingkungan saya
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25. Saya rela menyumbang uang atau
barang sesuai kemampuan saya jika
ada teman yang terkena musibah

26. Saya menyumbangkan pakaian yang
masih layak pakai untuk orang yang
membutuhkan

27. Saya memberikan barang yang saya
miliki dengan terpaksa karena
sebenarnya saya masih kekurangan

28. Saya tidak akan memberi barang yang
saya miliki kepada orang lain
walaupun orang tersebut sangat
membutuhkan

29. Saya jujur untuk kepentingan bersama

30. Saya akan berbohong kepada teman
untuk menyelesaikan masalah

31. Jika saya menghilangkan barang, saya
akan mengatakan yang sebenarnya dan
meminta maaf

32. Saya sedikit mengambil keuntungan
atas tugas yang saya kerjakan

33. Saya merasa puas dan lega bila saya
telah memberikan pertolongan kepada
orang yang kesulitan

34. Saya berusaha memberikan yang

terbaik bagi temen-teman saya

35. Saya tidak akan mengakui kesalahan
saya

36. Saya lebih baik mengabaikan tugas
yang bukan tugas saya

37. Saya lebih senang bekerja secara
kelompok

38. Saya akan menyalahkan teman-teman
satu kelompok ketika hasil kerja
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kelompok buruk

39. Saya senang bekerja di dalam tim
dengan berbagai macam karakter

40. Saya tidak terlalu suka bekerja secara
kelompok karena membuang-buang
waktu

41. Saya senang ikut berpartisipasi dalam
menyelesaikan tugas yang dikerjakan
teman saya

42. Saya merasa nyaman bekerja secara
individual

43. Saya malas bekerjasama dengan orang
yang tidak mau mengikuti kemauan
saya

44. Mengenai tugas yang harus dikerjakan,

saya akan memberikan penjelasan agar

teman saya lebih paham

45. Saya akan mengungkapkan yang
sebenarnya jika ada teman yang
meminta pendapat tentang perilaku
dirinya

46. Saya tetap menghargai pendapat teman

walaupun berbeda pendapat

47. Saya tidak suka jika teman memiliki
pendapat yang berbeda dengan saya

48. Sulit bagi saya memahami pendapat
orang lain
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Lampiran 4. Kuesioner Skala Konsep Diri

No. Pernyataan SS S TS STS

1. Saya dapat menerima kondisi fisik
saya

2. Saya tidak puas dengan keadaan fisik
saya sekarang ini

3. Saya menjaga kondisi badan saya agar
tetap sehat

4. Saya merasa malu dan frustasi dengan
kondisi fisik seperti ini

5. Saya mencoba menjaga sebaik-baiknya
penampilan diri saya

6. Sulit bagi saya menjaga diri dalam
situasi apa saja

7. Saya mempunyai keadaan fisik yang
lebih baik dari orang lain

8. Saya memiliki kelebihan yang tidak
dimiliki orang lain

9. Saya merasa fisik saya tidak sekuat
orang lain

10. Saya senang kalau tampak bersih dan
rapi sepanjang waktu

11. Saya malu dengan bentuk tubuh saya

12. Saya menganggap penampilan diri
saya kurang rapi

13. Saya sulit menyelesaikan persoalan
tanpa amarah

14. Saya orang yang bergembira

15. Saya melakukan sesuatu tanpa pikir-
pikir dahulu
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16. Saya mempunyai cukup pengendalian
diri dalam menghadapi masalah

17. Saya cukup mudah memecahkan

persoalan saya dalam organisasi

18. Saya mencoba lari dari masalah-
masalah saya

19. Saya mempunyai keluarga yang
membantu saya dalam kesulitan apa
saja

20. Saya hampir melakukan apa yang
benar setiap saat

21. Saya mudah mengubah pendirian

22. Saya akan merubah strategi jika tahu

saya salah langkah

23. Saya kurang berani menyampaikan
pendapat saya di depan banyak orang

24. Saya adalah orang yang peduli dan
suka menolong orang

25. Saya lebih senang berkumpul dengan
teman-teman

26. Saya orang yang pencemas dan sedih

27. Saya lebih suka menyendiri daripada
berkumpul dengan teman banyak

28. Saya sulit bergaul dengan orang lain

29. Saya adalah orang yang optimis dalam
keadaan apapun

30. Keluarga, teman, sahabat selalu
mendukung saya

31. Saya tidak berminat pada hal-hal yang
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dilakukan orang lain

32. Saya mencoba memahami pendapat

orang

33. Orang memandang penampilan saya

tidak baik

34. Orang lain yang melihat saya hanya
merasa kasihan

35. Saya berpegang teguh dengan nilai-
nilai kehidupan saya

36. Seharusnya saya lebih sopan pada

orang lain

37. Saya jarang membuang sampah pada

tempatnya

38. Saya tidak peduli dengan aturan yang
berlaku di kampus

39. Seharusnya saya tidak sering
berbohong

40. Saya seorang yang jujur

41. Saya dapat bertanggungjawab atas

perbuatan yang saya lakukan

42. Menggunakan cara yang tidak jujur
agar dapat maju

43. Saya kurang taat ibadah
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Lampiran 5. Tabulasi Perilaku Prososial



63



64



65

Lampiran 6. Tabulasi Konsep Diri
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Lampiran 7. Output Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Perilaku Prososial

Skala Perilaku Prososial Putaran 1

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 213 100.0

Excludeda 0 .0

Total 213 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.854 48

Item-Total Statistics

Scale Mean if

Item Deleted

Scale Variance

if Item Deleted

Corrected Item-

Total Correlation

Cronbach's

Alpha if Item

Deleted

Y1 142.10 122.376 .292 .852

Y2 142.38 119.953 .393 .849

Y3 141.90 121.316 .410 .850

Y4 142.85 123.946 .137 .856
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Y5 141.81 121.232 .451 .849

Y6 143.18 127.613 -.069 .859

Y7 141.94 121.016 .476 .849

Y8 142.15 120.669 .377 .850

Y9 142.06 123.299 .313 .851

Y10 141.98 121.585 .449 .849

Y11 142.49 122.544 .269 .852

Y12 142.85 121.915 .253 .853

Y13 142.50 121.459 .313 .851

Y14 141.91 120.972 .432 .849

Y15 142.16 121.993 .367 .850

Y16 142.68 123.303 .183 .854

Y17 142.69 123.741 .132 .856

Y18 141.99 121.679 .437 .849

Y19 142.07 120.396 .421 .849

Y20 141.92 120.064 .405 .849

Y21 142.23 123.138 .252 .852

Y22 142.51 121.496 .241 .853

Y23 142.38 125.973 .057 .856

Y24 142.09 118.591 .520 .847

Y25 142.02 121.764 .442 .849

Y26 142.07 122.515 .440 .850
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Y27 142.16 122.267 .303 .851

Y28 142.48 120.817 .361 .850

Y29 141.82 121.449 .413 .850

Y30 142.15 123.584 .217 .853

Y31 141.84 120.871 .470 .849

Y32 142.70 121.832 .244 .853

Y33 141.69 121.505 .442 .849

Y34 141.82 122.440 .364 .851

Y35 142.01 121.085 .415 .849

Y36 142.75 122.358 .229 .853

Y37 142.15 123.826 .152 .855

Y38 142.15 119.776 .447 .848

Y39 142.14 121.543 .359 .850

Y40 142.31 120.213 .434 .849

Y41 142.20 122.442 .388 .850

Y42 142.76 126.985 -.035 .860

Y43 142.32 121.890 .293 .852

Y44 141.81 123.496 .262 .852

Y45 141.99 123.368 .258 .852

Y46 141.96 122.093 .440 .850

Y47 142.17 122.330 .286 .852

Y48 142.18 122.367 .261 .852



71

Skala Perilaku Prososial Putaran 2

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 213 100.0

Excludeda 0 .0

Total 213 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.871 28

Item-Total Statistics

Scale Mean if

Item Deleted

Scale Variance

if Item Deleted

Corrected Item-

Total Correlation

Cronbach's

Alpha if Item

Deleted

Y2 86.46 59.353 .366 .869

Y3 85.98 60.094 .407 .867

Y5 85.89 59.619 .499 .865

Y7 86.02 59.542 .516 .865

Y8 86.23 59.511 .383 .868



72

Y9 86.14 61.099 .363 .868

Y10 86.06 60.350 .440 .866

Y13 86.58 60.556 .272 .872

Y14 85.99 59.665 .450 .866

Y15 86.24 60.391 .385 .868

Y18 86.07 60.339 .437 .867

Y19 86.15 59.279 .432 .866

Y20 86.00 59.009 .418 .867

Y24 86.17 58.509 .483 .865

Y25 86.10 60.127 .478 .866

Y26 86.15 60.682 .480 .866

Y27 86.24 60.447 .329 .869

Y28 86.56 59.521 .376 .868

Y29 85.90 59.627 .475 .865

Y31 85.92 59.479 .504 .865

Y33 85.77 60.100 .456 .866

Y34 85.90 60.665 .389 .868

Y35 86.09 59.799 .426 .867

Y38 86.23 59.081 .435 .866

Y39 86.22 60.378 .341 .869

Y40 86.38 59.936 .367 .868

Y41 86.28 61.107 .358 .868
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Y46 86.04 60.493 .461 .866

Skala Perilaku Prososial Putaran 3

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 213 100.0

Excludeda 0 .0

Total 213 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.872 27

Item-Total Statistics

Scale Mean if

Item Deleted

Scale Variance

if Item Deleted

Corrected Item-

Total Correlation

Cronbach's

Alpha if Item

Deleted

Y2 83.71 55.971 .356 .870

Y3 83.23 56.662 .399 .868

Y5 83.14 56.140 .498 .865
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Y7 83.28 56.003 .523 .865

Y8 83.49 56.147 .370 .869

Y9 83.39 57.616 .356 .869

Y10 83.31 56.943 .426 .867

Y14 83.24 55.966 .474 .866

Y15 83.49 56.978 .373 .868

Y18 83.32 56.814 .439 .867

Y19 83.40 55.619 .451 .866

Y20 83.25 55.275 .443 .867

Y24 83.42 55.038 .484 .865

Y25 83.35 56.663 .473 .866

Y26 83.40 57.232 .469 .867

Y27 83.49 56.789 .344 .869

Y28 83.81 56.257 .353 .869

Y29 83.15 56.122 .477 .866

Y31 83.17 55.993 .504 .865

Y33 83.03 56.546 .463 .866

Y34 83.15 57.084 .397 .868

Y35 83.34 56.273 .429 .867

Y38 83.48 55.638 .432 .867

Y39 83.47 56.929 .334 .870

Y40 83.64 56.279 .383 .868
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Y41 83.53 57.628 .351 .869

Y46 83.30 57.039 .452 .867
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Lampiran 8. Output Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Konsep Diri

Skala Konsep Diri Putaran 1

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 213 100.0

Excludeda 0 .0

Total 213 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.836 43

Item-Total Statistics

Scale Mean if

Item Deleted

Scale Variance

if Item Deleted

Corrected Item-

Total Correlation

Cronbach's

Alpha if Item

Deleted

X1 124.95 105.144 .458 .829

X2 125.18 104.047 .455 .829

X3 124.89 106.865 .364 .832

X4 125.05 104.441 .464 .829
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X5 124.83 107.163 .369 .832

X6 125.41 104.715 .414 .830

X7 125.38 107.661 .235 .834

X8 125.28 107.118 .236 .835

X9 125.37 103.678 .389 .830

X10 124.64 106.429 .407 .831

X11 125.10 103.659 .455 .829

X12 125.56 108.267 .174 .836

X13 125.37 107.772 .186 .836

X14 125.33 106.676 .286 .833

X15 125.38 106.453 .277 .834

X16 125.12 108.872 .178 .836

X17 125.23 107.619 .277 .833

X18 124.98 104.943 .450 .829

X19 125.05 106.385 .318 .832

X20 125.45 109.079 .132 .837

X21 125.59 106.082 .323 .832

X22 124.77 106.605 .395 .831

X23 125.55 103.494 .424 .829

X24 125.00 107.448 .348 .832

X25 125.04 107.055 .285 .833

X26 125.59 106.186 .262 .834
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X27 125.55 105.569 .315 .833

X28 125.23 103.062 .463 .828

X29 124.95 104.819 .411 .830

X30 124.83 106.814 .349 .832

X31 125.43 105.435 .339 .832

X32 124.83 108.132 .297 .833

X33 125.45 106.965 .279 .833

X34 125.14 104.697 .404 .830

X35 124.83 106.990 .394 .831

X36 125.03 109.173 .171 .836

X37 125.28 111.239 -.028 .842

X38 125.03 106.405 .326 .832

X39 126.19 110.408 .031 .840

X40 125.30 109.787 .101 .837

X41 124.77 107.383 .321 .833

X42 125.36 111.014 -.013 .841

X43 125.40 105.496 .310 .833

Skala Konsep Diri Putaran 2

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 213 100.0
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Excludeda 0 .0

Total 213 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.844 25

Item-Total Statistics

Scale Mean if

Item Deleted

Scale Variance

if Item Deleted

Corrected Item-

Total Correlation

Cronbach's

Alpha if Item

Deleted

X1 73.81 57.634 .455 .836

X2 74.05 56.441 .485 .835

X3 73.75 58.773 .378 .839

X4 73.91 56.600 .511 .834

X5 73.69 59.347 .340 .840

X6 74.28 57.418 .398 .838

X9 74.23 56.133 .414 .838

X10 73.51 58.440 .423 .838

X11 73.97 55.862 .510 .833
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X18 73.85 57.632 .431 .837

X19 73.91 58.289 .338 .840

X21 74.46 58.494 .302 .841

X22 73.63 58.857 .377 .839

X23 74.42 56.443 .414 .837

X24 73.87 60.124 .246 .842

X27 74.42 57.593 .337 .841

X28 74.09 55.751 .486 .834

X29 73.82 57.245 .419 .837

X30 73.69 58.951 .337 .840

X31 74.30 56.992 .408 .838

X34 74.00 57.439 .386 .838

X35 73.69 59.383 .344 .840

X38 73.89 59.201 .258 .843

X41 73.64 59.194 .330 .840

X43 74.26 57.148 .364 .840

Skala Konsep Diri Putaran 3

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 213 100.0

Excludeda 0 .0
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Total 213 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.842 23

Item-Total Statistics

Scale Mean if

Item Deleted

Scale Variance

if Item Deleted

Corrected Item-

Total Correlation

Cronbach's

Alpha if Item

Deleted

X1 67.48 52.722 .447 .834

X2 67.71 51.517 .485 .832

X3 67.42 53.858 .364 .837

X4 67.58 51.679 .510 .832

X5 67.36 54.363 .331 .838

X6 67.94 52.553 .387 .836

X9 67.90 51.014 .430 .835

X10 67.17 53.569 .405 .836

X11 67.63 50.790 .526 .830

X18 67.51 52.817 .413 .835
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X19 67.58 53.245 .341 .838

X21 68.12 53.457 .303 .840

X22 67.30 53.794 .381 .837

X23 68.08 51.285 .433 .835

X27 68.08 52.606 .337 .839

X28 67.76 50.751 .495 .832

X29 67.48 52.279 .419 .835

X30 67.36 53.966 .331 .838

X31 67.96 51.942 .416 .835

X34 67.67 52.552 .377 .837

X35 67.36 54.505 .320 .839

X41 67.31 54.128 .333 .838

X43 67.93 52.056 .375 .837
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Lampiran 9. Output Uji Normalitas

Perilaku Prososial - Konsep Diri

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual

N 213

Normal Parametersa,b Mean .0000000

Std. Deviation 9.55057442

Most Extreme Differences Absolute .092

Positive .092

Negative -.047

Test Statistic .092

Asymp. Sig. (2-tailed) .000c

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

Lampiran 10. Output Uji Linearitas

ANOVA Table

Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Perilaku

Prososial *

Konsep

Between (Combined) 19334.593 54 358.048 4.499 .000

Linearity 12570.406 1 12570.406 157.967 .000
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Lampiran 11. Output Uji Spearman’s Rho

Diri Groups Deviation from

Linearity

6764.187 53 127.626 1.604 .013

Within Groups 12573.069 158 79.576

Total 31907.662 212

Measures of Association

R R Squared Eta Eta Squared

Perilaku Prososial * Konsep

Diri

.628 .394 .778 .606

Correlations

Perilaku

Prososial Konsep Diri

Spearman's rho Perilaku Prososial Correlation Coefficient 1.000 .596**

Sig. (2-tailed) . .000

N 213 213

Konsep Diri Correlation Coefficient .596** 1.000

Sig. (2-tailed) .000 .

N 213 213

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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