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ABSTRAK 

 

 
Aktivitas komunikasi dengan orang lain merupakan hal yang sering terjadi dalamkehidupan 

kita sehari-hari. Komunikasi bisa terjadi dimanapun dan kapanpun, contohnya pada saat 

kondisi formal seperti kuliah atau presentasi di depan kelas. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui adanya hubungan antara efikasi diri dengan kecemasan berbicara di depan umum 

pada mahasiswa. Desain dalam penelitian ini menggunakan kuantitatif. Partisipan dalam 

penelitian ini sebanyak 86 mahasiswa dari fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 

angkatan 2018,2019,2020. Menggunakan teknik Accidental Sampling yang berdasarkan 

kriteria yang telah ditetapkan. Hasil dalam penelitian ini ditemukan hipotesis adanya hubungan 

negatif yang signifikan pada efikasi diri dengan kecemasan berbicara di depan umum pada 

mahasiswa. Dengan jumlah nilai koefisien sebesar -0,491 dengan signifikasi p = 0,000 (p < 

0,05). Saran bagi mahasiswa diharapkan bisa mengendalikan pikiran ke arah positif dan lebih 

yakin terhadap kemampuan yang dimilikinya agar dapat mengurangi masalah kecemasan 

ketika berbicara di depan umum. Untuk peneliti lain disarankan agar menggunakan populasi 

yang lebih banyak agar mendapatkan hasil yang jauh lebih baik. Bagi orangtua diharapkan 

mampu melatih anaknya berinteraksi di depan umum agar kemampuan komunikasi pada anak 

tidak menjadi pasif. 
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ABSTRACT 

 

 
Communication with other people is something that often happens in our daily life. 

Communication can occur anywhere and anytime, for example during formal conditions such 

as lectures or presentations in front of the class. This study aims to determine the relationship 

between self-efficacy and public speaking anxiety in students. The design in this study uses 

quantitative. The participants in this study were 86 students from the Psychology faculty of 

the University of 17 August 1945 class 2018, 2019, 2020. Using the Accidental Sampling 

technique based on predetermined criteria. The results of this study found the hypothesis of a 

significant negative relationship on self-efficacy with public speaking anxiety in students. 

With a total coefficient value of -0.491 with a significance of p = 0.000 (p <0.05). Suggestions 

for students are expected to be able to control their thoughts in a positive direction and be more 

confident in their abilities in order to reduce anxiety problems when speaking in public. For 

other researchers, it is recommended to use a larger population in order to get much better 

results. Parents are expected to be able to train their children to interact in public so that 

communication skills in children do not become passive. 

 
Keywords: Self Efficacy, Anxiety Public Speaking In Students 
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