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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Skala Variabel  

Petunjuk Mengerjakan : 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat dan teliti 

2. Tidak ada jawaban benar atau salah, silahkan pilih salah satu 

pernyataan yang sesuai dengan diri anda 

3. Berikan jawaban dari setiap peernyataan dengan sejujur-jujurnya 

4. Jawaban anda akan terjamin kerahasiaannya dan tidak akan 

dipublikasikan 

Keterangan pilihan jawaban : 

SS  : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

TS  : Tidak Setuju 

STS  : Sangat Tidak Setuju  

Identitas : 

Nama (Inisial)  : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 
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Skala Variabel Konsep diri 

NO. PERNYATAAN JAWABAN 

SS S TS STS 

1. Saya mengenal diri sendiri     

2. Saya sudah memahami diri 

sendiri 

    

3. Saya sulit memahami diri 

saya sendiri 

    

4. Saya cenderung kurang 

mengerti sifat saya sendiri 

    

5.  Saya sudah bisa 

menentukan cita-cita sendiri 

    

6. Saya sudah memiliki 

rancangan saat lulus kuliah 

    

7. Selama ini saya belum 

memikirkan masa depan 

saya 

    

8. Saya kadang-kadang 

kecewa karena kenginan 

saya belum tercapai 

    

9. Saya sudah menerima diri 

sendiri 

    

10. Saya bersyukur dengan apa 

yang saya miliki 

    

11. Saya selalu ragu dengan 

penampilan saya 

    

12. Saya selalu menolak untuk 

interaksi satu sama lain 

    

13. Saya percaya diri dengan 

fisik saya sekarang 

    

14. saya merasa cantik atau 

ganteng 

    

15. menurut saya penampilan 

saya kurang menarik 

    

16. kadang-kadang saya iri 

dengan penampilan orang 

lain 

    

17 Saya berani mengakui 

kesalahan  
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NO. PERNYATAAN JAWABAN 

SS S TS STS 

18 Saya sudah melakukan 

kewajiban sebagai orang 

beragama 

    

19 Saya pernah berbohong     

20 Saya selalu memanipulasi 

kebenaran sebenarnya 

    

21 saya puas dengan 

kepribadian saya sekarang   

    

22 Saya selalu merasa bangga 

dengan diri saya sendiri 

    

23 Saya selalu merasa kurang 

atas kemampuan saya 

sendiri 

    

24 Saya  merasa belum 

sempurna 

    

25 Saya bangga dengan 

keluarga saya 

    

26 keluarga saya selalu 

mendukung aktivitas 

dikampus 

    

27 Saya selalu dibanding-

bandingkan  dengan kaka 

atau adik saya 

    

28 kadang-kadang saya berfikir 

saya bukan bagian dari 

keluarga saya 

    

29 Saya berpartisipasi  aktif 

dalam kegiatan kampus  

    

30 Saya membantu teman saya 

yang sedang membutuhkan 

bantuan 

    

31 Saya menolak untuk 

berpartisipasi dalam 

kegiatan kampus 

    

32 Saya menolak untuk 

membantu  teman saya yang 

membutuhkan bantuan 
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Skala Variabel Kecemasan Komunikasi Interpersonal 

NO. PERNYATAAN JAWABAN 

SS S TS STS 

1. Saya suka menceritakan 

masalah yang menurut  saya 

membebani  pikiran kepada 

sahabat saya 

    

2. Saya selalu bersikap apa 

adanya terhadap orang lain 

    

3. Saya adalah orang 

yang tertutup dan 

memilih memendam 

apapun dipikiran saya 

daripada bercerita ke 

sahabat saya 

    

4. Saya selalu berperilaku 

menyesuaikan apa yang 

diinginkan teman saya 

    

5.  Saya selalu memikirkan 

perasaan orang lain 

    

6. Saya ikut merasakan 

kebahagiaan saat sahabat  

saya merasa senang 

    

7. saya acuh dan abai terhadap 

perasaan orang lain 

    

8. saya selalu memikirkan 

perasaan saya daripada 

perasaan teman saya 

    

9. saya selalu menghargai 

orang yang lebih tua 

    

10. saya menghargai pendapat 

orang lain 

    

11. saya tidak peduli dengan 

orang yang lebih tua dari 

pada saya  

    

12. saya selalu menolak 

pendapat orang lain yang 

tidak sama dengan saya 
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NO. PERNYATAAN JAWABAN 

SS S TS STS 

13. saya menghormati 

perbedaan pikiran 

    

14. saya tidak memaksakan 

kehendak saya untuk sama 

dengan saya 

    

15. saya anti perbedaan     

16. saya ingin selalu sama 

dengan orang lain 
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Halaman ini Sengaja Dikosongkan 
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Lampiran 2. Tabulasi Data  

Tabulasi Data Konsep Diri 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 1 4 1 3 1 4 1 3 1 4 1 3 1 4 1 3 1 4 1 3 

2 3 4 1 4 3 4 1 4 3 4 1 4 3 4 1 4 3 4 1 4 

3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

5 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 

6 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 

7 3 3 2 4 3 3 2 4 3 3 2 4 3 3 2 4 3 3 2 4 

8 4 4 1 2 4 4 1 2 4 4 1 2 4 4 1 2 4 4 1 2 

9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

10 3 4 3 2 3 4 3 2 3 4 3 2 3 4 3 2 3 4 3 2 

11 4 4 2 1 4 4 2 1 4 4 2 1 4 4 2 1 4 4 2 1 

12 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 

13 4 4 3 2 4 4 3 2 4 4 3 2 4 4 3 2 4 4 3 2 

14 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 

15 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

16 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 1 2 

17 4 3 3 3 3 4 4 2 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 

18 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 1 3 

19 3 3 3 3 3 3 4 1 3 4 2 4 3 3 3 2 4 3 1 4 

20 3 2 1 1 3 3 3 1 2 4 1 2 2 2 2 1 3 2 1 2 

21 4 4 4 2 3 3 3 2 4 4 2 3 3 4 3 2 3 4 1 3 

22 4 3 4 3 3 3 3 1 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

23 3 3 2 2 3 3 2 2 3 4 2 2 3 3 2 2 3 3 1 2 

24 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 1 3 

25 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

26 4 3 3 3 3 4 4 4 2 4 2 4 2 2 2 3 3 4 2 4 

27 4 4 3 3 4 4 3 1 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

28 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 

29 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 

30 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

31 3 2 2 2 3 3 3 1 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 

32 4 4 3 3 4 4 4 2 3 4 2 3 4 4 3 2 4 4 2 2 

33 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 

34 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 

35 4 3 2 2 2 3 2 1 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 1 3 

36 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

37 4 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 2 3 
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  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

38 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

39 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 2 4 2 2 3 

40 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 2 4 

41 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

42 3 3 4 4 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 1 1 3 

43 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 

44 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 

45 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 

46 4 3 2 4 1 2 1 1 3 3 3 3 1 2 1 1 4 3 2 3 

47 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 

48 1 2 4 4 2 2 1 3 4 3 3 1 3 4 1 4 2 1 1 3 

49 4 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 4 2 2 4 4 2 2 

50 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 

51 4 4 2 2 3 4 1 1 4 4 2 3 3 3 3 3 4 4 1 3 

52 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 

53 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 

54 2 2 1 1 2 3 2 3 4 4 2 2 3 3 3 4 4 3 1 3 

55 3 3 1 1 2 2 1 1 3 4 1 3 4 3 3 2 3 3 1 3 

56 3 2 1 2 3 3 3 1 3 4 3 3 4 4 3 2 3 3 1 3 

57 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 1 4 

58 4 4 3 3 4 4 4 1 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 1 3 

59 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

60 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

61 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 

62 4 4 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 

63 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 

64 4 4 3 2 4 4 3 1 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 

65 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 3 4 3 2 2 4 4 4 2 4 

66 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 2 3 4 2 3 

67 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 2 2 3 4 2 3 

68 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 

69 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

70 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

71 4 4 3 2 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 2 3 

72 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

73 2 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 

74 4 4 2 2 3 3 3 2 3 3 1 2 3 3 3 3 3 4 1 2 

75 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 

76 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 

77 4 4 4 2 3 4 1 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 

78 3 4 3 3 3 4 4 2 4 4 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 
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  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

79 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 

80 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 

81 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 

82 3 3 3 1 2 3 3 1 3 4 4 4 4 3 3 1 3 3 1 3 

83 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 1 

84 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 2 

85 4 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 

86 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

87 4 4 3 3 3 4 3 2 4 4 2 3 3 3 3 4 4 4 1 3 

88 4 3 2 1 4 4 3 1 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 1 1 

89 3 3 2 2 2 3 3 1 4 4 1 4 3 3 2 2 3 2 2 3 

90 4 3 3 2 2 3 3 2 3 4 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 

91 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 2 3 

92 4 3 2 1 4 3 4 2 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 

93 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 1 4 4 2 3 3 3 

94 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 

95 4 4 2 2 3 3 3 2 3 4 2 3 4 3 2 2 3 3 2 3 

96 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 

97 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 

98 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 2 1 4 4 1 3 

99 4 2 4 2 4 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 

100 4 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 4 

 

  21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

1 1 4 1 3 1 4 1 3 1 4 4 4 

2 3 4 1 4 3 4 1 4 3 4 1 4 

3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 

4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

5 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 

6 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 1 1 

7 3 3 2 4 3 3 2 4 3 3 4 4 

8 4 4 1 2 4 4 1 2 4 4 1 1 

9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 

10 3 4 3 2 3 4 3 2 3 4 3 3 

11 4 4 2 1 4 4 2 1 4 4 4 4 

12 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 4 4 

13 4 4 3 2 4 4 3 2 4 4 4 4 
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  21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

14 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 

15 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 

16 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 

17 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 

18 3 4 1 1 4 4 3 4 4 3 4 4 

19 2 1 1 2 4 4 4 4 3 4 3 4 

20 2 3 1 1 3 3 1 1 3 3 3 3 

21 3 4 3 1 3 3 2 2 2 3 3 4 

22 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 

23 3 3 2 2 4 3 3 4 3 3 3 3 

24 3 3 4 2 3 3 3 4 4 4 4 4 

25 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

26 2 2 2 1 4 4 3 4 3 4 4 4 

27 3 4 3 2 4 3 4 4 3 3 3 3 

28 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 

29 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 

30 3 3 3 2 4 4 3 4 3 3 3 3 

31 2 2 2 1 3 3 3 3 2 3 3 3 

32 4 4 3 2 4 4 2 2 2 3 2 4 

33 3 2 2 2 4 4 3 3 2 3 2 3 

34 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 4 

35 3 3 2 2 4 3 2 2 2 3 2 3 

36 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

37 3 3 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 

38 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 

39 3 3 2 1 4 4 4 2 2 3 2 3 

40 2 3 3 1 4 4 4 4 3 4 3 4 

41 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 

42 1 1 1 1 3 1 4 4 1 3 1 4 

43 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 

44 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 

45 2 3 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 

46 3 2 3 2 1 1 4 1 2 3 2 4 

47 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 
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  21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

48 4 2 2 4 3 2 4 2 1 1 4 2 

49 3 3 2 2 4 3 2 3 3 3 2 3 

50 2 3 2 2 4 4 3 3 3 4 4 4 

51 2 3 2 1 4 4 4 4 4 3 4 4 

52 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 

53 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 

54 4 4 1 4 4 4 4 4 3 3 3 4 

55 4 3 2 1 3 2 1 1 3 4 3 4 

56 2 3 1 1 3 3 3 2 3 3 2 3 

57 4 4 1 4 4 4 2 4 4 4 4 4 

58 4 4 3 2 4 4 4 4 3 4 3 4 

59 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 

60 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 

61 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 

62 4 4 2 2 4 4 2 4 3 3 3 3 

63 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 

64 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

65 4 2 2 1 4 4 3 4 3 3 4 4 

66 3 3 2 2 4 3 2 2 3 3 3 3 

67 3 3 3 2 4 3 2 2 3 3 3 3 

68 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 4 

69 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

70 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

71 4 4 2 1 4 4 2 4 3 4 3 4 

72 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 

73 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 

74 3 3 3 2 4 4 2 1 4 4 1 4 

75 3 3 2 1 4 4 3 4 3 3 3 3 

76 3 3 2 1 4 4 3 3 4 4 3 4 

77 3 3 4 1 3 4 2 3 4 4 4 4 

78 3 4 2 2 4 4 2 3 4 4 3 3 

79 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 

80 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

81 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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  21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

82 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 

83 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 4 4 

84 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 

85 3 3 2 2 4 3 4 3 3 3 3 3 

86 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 

87 4 3 2 1 4 4 2 4 4 4 4 4 

88 4 4 2 1 4 4 2 3 3 4 3 3 

89 3 3 1 1 4 4 3 3 3 4 3 4 

90 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

91 3 4 3 2 4 3 2 4 3 3 3 4 

92 4 4 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 

93 2 3 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 

94 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 

95 3 3 2 2 4 4 3 2 3 3 2 2 

96 3 3 2 2 3 3 4 4 3 3 4 4 

97 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 

98 4 4 1 1 4 4 1 1 4 3 1 1 

99 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 1 2 

100 2 3 1 2 3 3 3 3 2 3 1 1 

 

Tabulasi Data Kecemasan Komunikasi Interpersonal 

1 

R

E1 

R

E2 

R

E3 

R

E4 

R

E5 

R

E6 

R

E7 

R

E8 

R

E9 

RE

10 

RE

11 

RE

12 

RE

13 

RE

14 

RE

15 

RE

16 

2 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 

3 1 1 4 2 2 2 3 3 4 1 4 1 4 1 1 1 

4 1 4 1 3 4 2 4 1 4 2 4 1 4 4 4 2 

5 1 2 2 2 1 4 4 4 4 1 2 2 2 1 2 1 

6 1 2 2 1 2 4 4 4 4 1 4 1 4 1 4 1 

7 2 2 3 2 2 2 4 3 4 2 3 2 3 2 3 2 

8 1 4 4 4 4 1 1 1 4 1 4 1 4 1 1 1 

9 2 4 3 3 3 2 3 3 4 1 4 1 3 2 4 2 

10 3 2 4 2 4 1 4 1 4 1 4 2 4 1 3 2 

11 2 3 4 2 4 2 4 2 4 1 4 2 4 1 1 2 

12 3 1 4 2 4 2 1 2 3 1 2 2 4 1 4 3 

13 1 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 1 4 1 4 1 

14 3 2 3 2 3 2 1 2 4 2 3 2 3 1 3 1 

15 2 4 3 1 4 2 4 1 4 2 4 1 4 4 3 1 

16 2 2 4 3 3 2 3 2 4 2 3 2 4 1 2 2 
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1 

R

E1 

R

E2 

R

E3 

R

E4 

R

E5 

R

E6 

R

E7 

R

E8 

R

E9 

RE

10 

RE

11 

RE

12 

RE

13 

RE

14 

RE

15 

RE

16 

17 1 2 4 2 3 2 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 

18 2 3 4 4 2 1 4 2 4 1 4 1 4 1 4 4 

19 1 4 4 1 2 3 4 3 4 1 4 1 4 1 1 2 

20 3 3 3 3 2 3 3 1 4 1 3 1 4 4 4 1 

21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

22 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 

23 4 1 4 2 4 1 4 1 4 1 4 4 4 4 4 1 

24 4 2 4 3 3 2 4 3 4 2 4 4 4 4 3 3 

25 4 2 2 3 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 

26 1 4 4 4 4 1 4 1 4 1 4 1 3 1 4 1 

27 1 3 1 1 4 1 4 2 4 1 4 1 4 1 4 1 

28 1 4 2 4 4 3 4 2 3 1 4 2 4 4 4 1 

29 1 4 3 2 1 3 4 1 4 1 4 1 4 1 4 2 

30 4 1 4 2 2 1 4 2 4 1 3 1 4 1 3 1 

31 2 3 3 2 2 2 3 2 4 2 3 2 4 1 3 2 

32 1 2 4 3 3 2 4 1 4 1 4 2 4 2 4 3 

33 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

34 1 4 4 2 2 3 3 3 4 1 4 2 3 1 3 3 

35 3 4 4 4 2 1 4 2 4 1 3 3 3 1 4 1 

36 2 3 3 2 3 2 3 2 4 1 4 1 4 1 3 1 

37 1 3 4 1 1 3 4 2 4 1 4 1 4 1 2 1 

38 1 4 3 2 3 1 4 2 4 1 4 2 4 2 4 2 

39 2 3 4 1 1 1 4 1 4 1 4 2 1 1 4 1 

40 3 1 3 4 3 2 4 1 4 1 4 2 4 1 4 1 

41 1 4 4 4 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 4 2 

42 3 2 4 2 3 1 4 1 4 1 4 3 2 3 4 2 

43 2 3 4 1 1 3 3 2 4 1 4 2 3 1 3 1 

44 4 4 4 3 4 1 4 4 4 1 4 1 4 2 4 1 

45 1 2 4 2 2 3 4 3 4 1 4 1 4 1 4 2 

46 3 3 4 4 4 3 4 2 4 1 4 3 3 2 4 1 

47 4 1 1 4 4 1 1 1 4 1 4 1 4 1 4 4 

48 1 4 3 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 2 4 3 

49 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 1 

50 3 2 4 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 

51 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

52 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

53 1 4 4 4 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 

54 1 2 3 3 3 2 3 2 4 1 3 2 3 2 3 2 

55 2 3 3 3 3 2 4 1 3 1 3 1 3 2 2 3 

56 1 2 4 1 2 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 

57 4 1 4 3 2 2 4 1 4 1 4 1 3 4 4 2 

58 2 2 4 2 4 2 4 3 4 1 4 1 4 1 1 1 

59 4 4 2 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 2 3 2 

60 1 3 4 2 3 3 4 3 4 2 4 2 4 2 4 2 

61 3 2 3 2 3 1 4 3 4 1 4 1 4 3 4 1 

62 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 1 4 3 3 4 
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1 

R

E1 

R

E2 

R

E3 

R

E4 

R

E5 

R

E6 

R

E7 

R

E8 

R

E9 

RE

10 

RE

11 

RE

12 

RE

13 

RE

14 

RE

15 

RE

16 

63 3 3 3 3 3 2 4 1 3 1 4 1 3 1 4 1 

64 1 4 4 4 1 1 1 1 4 1 4 1 4 4 4 1 

65 3 2 4 3 4 1 4 2 4 1 4 2 4 1 4 1 

66 1 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 4 1 4 1 

67 4 1 4 2 4 1 4 2 4 2 4 3 4 3 4 2 

68 3 3 4 4 4 2 4 3 4 1 4 1 4 2 1 1 

69 1 4 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 2 1 

70 2 3 4 3 2 2 3 3 4 1 4 1 2 4 2 3 

71 2 2 3 1 1 2 4 2 4 1 4 1 4 1 4 1 

72 1 1 1 4 4 1 4 4 4 3 4 3 4 2 4 2 

73 4 2 3 3 4 2 4 2 4 1 4 2 3 3 3 1 

74 3 3 1 2 3 3 4 1 4 1 4 1 4 1 2 3 

75 3 4 1 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 

76 3 3 3 2 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 

77 2 3 2 3 4 4 4 3 4 4 3 3 2 2 3 3 

78 2 4 2 2 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 

79 2 3 3 1 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

80 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 

81 3 3 3 2 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 

82 2 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

83 2 3 2 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 2 2 

84 2 4 1 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 1 4 4 

85 3 4 3 2 2 4 3 3 4 4 1 3 4 3 3 3 

86 2 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 

87 2 3 2 2 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 

88 3 3 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 

89 2 4 2 2 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 

90 1 3 1 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 

91 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 

92 1 4 2 2 2 4 2 3 4 4 4 3 4 3 2 4 

93 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 

94 2 2 3 1 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

95 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

96 2 3 2 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 2 

97 4 3 1 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 

98 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

99 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 1 4 

100 2 3 2 2 3 2 2 2 4 4 1 1 4 4 3 3 
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Lampiran 3. Tabulasi Skor Total Aitem Valid  

Skala Konsep Diri 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1 4 2 3 3 2 3 4 3 2 3 4 3 3 

2 4 2 3 3 2 3 4 3 2 3 4 3 3 

3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 2 2 3 

5 4 3 3 3 2 2 2 2 2 3 4 3 3 

6 4 2 3 4 2 4 4 2 2 4 3 2 2 

7 3 2 3 3 2 3 4 3 1 3 3 2 1 

8 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 

9 3 2 2 4 2 3 4 2 2 3 4 2 3 

10 2 4 2 2 3 2 3 4 1 2 4 4 4 

11 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 3 

12 3 3 3 3 2 2 4 3 1 4 4 4 4 

13 4 3 4 4 1 3 4 3 2 4 4 3 3 

14 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 

15 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 

16 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 

17 3 3 4 4 2 3 4 2 2 4 4 1 2 

18 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 

19 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 

20 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 

21 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 

22 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 

23 3 2 2 3 1 2 4 3 2 2 2 3 2 

24 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 2 3 

25 3 2 4 4 2 4 4 2 2 4 4 1 1 

26 4 2 4 4 2 4 4 2 2 4 4 2 2 

27 3 3 3 3 2 3 4 2 2 3 3 2 2 

28 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 

29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

30 4 2 4 4 2 4 4 2 2 4 4 2 2 

31 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 

32 4 2 4 3 2 3 4 2 2 4 3 2 1 

33 3 1 2 4 2 3 4 2 2 3 3 3 2 

34 2 3 2 3 2 4 4 1 1 2 1 2 1 

36 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 

36 4 3 4 4 3 4 4 2 2 4 4 2 4 

37 4 2 3 3 1 3 4 3 2 3 2 3 2 
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  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

38 2 3 1 3 3 4 4 2 1 3 3 3 3 

39 3 2 3 3 1 3 3 2 1 3 3 3 2 

40 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

41 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 

42 3 2 4 4 2 3 4 2 2 3 3 2 2 

43 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

44 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 

45 3 2 3 3 2 3 4 2 1 3 4 2 1 

46 3 3 2 4 1 3 3 2 2 3 4 2 2 

47 4 3 4 4 1 4 3 2 1 4 4 1 3 

48 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 

50 4 2 3 3 1 3 4 3 2 2 2 4 3 

51 4 2 3 3 2 3 4 2 2 3 3 2 2 

52 4 2 2 4 2 4 4 2 2 4 2 2 2 

53 4 4 4 4 2 4 4 2 2 4 4 2 2 

54 4 2 3 3 3 4 4 2 2 4 4 1 1 

55 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

56 2 3 3 3 2 3 4 3 2 3 2 3 2 

57 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 

58 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 2 2 

59 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

60 4 2 3 3 2 3 4 2 2 3 3 2 2 

61 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

62 2 2 2 4 2 2 2 3 2 2 3 3 3 

63 4 2 3 4 2 3 4 1 3 4 3 3 3 

64 3 2 4 4 1 3 4 3 2 2 3 3 2 

65 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 

66 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

67 4 2 3 4 2 3 4 2 2 3 4 2 2 

68 3 4 2 3 2 4 3 3 2 3 4 3 3 

69 3 3 3 4 2 3 3 2 2 3 4 2 2 

70 4 2 3 3 2 4 4 3 2 3 3 3 2 

71 3 2 2 4 2 3 4 2 3 3 3 2 2 

72 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

73 1 1 4 1 3 1 4 1 3 1 4 1 3 

74 2 3 4 1 4 3 4 1 4 3 4 1 4 

75 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

76 4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

77 5 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 

78 6 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 

79 7 3 3 2 4 3 3 2 4 3 3 2 4 
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  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

80 8 4 4 1 2 4 4 1 2 4 4 1 2 

81 9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

82 10 3 4 3 2 3 4 3 2 3 4 3 2 

83 11 4 4 2 1 4 4 2 1 4 4 2 1 

84 12 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 

85 13 4 4 3 2 4 4 3 2 4 4 3 2 

86 14 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 

87 15 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

88 16 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 

89 17 4 3 3 3 3 4 4 2 3 4 2 3 

90 18 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 

91 19 3 3 3 3 3 3 4 1 3 4 2 4 

92 20 3 2 1 1 3 3 3 1 2 4 1 2 

93 21 4 4 4 2 3 3 3 2 4 4 2 3 

94 22 4 3 4 3 3 3 3 1 3 4 3 4 

95 23 3 3 2 2 3 3 2 2 3 4 2 2 

96 24 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 

97 25 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

98 26 4 3 3 3 3 4 4 4 2 4 2 4 

99 27 4 4 3 3 4 4 3 1 4 3 2 3 

100 28 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 

101 29 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 

102 30 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

103 31 3 2 2 2 3 3 3 1 2 3 2 3 

104 32 4 4 3 3 4 4 4 2 3 4 2 3 

105 33 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 2 3 

106 34 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 

107 35 4 3 2 2 2 3 2 1 3 3 2 3 

108 36 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 

109 37 4 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 4 

110 38 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

111 39 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 

112 40 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 

113 41 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

114 42 3 3 4 4 1 1 2 3 3 3 3 3 

115 43 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

116 44 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 

117 45 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 

118 46 4 3 2 4 1 2 1 1 3 3 3 3 
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  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

119 47 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 

120 48 1 2 4 4 2 2 1 3 4 3 3 1 

121 49 4 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

122 50 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 

123 51 4 4 2 2 3 4 1 1 4 4 2 3 

124 52 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

125 53 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

126 54 2 2 1 1 2 3 2 3 4 4 2 2 

127 55 3 3 1 1 2 2 1 1 3 4 1 3 

128 56 3 2 1 2 3 3 3 1 3 4 3 3 

129 57 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 1 

130 58 4 4 3 3 4 4 4 1 4 4 3 4 

131 59 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

132 60 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

133 61 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

134 62 4 4 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 

135 63 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 

136 64 4 4 3 2 4 4 3 1 3 3 3 3 

137 65 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 3 4 

138 66 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 

139 67 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 

140 68 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 

141 69 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

142 70 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

143 71 4 4 3 2 4 4 4 2 4 4 4 4 

144 72 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

145 73 2 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 

146 74 4 4 2 2 3 3 3 2 3 3 1 2 

147 75 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

148 76 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

149 77 4 4 4 2 3 4 1 2 4 4 4 4 

150 78 3 4 3 3 3 4 4 2 4 4 2 3 

 

  14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 2 2 

2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 

3 2 2 2 2 3 4 4 1 1 1 3 3 2 

4 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 
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  14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

5 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 

6 3 3 2 3 2 4 4 2 2 4 4 2 2 

7 4 4 3 3 2 4 4 2 1 3 4 1 1 

8 3 2 3 3 3 4 3 2 1 2 3 2 2 

9 4 4 4 4 2 4 4 2 2 4 4 2 2 

10 3 4 2 2 4 4 4 1 1 3 4 2 2 

11 3 3 4 4 2 4 4 3 1 3 3 1 1 

12 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

13 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 1 1 

14 4 4 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 

15 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

17 4 4 4 4 2 4 4 1 1 2 4 1 1 

18 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 

19 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 

20 3 3 4 4 2 4 4 2 2 4 4 2 2 

21 3 3 4 4 4 4 3 3 2 2 2 3 3 

22 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

23 3 3 1 3 2 3 3 1 2 3 3 2 2 

24 4 3 3 2 3 4 4 2 1 3 4 2 1 

25 4 3 4 4 1 4 4 1 4 3 4 3 1 

26 4 4 3 4 2 4 4 2 2 3 4 2 2 

27 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 4 2 1 

28 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

30 4 3 4 3 3 4 3 2 2 3 3 2 2 

31 3 3 3 3 2 3 3 2 1 2 3 3 3 

32 4 4 4 4 2 4 4 1 1 3 4 2 1 

33 3 4 4 4 2 4 4 3 2 3 3 2 2 

34 4 3 3 1 1 4 4 1 1 3 4 2 1 

36 4 4 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 

36 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 4 

37 3 3 2 3 3 4 4 2 1 2 3 2 1 

38 4 4 2 2 3 4 2 3 1 1 4 3 1 

39 4 3 3 3 2 4 3 2 2 3 3 2 1 

40 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

41 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 

42 3 3 3 3 3 4 4 2 2 3 3 2 2 
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  14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

43 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 

44 3 3 3 3 3 4 3 2 1 3 3 2 3 

45 4 3 3 3 2 3 4 2 1 3 3 2 2 

46 2 2 3 3 2 4 4 2 1 3 3 2 1 

47 4 3 3 3 3 4 3 3 1 3 4 1 11 

48 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 

50 3 3 2 3 3 4 2 4 4 3 3 2 2 

51 4 4 3 3 2 4 3 1 1 3 3 2 2 

52 4 4 4 4 2 4 4 2 2 4 4 2 2 

53 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 1 2 

54 3 3 4 4 1 4 4 2 2 3 3 2 2 

55 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

56 3 3 2 2 3 4 3 2 3 3 4 2 4 

57 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 

58 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 4 2 

59 3 3 3 3 2 4 4 2 1 3 3 2 2 

60 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 2 2 

61 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

62 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 2 2 

63 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 4 1 2 

64 4 4 3 3 3 4 4 2 1 3 4 2 2 

65 3 3 3 3 3 4 4 2 2 3 3 2 1 

66 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

67 4 4 4 3 2 3 4 2 2 4 4 3 3 

68 3 2 3 4 2 4 3 2 2 2 3 2 2 

69 4 4 4 4 2 4 4 2 2 3 3 2 2 

70 3 3 3 3 3 4 4 1 1 3 4 2 2 

71 4 3 3 3 2 4 4 2 2 3 3 2 2 

72 4 3 4 3 3 3 4 2 2 2 3 3 3 

73 1 4 1 3 1 4 1 3 1 4 1 3 1 

74 3 4 1 4 3 4 1 4 3 4 1 4 3 

75 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 

76 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 

77 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 

78 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

79 3 3 2 4 3 3 2 4 3 3 2 4 3 

80 4 4 1 2 4 4 1 2 4 4 1 2 4 

81 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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  14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

82 3 4 3 2 3 4 3 2 3 4 3 2 3 

83 4 4 2 1 4 4 2 1 4 4 2 1 4 

84 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 

85 4 4 3 2 4 4 3 2 4 4 3 2 4 

86 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 4 

87 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 

88 3 3 4 4 4 4 1 2 4 3 2 2 4 

89 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 

90 4 4 4 3 4 3 1 3 3 4 1 1 4 

91 3 3 3 2 4 3 1 4 2 1 1 2 4 

92 2 2 2 1 3 2 1 2 2 3 1 1 3 

93 3 4 3 2 3 4 1 3 3 4 3 1 3 

94 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 

95 3 3 2 2 3 3 1 2 3 3 2 2 4 

96 4 4 3 3 3 3 1 3 3 3 4 2 3 

97 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 

98 2 2 2 3 3 4 2 4 2 2 2 1 4 

99 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 4 

100 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 

101 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 

102 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 

103 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 1 3 

104 4 4 3 2 4 4 2 2 4 4 3 2 4 

105 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 4 

106 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 

107 2 3 2 2 3 3 1 3 3 3 2 2 4 

108 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

109 4 4 3 4 3 4 2 3 3 3 3 1 4 

110 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 

111 4 4 3 2 4 2 2 3 3 3 2 1 4 

112 3 4 3 3 4 3 2 4 2 3 3 1 4 

113 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 

114 3 3 3 1 2 1 1 3 1 1 1 1 3 

115 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 

116 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 

117 3 4 3 4 4 3 3 4 2 3 2 3 4 
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  14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

118 1 2 1 1 4 3 2 3 3 2 3 2 1 

119 3 3 3 3 3 4 2 3 4 4 3 3 4 

120 3 4 1 4 2 1 1 3 4 2 2 4 3 

121 3 4 2 2 4 4 2 2 3 3 2 2 4 

122 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 4 

123 3 3 3 3 4 4 1 3 2 3 2 1 4 

124 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 

125 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 

126 3 3 3 4 4 3 1 3 4 4 1 4 4 

127 4 3 3 2 3 3 1 3 4 3 2 1 3 

128 4 4 3 2 3 3 1 3 2 3 1 1 3 

129 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 1 4 4 

130 4 3 3 3 4 4 1 3 4 4 3 2 4 

131 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 

132 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 

133 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 4 

134 4 4 4 3 3 3 2 2 4 4 2 2 4 

135 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 

136 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

137 3 2 2 4 4 4 2 4 4 2 2 1 4 

138 3 3 2 2 3 4 2 3 3 3 2 2 4 

139 3 4 2 2 3 4 2 3 3 3 3 2 4 

140 4 4 4 4 4 4 1 2 4 4 4 1 4 

141 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

142 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 

143 3 3 4 4 3 4 2 3 4 4 2 1 4 

144 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 

145 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 

146 3 3 3 3 3 4 1 2 3 3 3 2 4 

147 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 1 4 

148 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 1 4 

149 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 4 1 3 

150 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 2 2 4 
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Skala Kecemasan Komunikasi Interpersonal 

 

 1 2 3 4 5 6 

1 3 3 3 3 2 2 

2 3 3 3 3 2 2 

3 1 1 1 3 3 2 

4 2 3 2 3 2 2 

5 3 3 3 3 2 2 

6 2 2 4 4 2 2 

7 2 1 3 4 1 1 

8 2 1 2 3 2 2 

9 2 2 4 4 2 2 

10 1 1 3 4 2 2 

11 3 1 3 3 1 1 

12 3 3 3 3 3 3 

13 1 1 4 4 1 1 

14 1 1 4 4 1 1 

15 2 2 3 3 2 2 

16 3 3 3 3 2 2 

17 1 1 2 4 1 2 

18 2 2 3 3 2 2 

19 3 2 3 3 2 2 

20 2 2 4 4 2 2 

21 3 2 2 2 3 3 

22 2 2 3 3 3 3 

23 1 2 3 3 2 2 

24 2 1 3 4 2 1 

25 1 4 3 4 3 4 

26 2 2 3 4 2 2 

27 2 2 3 4 2 1 

28 2 2 3 3 2 2 

29 4 4 4 4 4 4 
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 1 2 3 4 5 6 

30 2 2 3 3 2 2 

31 2 1 2 3 3 3 

32 1 1 3 4 2 1 

33 3 2 3 3 2 2 

34 1 1 3 4 2 1 

35 1 1 4 4 1 1 

36 2 1 4 4 4 4 

37 2 1 2 3 2 1 

38 3 1 1 4 3 1 

39 2 2 3 3 2 1 

40 4 4 4 4 4 4 

41 2 2 2 3 2 2 

42 2 2 3 3 2 2 

43 2 2 3 3 2 2 

44 2 1 3 3 2 3 

45 2 1 3 3 2 2 

46 2 1 3 3 2 1 

47 3 1 3 4 1 1 

48 4 3 3 3 4 4 

49 4 4 3 3 2 2 

50 1 1 3 3 2 1 

51 2 2 4 4 2 2 

52 2 2 4 4 1 2 

53 2 2 3 3 2 2 

54 4 4 4 4 4 4 

55 2 3 3 4 2 4 

56 3 2 3 3 2 2 

57 3 2 3 3 4 2 

58 2 1 3 3 2 2 

59 2 2 3 4 2 2 

60 3 3 3 3 3 3 

61 2 1 3 3 2 2 
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 1 2 3 4 5 6 

62 3 2 3 4 1 2 

63 2 1 3 4 2 2 

64 2 2 3 3 2 1 

65 2 2 3 3 2 2 

66 2 2 4 4 3 3 

67 2 2 2 3 2 2 

68 2 2 3 3 2 2 

69 1 1 3 4 2 2 

70 2 2 3 3 2 2 

71 2 2 2 3 3 3 

72 2 1 3 3 2 1 

73 3 3 3 3 3 3 

74 1 1 4 4 1 1 

75 2 2 2 3 2 2 

76 2 2 3 3 2 2 

77 1 1 4 4 1 1 

78 3 2 3 3 2 3 

79 2 2 3 3 2 2 

80 3 3 3 3 2 2 

81 2 2 3 3 3 3 

82 3 3 3 3 3 3 

83 4 4 4 4 4 4 

84 2 2 4 4 2 2 

85 2 2 3 4 2 1 

86 2 4 3 3 2 2 

87 1 1 4 4 1 1 

88 2 2 3 3 2 2 

89 1 1 3 4 2 1 

90 3 3 3 3 3 3 

92 2 2 3 3 2 2 

92 1 2 4 4 2 2 

93 2 2 3 3 2 2 

94 4 4 4 4 4 4 

95 3 2 4 4 2 2 

96 1 1 4 4 1 1 
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 1 2 3 4 5 6 

97 3 2 3 3 2 2 

98 4 3 4 2 3 4 

99 3 3 3 3 2 2 

100 2 1 4 4 2 2 

101 2 2 3 3 2 2 

102 3 3 3 3 2 2 

103 4 4 3 3 2 1 

104 3 3 3 3 2 2 

105 2 2 3 3 2 2 

106 3 2 4 4 1 1 

107 3 2 3 3 2 2 

108 3 2 2 3 3 3 

109 2 2 4 3 2 2 

110 2 2 3 3 2 2 

111 2 1 3 3 2 1 

112 2 2 3 3 3 2 

113 2 2 3 3 2 1 

114 4 3 3 3 2 2 

115 1 2 3 3 2 2 

116 4 3 2 3 3 2 

117 3 1 3 3 2 2 

118 3 3 3 3 3 3 

119 3 4 3 4 3 3 

120 3 3 3 3 3 3 

121 3 1 3 3 2 1 

122 2 1 2 4 2 2 

123 2 2 3 3 2 2 

124 2 2 3 4 2 2 

125 1 1 3 4 2 2 

126 2 2 3 3 2 2 

127 2 2 2 3 3 2 

128 3 2 3 3 2 1 

129 2 2 2 3 2 2 

130 2 2 2 3 3 2 

131 3 3 3 3 3 1 

132 1 1 3 3 2 1 
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 1 2 3 4 5 6 

133 2 2 3 4 2 2 

134 3 4 3 4 4 2 

135 2 2 3 4 2 2 

136 2 1 3 4 2 1 

137 1 1 2 3 2 1 

138 3 2 3 4 2 2 

139 2 1 2 4 2 2 

140 3 2 2 3 3 2 

141 3 1 3 4 2 3 

142 2 3 3 4 2 2 

143 4 2 3 4 2 1 

144 1 1 3 4 2 2 

145 2 1 4 4 2 1 

146 2 3 2 3 3 2 

147 2 1 3 4 2 1 

148 2 2 3 3 2 1 

149 3 2 2 3 2 2 

150 1 1 4 3 2 1 
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Lampiran 4. Uji Validasi  

Uji Validasi Skala Konsep Diri 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  
 If item dropped  

Item Cronbach's α Item-rest correlation 

V1  0.897  0.496  

V2  0.897  0.500  

V3  0.899  0.446  

V5  0.894  0.639  

V6  0.896  0.570  

V7  0.896  0.558  

V9  0.897  0.529  

V10  0.897  0.523  

V11  0.897  0.487  

V12  0.900  0.367  

V13  0.896  0.580  

V14  0.900  0.337  

V15  0.896  0.570  

V16  0.902  0.308  

V17  0.895  0.614  

V18  0.897  0.507  

V21  0.897  0.530  

V22  0.899  0.411  

V23  0.900  0.344  

V26  0.896  0.589  

V27  0.902  0.287  

V28  0.900  0.406  

V29  0.895  0.610  

V30  0.898  0.499  

V31  0.899  0.418  

V32  0.899  0.401  

V25  0.895  0.625  
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Skala Kecemasan Komunikasi Interpersonal 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics 

 If item dropped  

Item Cronbach's α Item-rest correlation 

4  0.662  0.346  

5  0.672  0.319  

10  0.614  0.526  

12  0.624  0.459  

14  0.621  0.466  

16  0.644  0.398  
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Lampiran 5 Reliabilitas  

Konsep Diri 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 

Point estimate  0.901  

95% CI lower bound  0.870  

95% CI upper bound  0.926  

 

Kecemasan Komunikasi Interpersonal  

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 

Point estimate  0.681  

95% CI lower bound  0.547  

95% CI upper bound  0.781  
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Lampiran 6. Uji Normalitas  

Descriptive Statistics  

  Y 

Valid  150  

Missing  0  

Shapiro-Wilk  0.983  

P-value of Shapiro-Wilk  0.218  
 

 

 

Distribution Plots Y 

Q-Q Plot Y 

  

Distribution Plots X 
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Boxplots 

X 

 

Boxplots 

X 
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Boxplots 

Y 

 

  

Q-Q Plot 

Y 
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Lampiran 7. Uji Linieritas  

Linear Regression 

Model Summary - X  

Model R R² Adjusted R² RMSE 

H₀  0.000  0.000  0.000  2.447  

H₁  0.550  0.303  0.298  2.050  

  

ANOVA  

Model   Sum of Squares df Mean Square F p 

H₁  Regression  268.210  1  268.210  63.794  < .001  

   Residual  618.031  147  4.204       

   Total  886.242  148         

Note.  The intercept model is omitted, as no meaningful information can be 

shown. 

  

Coefficients  

Model   Unstandardized 
Standard 

Error 
Standardized t p 

H₀  (Intercept)  16.772  0.200    83.662  < .001  

H₁  (Intercept)  3.662  1.650    2.219  0.028  

   Y  0.168  0.021  0.550  7.987  < .001  
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Lampiran 8 Uji Korelasi  

Correlation Table  

 Pearson Spearman 

      r p rho p 

X  -  Y  0.550 *** < .001  0.354 *** < .001  

 

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001 
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Lampiran 9. Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 10. Surat Ijin Penelitian 
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