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Hubungan antara Dukungan Sosial Teman Sebaya dengan Regulasi
Belajar pada Mahasiswa
Zico Julian
Email : zicojull@gmail.com
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

ABSTRAK

Regulasi belajar merupakan proses belajar yang dilakukan individu
dengan memonitor, mengontrol, memotivasi agar dapat mencapai tujuan yang
diharapkan. Sedangkan dukungan sosial teman sebaya dapat diartikan sebagai
Dukungan sosial teman sebaya itu sendiri adalah berupa kenyamanan,
perhatian, bantuan atau penghargaan yang diberikan oleh seseorang kepada
individu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara
dukungan sosial teman sebaya dengan regulasi belajar pada mahasiswa. Jenis
penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitiatif korelasional. Teknik
pengambilan sampel data pada penelitian adalah Random Sampling. Dalam
pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik pengambilan
data probability sampling dengan teknik Proportionate stratified Random
Sampling dan analisa data Spearmen-Rho. Subjek penelitian yang digunakan
oleh peneliti yaitu Mahasiswa aktif di Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
yang berjumlah 10.625. Dengan jumlah populasi tersebut, peneliti
menggunakan sampel berjumlah 99 pada penelitian sebagai subjek. Hasil yang
diperoleh adalah 0,511 dengan signifikansi p=0,000 atau p<0,01. Maka dapat
dimaknai semakin tinggi dukungan sosial teman sebaya maka semakin tinggi
juga regulasi belajar, begitu juga sebaliknya, artinya hipotesis yang
menyatakan ada hubungan positif antara dukungan sosial teman sebaya dengan
regulasi belajar dapat diterima.

Kata Kunci: Regulasi Belajar, Dukungan Sosial Teman Sebaya, Mahasiswa

Xii


mailto:zicojul1@gmail.com

The Relationship between Peer Social Support and Learning Regulations
in Students
Zico Julian
Email : zicojull@gmail.com
Faculty of Psychology, University of 17 August 1945 Surabaya

ABSTRACT

Learning regulation is a learning process carried out by individuals by
monitoring, controlling, motivating in order to achieve the expected goals.
While peer social support can be interpreted as Peer social support itself is in
the form of comfort, attention, help or appreciation given by a person to an
individual. This study aims to determine the relationship between peer social
support and learning regulations in students. This type of research uses a
correlational quantative type of research. The data sampling technique in the
study was Random Sampling. In sampling in this study, it uses probability
sampling data collection techniques with proportionate stratified random
sampling techniques and Spearmen-Rho data analysis. The research subjek
used by researchers is active students at the University of 17 August 1945
Surabaya which amounts to 10,625. With that population, researchers used a
sample of 99 in the study as subjects. The result obtained was 0.511 with
significance p=0.000 or p<0.01. So it can be interpreted that the higher the
social support of peers, the higher the regulation of learning, and vice versa,
meaning that the hypothesis that states there is a positive relationship between
peer social support and learning regulation is acceptable.

Keywords: Learning Regulations, Peer Social Support, College Students
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