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HUBUNGAN ANTARA KOMUNIKASI INTERPERSONAL DAN 

INTERAKSI SOSIAL DENGAN PERILAKU PHUBBING PADA 

MAHASISWA 

 

 

 

Raras Clearestasari 
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E-mail: rcleares@gmail.com 

 

Abstrak 

 

 

 

Kemajuan teknologi yang semakin canggih memiliki dampak yang sangat 

signifikan, hal ini berpengaruh juga pada cara berkomunikasi antara individu satu 

dengan lainnya. Tidak hanya dampak positif, kemajuan teknologi juga memiliki 

dampak negatif yang tidak jauh dengan kehidupan sehari-hari, salah satunya adalah 

ketika sedang berkumpul dengan kerabat. Namun saat berkumpul tak banyak individu 

yang fokus pada obrolan atau pembicaraan yang sedang dibicarakan melainkan fokus 

individu pada smartphone yang dimilikinya. Penelitian ini bertujuan untuk hubungan 

antara komunikasi interpersonal dan interaksi sosial dengan perilaku phubbing pada 

mahasiswa. Hasil analisis menunjukkan bahwa adanya hubungan antara komunikasi 

interpersonal dan interaksi sosial dengan perilaku phubbing pada mahasiswa Dari 

hasil uji hipotesis diperoleh data yang menunjukkan terdapat hubungan yang 

signifikan antara komunikasi interpersonal dan interaksi sosial dengan perilaku 

phubbing. Hal tersebut diketahui dari hasil uji analisis regresi ganda di dapatkan hasil 

korelasi 0,893 dengan taraf signifikansi sebesar p=0,006 (< 0.05) danfhitung 

5,375 > 3.09 dari ftabel, artinya terdapat hubungan signifikan antara 

komunikasi interpersonal dan interaksi sosial dan perilaku phubbing pada 

mahasiswa 
KATA KUNCI: Perilaku Phubbing, Komunikasi Interpersonal, Interaksi Sosial, 

Mahasiswa 
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RELATIONSHIP BETWEEN INTERPERSONAL COMMUNICATION 

AND SOCIAL INTERACTION WITH PHUBBING BEHAVIOR IN 

STUDENT 

 

 

 

Raras Clearestasari 

Faculty of Psychology,  

University of 17 August 1945 Surabaya  
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Abstract 

 

 

 

Increasingly sophisticated technology has a very significant impact, 

this also affects the way individuals communicate with each other. Not only 

positive impacts, technological advances also have negative impacts that are 

not far from everyday life, one of which is when gathering with relatives. But 

when you gather with many individuals who focus on conversations or 

conversations that are engrossed, focus on individuals on a crowded 

smartphone. This study aims to determine the relationship between 

interpersonal communication and social interaction with phubbing behavior in 

students. The results of the analysis show that there is a relationship between 

interpersonal communication and social interaction with phubbing behavior in 

students. From the results of hypothesis testing, data shows that there is a 

significant relationship between interpersonal communication and social 

interaction with phubbing behavior. It is known from the results of the multiple 

regression analysis test that the correlation result is 0.893 with a significance 

level of p = 0.006 (< 0.05) and fcount 5.375 > 3.09 from ftable, meaning that 

there is a significant relationship between interpersonal communication and 

social interaction and phubbing behavior in student 

KEYWORDS: Phubbing Behavior, Interpersonal Communication, Social 

Interaction, Students 
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