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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Perkenalkan saya Raras Clearestasari, mahasiswi akhir Fakultas Psikologi Universitas 

17 Agustus 1945 Surabaya. saat ini saya sedang melakukan penelitian sebagai salah 

satu syarat kelulusan. Untuk itu, besar harapan saya teman-teman mahasiswa dapat 

membantu atau bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini. 

Adapun kriteria responden penelitian ini yaitu : 
 

1. Mahasiswa Aktif 
 

2. Mahasiswa diwilayah Surabaya 
 

3. Usia 18 - 25 tahun 
 

4. Pengguna aktif smartphone 
 

Saya berharap teman-teman mengisi kuesioner ini dengan jujur dan bersungguh- 

sungguh agar peneliti memperoleh data yang valid. Semua informasi dari responden 

akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti dan hanya digunakan untuk data penelitian. 

Atas partisipasi dan dukungan teman-teman saya mengucapkan terima kasih. 

Identitas Responden 
 

Sebagai bukti ketersedian untuk menjadi responden penelitian ini, silahkan saudara 

isi pernyataan berikut. 

o Iya, saya bersedia untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini. Nama (boleh inisial) : 

Universitas : 
 

Semester : 
 

Usia : 
 

No tlp/wa (untuk pembagian hadiah random) : 
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Lampiran 2. Skala Perilaku Phubbing 

1. Skala ini terdiri dari 36 pernyataan 

2. Bacalah pernyataan - peryataan berikut dengan seksama 

3. Pilih satu jawaban yang sesuai dengan kondisi saudara saat ini 

4. Tidak ada jawaban salah dalam kuisioner ini, semua jawaban adalah benar. 

 

Keterangan: 

SS : Sangat Sesuai S : Sesuai 
TS : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya menjawab panggilan telepon ketika berdering 
sekalipun sedang berbicara hal penting dengan 
teman 

    

2 Saya lebih memilih untuk mengabaikan panggilan 

telepon yang masuk ketika sedang medengarkan 

cerita teman 

    

3 Saya dapat memotong pembicaraan dengan orang 

lain saat mendapat panggilan telepon 

    

4 Saya menonaktifkan hp agar tidak mengganggu saat 

sedang berdiskusi dengan teman 

    

5 Melakukan panggilan telepon saat berbicara dengan 

teman adalah hal yang wajar menurut saya 

    

6 Saya meminta izin lebih dahulu pada teman yang 

sedang berbicara dengan saya untuk melakukan 
panggian telepon 

    

7 Saya membalas chat masuk pada hp saya walaupun 

saat itu saya sedang berbicara dengan teman 

    

8 Saya lebih senang berkumpul dengan orang lain 

daripada membalas chat pada hp 

    

9 Saya mengabaikan teman yang berbicara karena 

sedang focus membalas pesan hp 

    

10 saya menunggu selesai berbicara dengan teman 

untuk membalas chat pada hp 

    

11 Saya multitasking, dapat mendengarkan teman 

bicara sekalgus menjawab chat 

    

12 saya lebih memilih untuk mengabaikan chat masuk 

pada hp saya ketika berbicara dengan teman 
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13 Saat sedang mengobrol bersama teman mata saya 

tertuju pada hp hanya mengecek apakah ada 
notifikasi masuk 

    

14 Saya mengabaikan notifikasi yang muncul di hp 

saya ssaat sedang berbiara dengan teman 

    

15 Saya mengecek notifikasi pada hp walaupun saya 

sedang berbicara dengan teman 

    

16 Saya menyimpan hp saya saat sedang berbicara 

dengan teman 

    

17 Saya s memeriksa unggahan teman saya di sosial 

media saat sedang berbicara dengan teman 

    

18 saya dapat menahan diri saya untuk tidak memeriksa 
unggahan teman di sosial media saat berbicara 
dengan teman 

    

19 Saat bangun tidur, yang pertama kali saya cari 

adalah handphone 

    

20 Saya enggan menggunakan handphone yang sedang 

di charger 

    

21 Sulit bagi saya untuk lepas dari handphone     

22 Saya dapat memberikan izin pada teman saya untuk 

meminjam hp saya 

    

23 Saya terbiasa makan dengan bermain handphone     

24 Saya enggan bermain dengan hp saat berkumpul 

dengan teman 

    

25 Saya cemas saat hp tertinggal dikamar     

26 Saya menggunakan hp untuk hal-hal penting.     

27 Saya cemas ketika jauh dari handphone     

28 Saya menyimpan hp jika sedang melakukan hal 

yang produktif 

    

29 Saya intens memeriksa keadaan hp saya     

30 Saya enggan begadang hanya untuk bermain hp     

31 Saya sulit mengatur waktu untuk menggunakan 

ponsel 
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32 saya dapat menahan diri saya untuk tidak bermain 

hanndphone saat sedang berbicara dengan teman. 

    

33 Saya melampaui batas penggunaan hp yang sudah 

saya tetapkan 

    

34 saat bosan, saya lebih menyibukkan diri dengan 

aktivitas yang menyenangkan daripada bermain hp 

    

35 Saya menggunakan hp bahkan sibuk dengansuatu 

hal 

    

36 saya mengetahui penggunaan ponsel dengan jangka 
waktu yang lama dapat membahayakan kesehatan 
saya sendiri 

    

 

Lampiran 3. Skala Komunikasi Interpersonal 

1. Skala ini terdiri dari 40 pernyataan 

2. Bacalah pernyataan - peryataan berikut dengan seksama 

3. Pilih satu jawaban yang sesuai dengan kondisi saudara saat ini 

4. Tidak ada jawaban salah dalam kuisioner ini, semua jawaban adalah benar. 

 

Keterangan: 

SS : Sangat Sesuai S : Sesuai 
TS : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya dapat menerima pendapat orang lain     

2 Tidak mudah bagi saya meenrima pendapat yang 

berbeda dengan saya 

    

3 Saya senang menerima masukan dari orang lain     

4 Saya marah ketika diberikan masukan orang lain     

5 Saya dapat menerima kritik atas pemikiran saya     

6 Saya marah ketika orang lain mengkritik pemikiran 

saya 

    

7 Saya berusaha mewujudkan yang telah saya 

kemukakan 

    

8 Saya acuh dengan sesuatu yang telah saya 

kemukakan 
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9 Saya dapat merasakan perasaan teman saya     

10 Tidak perlu memikirkan perasaan orang lain saat 

berteman 

    

11 Saya berusaha memahami perasaan orang lain 

dengan mendengarkan yang di ungkapkan 

    

12 Saya kesulitan memahami perasaan orang lain     

13 Ketika ada teman yang ingin bercerita, saya 

mengajak mengobrol ringan terlebih dahulu 

    

 
14 Saya tidak perlu mengenal lawan bicara     

15 Saya berusaha focus apabila berbicara dengan teman 

kuliah agar mampu memahaminya 

    

16 saya kurang memperhatikan lawan bicara ketika 

sedang bicara 

    

17 Ketika teman sedang ada masalah saya memberi 

dukungan 

    

18 Ketika teman berbuat salah saya memilih untuk 

memberikan sindiran daripada menegur langsung 

    

19 Ketika teman saya berbuat salah saya menegur 

langsung tanpa menghakimi 

    

20 Saya acuh terhadap perilaku teman saya sekalipun itu 

salah 

    

21 Saya menyelingi humor ketika saya berbicara dengan 

teman 

    

22 Saat kurang sesuai dengan keinginan, menurut saya 

nasihat orang lain tidak perlu ditanggapi 

    

23 Saya memberi dorongan kepada teman yang 

pendiam agar bersedia berpartisipasi dalam diskusi 

    

24 Saya acuh terhadap teman yang pendiam saat sedang 

berkumpul 
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25 Saya berpikir bahwa dibalik kesulitan pasti ada jalan 

keluarnya 

    

26 Saya sukit berpikir jernih apabila mengalami 

kesulitan 

    

27 Saya senang ketika dapat berbicara dengan orang lain 

selama daring 

    

28 Saya kurang baik dalam berkomunisasi dengan 

orang lain selama kuliah daring 

    

29 Saya terbiasa memberikakn penilaian positif pada 

orang disekitar 

    

30 Saya kesal saat melihat teman mendapatkan hal baik     

 
31 Saya mempunyai pandangan yang positif pada lawan 

bicara 

    

32 Saya kesal saat diberikan pernyataan ketika kuliah 

daring oleh teman 

    

33 Saya dapat berteman dengan siapa saja     

34 Saya kesulitan berteman dengan orang yang berbeda 

pemikiran dengan saya 

    

35 Ketika ada teman yang mengutarakan pendapat saat 

zoom meeting, saya berusaha mendegarkan dengan 

baik 

    

36 Saya kecewa terhadap teman ketika diaa tidak 

mendukung saya 

    

37 Saya menerima pendapat teman meski berbeda 

dengan pendapat saya 

    

38 Saya enggan menerima pendapat orang lain     

39 Saya dapat berteman baik dengan teman meski 

berbeda kelompok 

    

40 Saya hanya mau berteman dengan orang yang mau 

menerima pendapat saya 
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Lampiran 4. Skala Interaksi Sosial 

1. Skala ini terdiri dari 32 pernyataan 

2. Bacalah pernyataan - peryataan berikut dengan seksama 

3. Pilih satu jawaban yang sesuai dengan kondisi saudara saat ini 

4. Tidak ada jawaban salah dalam kuisioner ini, semua jawaban adalah benar. 

 

Keterangan: 

SS : Sangat Sesuai  

S : Sesuai 
TS : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya yakin dengan keahlian diri sehingga 
mengawali percakapan ketika bersama orang lain 

    

2 Saya lebih memilih diam ketika tidak nyaman 
dengan lingkungan 

    

3 Keyakinan Saya kuat sehingga mampu memahami 

yang dikatakan orang lain 
    

4 Saya tidak yakin dengan kemampuan diri, 

sehingga sulit memahami penejlasan orang lain 
    

5 Saya aktif merespon pesan yang disampaikan 
teman 

    

6 Terkadang saya ditegur teman karena merespon 

tidak sesuai pertanyaannya 
    

7 Saya memberikan reaksi sekalipun dengan Bahasa 
tubuh saat berbicara dengan teman 

    

8 Saya terkadang salah merespon pertanyaan teman     

9 Saya bebas memberikan pendapat     

10 saya mudah tersinggung ketika berbicara dengan 
orang lain 

    

11 Saya bebas berpendapat     

12 Saya tidak berani menyampaikan pendapat     

13 Saya dapat menyembunyikan amarah saya kepada 
orang lain yang melakukan kesalahan 

    

14 Saya menolak di kritik     

15 Saya dapat menerima perbedaan     

16 Saya menolak teman yang berbeda pandangan     

17 Saya bersikap baik kepada orang lain     

18 Saya enggan menatap lawan bicara     

19 Saya menggunakan kalimat positif saat 

berkomunkasi 
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20 Saya memotong pembicaraan sesuka saya     

21 Saya membantu orang lain yang membutuhkan     

22 Saya acuh saat orang lain meminta bantuan     

23 Saya mudah bergaul dengan siapapun     

24 Saya enggan membantu orang yang mengalami 

kesusahan 
    

25 Ketika melanggar peraturan, saya siap menerima 

konsekuensinya 
    

26 Saya mampu mematuhi peraturan hanya 

dilingkungan tertentu 
    

27 Saya mematuhi aturan-aturan yang ada 
dilingkungan sekitar 

    

28 Saya menolak mengikuti aturan yang berbeda 
dengan diri saya 

    

29 Ketika ada masalah, saya menceritakannya kepada 
orang lain agar mendapatkan masukan 

    

30 Saya mudah terpengaruh dengan orang lain     

31 Ketika teman mengalami kesulitan saya aktif 

membantu semampu saya 
    

32 Saya malu bertanya ketika tidak memahami suatu 

hal 
    

 

Lampiran 5. Tabulasi Komunikasi Interpersonal 
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Lampiran 6. Tabulasi Interaksi Sosial 
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Lampiran 7.Tabulasi Perilaku Phubbing 
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Lampiran 8. Skala Perilaku Phubbing Setelah Uji Validitas 

1. Bacalah pernyataan - peryataan berikut dengan seksama 

2. Pilih satu jawaban yang sesuai dengan kondisi saudara saat ini 

3. Tidak ada jawaban salah dalam kuisioner ini, semua jawaban adalah benar. 

 
Keterangan: 

SS : Sangat Sesuai  

S : Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

 
NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Melakukan panggilan telepon saat berbicara dengan 
teman adalah hal yang wajar menurut saya 

    

2 Saya membalas chat masuk pada hp saya walaupun 

saat itu saya sedang berbicara dengan teman 
    

3 Saya mengabaikan teman yang berbicara karena 

sedang focus membalas pesan hp 

    

4 Saat sedang mengobrol bersama teman mata saya 
tertuju pada hp hanya mengecek apakah ada 
notifikasi masuk 

    

5 Saya s memeriksa unggahan teman saya di sosial 
media saat sedang berbicara dengan teman 

    

6 saya dapat menahan diri saya untuk tidak 
memeriksa unggahan teman di sosial media saat 
berbicara dengan teman 

    

7 Sulit bagi saya untuk lepas dari handphone     

8 Saya enggan bermain dengan hp saat berkumpul 

dengan teman 

    

9 Saya cemas saat hp tertinggal dikamar     

10 Saya cemas ketika jauh dari handphone     

11 Saya menyimpan hp jika sedang melakukan hal 
yang produktif 

    

12 Saya intens memeriksa keadaan hp saya     

13 Saya melampaui batas penggunaan hp yang sudah 
saya tetapkan 

    

 
14 Saya menggunakan hp bahkan sibuk dengansuatu 

hal 
    



83 

 

  

Lampiran 9. Skala Komunikasi Interpersonal Setelah Uji Validitas 

1. Skala ini terdiri dari 40 pernyataan 

2. Bacalah pernyataan - peryataan berikut dengan seksama 

3. Pilih satu jawaban yang sesuai dengan kondisi saudara saat ini 

4. Tidak ada jawaban salah dalam kuisioner ini, semua jawaban adalah benar. 

 

Keterangan: 

SS : Sangat Sesuai S : Sesuai 
TS : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya dapat menerima pendapat orang lain     

2 Tidak mudah bagi saya meenrima pendapat yang 

berbeda dengan saya 

    

3 Saya senang menerima masukan dari orang lain     

4 Saya marah ketika diberikan masukan orang lain     

5 Saya dapat menerima kritik atas pemikiran saya     

6 Saya marah ketika orang lain mengkritik pemikiran 

saya 

    

7 Saya acuh dengan sesuatu yang telah saya 

kemukakan 

    

8 Tidak perlu memikirkan perasaan orang lain saat 

berteman 

    

9 Saya berusaha memahami perasaan orang lain 

dengan mendengarkan yang di ungkapkan 

    

10 Saya kesulitan memahami perasaan orang lain     

11 Ketika ada teman yang ingin bercerita, saya 

mengajak mengobrol ringan terlebih dahulu 

    

12 Saya tidak perlu mengenal lawan bicara     
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13 Saya berusaha focus apabila berbicara dengan teman 

kuliah agar mampu memahaminya 

    

14 saya kurang memperhatikan lawan bicara ketika 

sedang bicara 

    

15 Ketika teman sedang ada masalah saya memberi 

dukungan 
    

16 Ketika teman berbuat salah saya memilih untuk 

memberikan sindiran daripada menegur langsung 

    

17 Ketika teman saya berbuat salah saya menegur 

langsung tanpa menghakimi 

    

18 Saya acuh terhadap perilaku teman saya sekalipun itu 

salah 

    

19 Saat kurang sesuai dengan keinginan, menurut saya 

nasihat orang lain tidak perlu ditanggapi 

    

20 Saya memberi dorongan kepada teman yang 

pendiam agar bersedia berpartisipasi dalam diskusi 

    

21 Saya berpikir bahwa dibalik kesulitan pasti ada jalan 

keluarnya 

    

22 Saya senang ketika dapat berbicara dengan orang 

lain selama daring 

    

23 Saya terbiasa memberikakn penilaian positif pada 

orang disekitar 

    

24 Saya kesal saat melihat teman mendapatkan hal baik     

25 Saya mempunyai pandangan yang positif pada lawan 

bicara 

    

26 Saya kesal saat diberikan pernyataan ketika kuliah 

daring oleh teman 

    

27 Saya dapat berteman dengan siapa saja     

28 Saya kesulitan berteman dengan orang yang berbeda 

pemikiran dengan saya 

    

30 Ketika ada teman yang mengutarakan pendapat saat 

zoom meeting, saya berusaha mendegarkan dengan 

baik 
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31 Saya menerima pendapat teman meski berbeda 

dengan pendapat saya 

    

32 Saya enggan menerima pendapat orang lain     

33 Saya dapat berteman baik dengan teman meski 

berbeda kelompok 

    

34 Saya hanya mau berteman dengan orang yang mau 

menerima pendapat saya 

    

 

Lampiran 10. Skala Interaksi Sosial Setelah Uji Validitas 

1. Skala ini terdiri dari 32 pernyataan 

2. Bacalah pernyataan - peryataan berikut dengan seksama 

3. Pilih satu jawaban yang sesuai dengan kondisi saudara saat ini 

4. Tidak ada jawaban salah dalam kuisioner ini, semua jawaban adalah benar. 

 

Keterangan: 

SS : Sangat Sesuai  

S : Sesuai 
TS : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya yakin dengan keahlian diri sehingga 
mengawali percakapan ketika bersama orang lain 

    

2 Keyakinan Saya kuat sehingga mampu memahami 
yang dikatakan orang lain 

    

3 Saya tidak yakin dengan kemampuan diri, 

sehingga sulit memahami penejlasan orang lain 
    

4 Saya memberikan reaksi sekalipun dengan Bahasa 

tubuh saat berbicara dengan teman 
    

5 saya mudah tersinggung ketika berbicara dengan 
orang lain 

    

6 Saya tidak berani menyampaikan pendapat     

7 Saya dapat menyembunyikan amarah saya kepada 
orang lain yang melakukan kesalahan 

    

8 Saya menolak di kritik     

9 Saya dapat menerima perbedaan     

10 Saya menolak teman yang berbeda pandangan     

11 Saya bersikap baik kepada orang lain     
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12 Saya enggan menatap lawan bicara     

13 Saya menggunakan kalimat positif saat 
berkomunkasi 

    

14 Saya memotong pembicaraan sesuka saya     

15 Saya membantu orang lain yang membutuhkan     

16 Saya acuh saat orang lain meminta bantuan     

17 Saya mudah bergaul dengan siapapun     

18 Saya enggan membantu orang yang mengalami 
kesusahan 

    

19 Ketika melanggar peraturan, saya siap menerima 
konsekuensinya 

    

 
20 Saya mampu mematuhi peraturan hanya 

dilingkungan tertentu 
    

21 Saya mematuhi aturan-aturan yang ada 

dilingkungan sekitar 
    

22 Saya menolak mengikuti aturan yang berbeda 

dengan diri saya 
    

23 Saya mudah terpengaruh dengan orang lain     

24 Ketika teman mengalami kesulitan saya aktif 

membantu semampu saya 
    

25 Saya malu bertanya ketika tidak memahami suatu 

hal 
    

 

Lampiran 11. Output SPSS Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Perilaku 

Phubbing Putaran 1 : 

Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 96 100,0 

Excludeda
 0 ,0 

Total 96 100,0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 

N of Items 

,808 36 

 
 
 

Item Statistics 

Mean Std. Deviation N 

item1 2,80 ,829 96 

item2 2,65 ,665 96 

item3 2,72 ,691 96 

item4 2,45 ,857 96 

item5 2,44 ,737 96 

item6 1,63 ,669 96 

item7 2,76 ,557 96 

item8 2,02 ,740 96 

item9 2,03 ,746 96 

item10 2,04 ,648 96 

item11 2,92 ,706 96 

item12 2,30 ,713 96 

item13 2,50 ,781 96 

 

item14 2,40 ,732 96 

item15 2,66 ,662 96 

item16 2,32 ,688 96 

item17 2,06 ,844 96 

item18 1,97 ,732 96 

item19 3,21 ,739 96 

item20 2,49 ,833 96 

item21 2,74 ,785 96 

item22 2,14 ,720 96 

item23 2,70 ,822 96 

item24 2,39 ,701 96 
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item25 2,61 ,838 96 

item26 2,63 ,757 96 

item27 2,55 ,724 96 

item28 1,91 ,755 96 

item29 2,82 ,696 96 

item30 2,46 ,753 96 

item31 2,58 ,854 96 

item32 2,13 ,684 96 

item33 2,71 ,753 96 

item34 2,29 ,724 96 

item35 2,51 ,725 96 

item36 1,60 ,657 96 

 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item1 84,31 86,828 ,270 ,804 

item2 84,47 89,515 ,137 ,808 

item3 84,40 88,452 ,212 ,806 

 

item4 84,67 87,993 
 

 

,808 ,184 

item5 84,68 85,884 ,385 ,800 

item6 85,49 87,600 

 

,803  ,290 

item7 84,35 87,515 ,370 ,801 

item8 85,09 88,549 

 

,807  ,186 

item9 85,08 85,488 ,408 ,799 

item10 85,07 87,310 ,327 ,802 

item11 84,20 90,055 

 

,810  ,084 

item12 84,81 88,175 

 

,805  ,224 

item13 84,61 86,597 ,308 ,803 

item14 84,72 88,036 

 

,805  ,226 
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item15 84,46 87,619 
 ,292 

,803 

item16 84,79 85,682 ,434 ,799 

item17 85,05 82,387 ,560 ,792 

item18 85,15 85,873 ,389 ,800 

item19 83,91 88,275 

 

,806  ,206 

item20 84,63 88,153 

 

,808  ,181 

item21 84,38 83,774 ,508 ,795 

item22 84,98 89,726 

 

,809  ,105 

item23 84,42 87,825 

 

,807  ,206 

item24 84,73 83,926 ,565 ,794 

item25 84,50 83,579 ,483 ,796 

item26 84,49 87,937 

 

,806  ,223 

item27 84,56 87,070 ,303 ,803 

item28 85,21 84,398 ,484 ,796 

item29 84,29 87,051 ,319 ,802 

item30 84,66 89,323 

 

,809  ,126 

item31 84,53 86,588 

 

,804  ,274 

item32 84,99 90,010 
 

,810  ,093 

item33 84,41 85,296 ,418 ,799 

item34 84,82 88,674 

 

,807  ,182 

item35 84,60 86,052 ,379 ,800 

 

item36 85,51 89,642 ,129 ,808 

 

Putaran 2 

 

Case Processing Summary 
  

N % 

Cases  Valid  96 100,0 

Excludeda
 0 ,0 

    Total  96 100,0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

  Alpha  

 
 

N of Items 

  ,831  16 

 
 
 

Item Statistics 

Mean Std. Deviation N 

item5 2,44 ,737 96 

item7 2,76 ,557 96 

item9 2,03 ,746 96 

item10 2,04 ,648 96 

item13 2,50 ,781 96 

item16 2,32 ,688 96 

item17 2,06 ,844 96 

item18 1,97 ,732 96 

item21 2,74 ,785 96 

item24 2,39 ,701 96 

item25 2,61 ,838 96 

item27 2,55 ,724 96 

 

item28 1,91 ,755 96 

item29 2,82 ,696 96 

item33 2,71 ,753 96 

item35 2,51 ,725 96 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item5 35,93 35,437 ,355 ,827 
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item7 35,60 35,842 ,441 ,822 

item9 36,33 33,951 ,528 ,816 

item10 36,32 37,400 ,161 ,836 

item13 35,86 34,392 ,447 ,821 

item16 36,04 36,188 ,294 ,830 

item17 36,30 32,066 ,661 ,806 

item18 36,40 35,231 ,383 ,825 

item21 35,63 33,184 ,586 ,812 

item24 35,98 34,968 ,438 ,822 

item25 35,75 32,884 ,573 ,813 

item27 35,81 35,080 ,408 ,823 

item28 36,46 34,440 ,461 ,820 

item29 35,54 35,304 ,400 ,824 

item33 35,66 35,133 ,381 ,825 

item35 35,85 34,505 ,477 ,819 

Putaran 3 

 
Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 96 100,0 

Excludeda
 0 ,0 

Total 96 100,0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 
 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 
 

N of Items 

,837 14 

 
 
 

Item Statistics 



92 

 

 

 

Mean Std. Deviation N 

item5 2,44 ,737 96 

item7 2,76 ,557 96 

item9 2,03 ,746 96 

item13 2,50 ,781 96 

item17 2,06 ,844 96 

item18 1,97 ,732 96 

item21 2,74 ,785 96 

item24 2,39 ,701 96 

item25 2,61 ,838 96 

item27 2,55 ,724 96 

item28 1,91 ,755 96 

item29 2,82 ,696 96 

item33 2,71 ,753 96 

item35 2,51 ,725 96 

 

Item-Total Statistics 

 
 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item5 31,56 31,301 ,358 ,834 

item7 31,24 31,595 ,462 ,828 

item9 31,97 29,610 ,571 ,820 

item13 31,50 30,295 ,453 ,828 

item17 31,94 28,164 ,661 ,813 

item18 32,03 31,378 ,352 ,834 

item21 31,26 29,079 ,603 ,818 

item24 31,61 31,376 ,373 ,833 

item25 31,39 28,871 ,580 ,819 

item27 31,45 30,839 ,428 ,829 

item28 32,09 30,886 ,398 ,832 

item29 31,18 30,905 ,441 ,829 
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item33 31,29 30,861 ,403 ,831 

item35 31,49 30,189 ,512 ,824 

 

Lampiran 12.Output SPSS Uji Validitas dan Reliabilitas Skala 

Komunikasi Interpersonal 
Putaran 1 

 
Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 96 100,0 

Excludeda
 0 ,0 

Total 96 100,0 

a. Listwise deletion based on 

all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

 
Cronbach's 

Alpha 

 

N of Items 

,901 40 

 
 
 

Item Statistics 

Mean Std. Deviation N 

item1 3,41 ,573 96 

item2 2,84 ,686 96 

item3 3,23 ,552 96 

item4 3,18 ,615 96 

item5 3,19 ,604 96 

item6 3,08 ,643 96 

item7 3,18 ,543 96 

item8 2,94 ,595 96 

item9 3,17 ,536 96 
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item10 3,22 ,757 96 

item11 3,33 ,556 96 

item12 2,95 ,605 96 

item13 3,14 ,626 96 

item14 2,97 ,746 96 

item15 3,21 ,560 96 

item16 3,03 ,703 96 

item17 3,30 ,618 96 

item18 3,05 ,759 96 

item19 3,13 ,669 96 

item20 2,89 ,578 96 

item21 3,30 ,634 96 

item22 2,71 ,780 96 

item23 3,15 ,680 96 

item24 2,94 ,708 96 

item25 3,55 ,613 96 

 

item26 2,38 ,861 96 

item27 2,96 ,664 96 

item28 2,45 ,738 96 

item29 2,98 ,580 96 

item30 3,22 ,636 96 

item31 3,09 ,461 96 

item32 2,96 ,579 96 

item33 3,11 ,752 96 

item34 2,66 ,708 96 

item35 3,30 ,583 96 

item36 2,46 ,724 96 

item37 3,24 ,594 96 

item38 3,15 ,665 96 

item39 3,21 ,614 96 

item40 3,21 ,710 96 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item1 119,02 131,579 ,542 ,897 

item2 119,58 131,846 ,426 ,898 

item3 119,20 131,592 ,563 ,897 

item4 119,25 129,895 ,624 ,896 

item5 119,24 131,637 ,507 ,897 

item6 119,34 129,975 ,589 ,896 

item7 119,25 136,632 ,165 ,901 

item8 119,49 133,979 ,341 ,899 

item9 119,26 136,005 ,218 ,901 

item10 119,21 131,682 ,390 ,899 

item11 119,09 132,717 ,469 ,898 

 

item12 119,48 133,473 ,371 ,899 

item13 119,29 131,135 ,523 ,897 

item14 119,46 132,104 ,371 ,899 

item15 119,22 133,394 ,411 ,899 

item16 119,40 130,642 ,491 ,897 

item17 119,13 131,500 ,504 ,897 

item18 119,38 130,005 ,488 ,897 

item19 119,30 131,287 ,476 ,898 

item20 119,54 132,082 ,497 ,897 

item21 119,13 134,742 ,264 ,901 

item22 119,72 132,204 ,346 ,900 

item23 119,28 130,920 ,491 ,897 

item24 119,49 133,831 ,287 ,900 

item25 118,88 131,963 ,475 ,898 

item26 120,05 137,881 ,020 ,906 
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item27 119,47 130,799 ,513 ,897 

item28 119,98 135,031 ,201 ,902 

item29 119,45 131,976 ,504 ,897 

item30 119,21 131,788 ,468 ,898 

item31 119,33 134,309 ,422 ,899 

item32 119,47 132,546 ,461 ,898 

item33 119,31 130,238 ,479 ,898 

item34 119,77 133,126 ,330 ,900 

item35 119,13 131,458 ,541 ,897 

item36 119,97 136,810 ,100 ,903 

item37 119,19 130,764 ,582 ,896 

item38 119,28 131,531 ,463 ,898 

item39 119,22 133,141 ,389 ,899 

item40 119,22 131,688 ,420 ,898 

 
 

Putaran 2 

 

 

Case Processing Summary 
  

N % 

Cases Valid 96 100,0 

Excludeda
 0 ,0 

Total 96 100,0 

a. Listwise deletion based 

on all variables in the 

procedure. 

 
 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 
 

N of Items 

,912 33 
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Item Statistics 

Mean Std. Deviation N 

item1 3,41 ,573 96 

item2 2,84 ,686 96 

item3 3,23 ,552 96 

item4 3,18 ,615 96 

item5 3,19 ,604 96 

item6 3,08 ,643 96 

item8 2,94 ,595 96 

item10 3,22 ,757 96 

item11 3,33 ,556 96 

item12 2,95 ,605 96 

item13 3,14 ,626 96 

item14 2,97 ,746 96 

item15 3,21 ,560 96 

 

item16 3,03 ,703 96 

item17 3,30 ,618 96 

item18 3,05 ,759 96 

item19 3,13 ,669 96 

item20 2,89 ,578 96 

item22 2,71 ,780 96 

item23 3,15 ,680 96 

item25 3,55 ,613 96 

item27 2,96 ,664 96 

item29 2,98 ,580 96 

item30 3,22 ,636 96 

item31 3,09 ,461 96 

item32 2,96 ,579 96 

item33 3,11 ,752 96 

item34 2,66 ,708 96 

item35 3,30 ,583 96 
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item37 3,24 ,594 96 

item38 3,15 ,665 96 

item39 3,21 ,614 96 

item40 3,21 ,710 96 

 
 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item1 99,16 111,312 ,522 ,909 

item2 99,72 111,552 ,410 ,911 

item3 99,33 110,604 ,607 ,908 

item4 99,39 109,397 ,635 ,907 

item5 99,38 110,847 ,530 ,909 

item6 99,48 109,368 ,607 ,908 

 

item8 99,63 113,437 ,329 ,912 

item10 99,34 110,902 ,407 ,911 

item11 99,23 111,821 ,496 ,909 

item12 99,61 113,208 ,340 ,911 

item13 99,43 110,605 ,528 ,909 

item14 99,59 111,128 ,398 ,911 

item15 99,35 112,821 ,405 ,911 

item16 99,53 110,483 ,472 ,910 

item17 99,26 111,058 ,500 ,909 

item18 99,51 109,200 ,515 ,909 

item19 99,44 110,586 ,492 ,909 

item20 99,68 111,716 ,483 ,910 

item22 99,85 111,557 ,351 ,912 

item23 99,42 110,393 ,497 ,909 

item25 99,01 111,505 ,469 ,910 

item27 99,60 110,852 ,477 ,910 
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item29 99,58 111,909 ,465 ,910 

item30 99,34 111,007 ,488 ,909 

item31 99,47 113,346 ,448 ,910 

item32 99,60 112,073 ,452 ,910 

item33 99,45 109,829 ,480 ,910 

item34 99,91 112,381 ,338 ,912 

item35 99,26 111,037 ,536 ,909 

item37 99,32 110,431 ,575 ,908 

item38 99,42 110,540 ,499 ,909 

item39 99,35 112,547 ,386 ,911 

item40 99,35 110,736 ,450 ,910 

 

Lampiran 13. Output SPSS Uji Validitas dan Reliabilitas Skala 

Interaksi Sosial Putaran 1 

 

 
Case Processing Summary 

  
N % 

Cases Valid 96 100,0 

Excludeda
 0 ,0 

Total 96 100,0 

a. Listwise deletion based 

on all variables in the 

procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 

N of Items 

,870 32 
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Item Statistics 

Mean Std. Deviation N 

item1 2,95 ,731 96 

item2 1,98 ,794 96 

item3 3,01 ,589 96 

item4 2,78 ,728 96 

item5 3,07 ,684 96 

item6 2,69 ,701 96 

item7 3,21 ,560 96 

item8 2,40 ,718 96 

item9 3,07 ,585 96 

item10 2,85 ,632 96 

item11 3,14 ,675 96 

item12 2,76 ,692 96 

item13 3,15 ,740 96 

 

item14 3,23 ,657 96 

item15 3,21 ,614 96 

item16 3,11 ,630 96 

item17 3,22 ,602 96 

item18 2,97 ,640 96 

item19 3,16 ,568 96 

item20 3,20 ,690 96 

item21 3,27 ,607 96 

item22 3,06 ,693 96 

item23 3,05 ,716 96 

item24 3,14 ,720 96 

item25 3,23 ,657 96 

item26 2,57 ,830 96 

item27 3,17 ,556 96 

item28 2,92 ,763 96 

item29 2,96 ,794 96 

item30 2,70 ,860 96 
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item31 3,22 ,566 96 

item32 2,65 ,767 96 

 
 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item1 92,13 90,363 ,324 ,868 

item2 93,09 90,570 ,277 ,869 

item3 92,06 90,438 ,411 ,866 

item4 92,29 88,482 ,466 ,864 

item5 92,00 90,337 ,353 ,867 

item6 92,39 92,008 ,215 ,870 

item7 91,86 90,581 ,422 ,866 

 

item8 92,68 95,526 -,046 ,877 

item9 92,00 91,305 ,335 ,867 

item10 92,22 90,425 ,380 ,866 

item11 91,94 92,964 ,152 ,872 

item12 92,31 89,501 ,414 ,866 

item13 91,93 89,647 ,371 ,867 

item14 91,84 87,586 ,600 ,861 

item15 91,86 90,581 ,379 ,867 

item16 91,96 90,314 ,391 ,866 

item17 91,85 87,705 ,650 ,861 

item18 92,10 88,200 ,565 ,862 

item19 91,92 90,625 ,411 ,866 

item20 91,88 87,921 ,541 ,863 

item21 91,80 89,971 ,439 ,865 

item22 92,01 88,263 ,511 ,863 

item23 92,02 90,442 ,326 ,868 

item24 91,94 87,891 ,517 ,863 
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item25 91,84 88,260 ,543 ,863 

item26 92,50 89,116 ,357 ,867 

item27 91,91 91,412 ,346 ,867 

item28 92,16 89,312 ,381 ,867 

item29 92,11 90,334 ,294 ,869 

item30 92,38 88,574 ,376 ,867 

item31 91,85 89,073 ,562 ,863 

item32 92,43 89,110 ,393 ,866 

 

Putaran 2 

 

 
Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 96 100,0 

Excludeda
 0 ,0 

Total 96 100,0 

a. Listwise deletion based 

on all variables in the 

procedure. 

 
 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 
 

N of Items 

,880 27 
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Item Statistics 

Mean Std. Deviation N 

item1 2,95 ,731 96 

item3 3,01 ,589 96 

item4 2,78 ,728 96 

item5 3,07 ,684 96 

item7 3,21 ,560 96 

item9 3,07 ,585 96 

item10 2,85 ,632 96 

item12 2,76 ,692 96 

item13 3,15 ,740 96 

item14 3,23 ,657 96 

item15 3,21 ,614 96 

item16 3,11 ,630 96 

item17 3,22 ,602 96 

 

item18 2,97 ,640 96 

item19 3,16 ,568 96 

item20 3,20 ,690 96 

item21 3,27 ,607 96 

item22 3,06 ,693 96 

item23 3,05 ,716 96 

item24 3,14 ,720 96 

item25 3,23 ,657 96 

item26 2,57 ,830 96 

item27 3,17 ,556 96 

item28 2,92 ,763 96 

item30 2,70 ,860 96 

item31 3,22 ,566 96 

item32 2,65 ,767 96 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item1 78,97 75,799 ,324 ,879 

item3 78,91 75,833 ,417 ,876 

item4 79,14 74,392 ,440 ,876 

item5 78,84 76,365 ,303 ,879 

item7 78,71 76,040 ,420 ,876 

item9 78,84 77,102 ,293 ,879 

item10 79,06 75,680 ,398 ,877 

item12 79,16 74,912 ,423 ,876 

item13 78,77 75,210 ,366 ,878 

item14 78,69 73,101 ,617 ,871 

item15 78,71 75,893 ,391 ,877 

item16 78,80 75,360 ,429 ,876 

 

item17 78,70 73,497 ,639 ,871 

item18 78,95 73,566 ,590 ,872 

item19 78,76 76,205 ,396 ,877 

item20 78,72 73,278 ,567 ,873 

item21 78,65 75,305 ,454 ,876 

item22 78,85 73,642 ,533 ,873 

item23 78,86 75,866 ,327 ,879 

item24 78,78 73,141 ,552 ,873 

item25 78,69 73,880 ,544 ,873 

item26 79,34 74,649 ,357 ,879 

item27 78,75 76,653 ,359 ,878 

item28 79,00 74,800 ,384 ,877 

item30 79,22 73,752 ,404 ,877 

item31 78,70 74,929 ,532 ,874 

item32 79,27 74,831 ,379 ,878 
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Putaran 3 

 
Case Processing Summary 

  
N % 

Cases Valid 96 100,0 

Excludeda
 0 ,0 

Total 96 100,0 

a. Listwise deletion based 

on all variables in the 

procedure. 

 
 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 
 

N of Items 

,879 26 

 
 

Item Statistics 

Mean Std. Deviation N 

item1 2,95 ,731 96 

item3 3,01 ,589 96 

item4 2,78 ,728 96 

item5 3,07 ,684 96 

item7 3,21 ,560 96 

item10 2,85 ,632 96 

item12 2,76 ,692 96 

item13 3,15 ,740 96 

item14 3,23 ,657 96 

item15 3,21 ,614 96 

item16 3,11 ,630 96 

item17 3,22 ,602 96 

item18 2,97 ,640 96 

item19 3,16 ,568 96 

item20 3,20 ,690 96 
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item21 3,27 ,607 96 

item22 3,06 ,693 96 

item23 3,05 ,716 96 

item24 3,14 ,720 96 

item25 3,23 ,657 96 

item26 2,57 ,830 96 

item27 3,17 ,556 96 

item28 2,92 ,763 96 

item30 2,70 ,860 96 

item31 3,22 ,566 96 

item32 2,65 ,767 96 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item1 75,90 72,684 ,312 ,878 

item3 75,83 72,646 ,409 ,876 

item4 76,06 71,175 ,439 ,875 

item5 75,77 73,273 ,287 ,879 

item7 75,64 72,887 ,408 ,876 

item10 75,99 72,326 ,407 ,876 

item12 76,08 71,530 ,435 ,875 

item13 75,70 72,108 ,354 ,877 

item14 75,61 69,924 ,614 ,870 

item15 75,64 72,760 ,378 ,876 

item16 75,73 72,115 ,429 ,875 

item17 75,63 70,447 ,623 ,871 

item18 75,88 70,300 ,596 ,871 

item19 75,69 72,891 ,401 ,876 

item20 75,65 70,000 ,574 ,871 

item21 75,57 72,121 ,448 ,875 

item22 75,78 70,383 ,536 ,872 
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item23 75,79 72,546 ,331 ,878 

item24 75,71 69,767 ,567 ,871 

item25 75,61 70,745 ,536 ,872 

item26 76,27 71,252 ,368 ,877 

item27 75,68 73,295 ,368 ,876 

item28 75,93 71,458 ,392 ,876 

item30 76,15 70,484 ,407 ,876 

item31 75,63 71,816 ,518 ,873 

item32 76,20 71,445 ,391 ,876 

 

Putaran 4 

 

 

Case Processing Summary 
  

N % 

Cases Valid 96 100,0 

Excludeda
 0 ,0 

Total 96 100,0 

a. Listwise deletion based 

on all variables in the 

procedure. 

 
 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 

N of Items 

,879 25 
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Item Statistics 

Mean Std. Deviation N 

item1 2,95 ,731 96 

item3 3,01 ,589 96 

item4 2,78 ,728 96 

item7 3,21 ,560 96 

item10 2,85 ,632 96 

item12 2,76 ,692 96 

item13 3,15 ,740 96 

item14 3,23 ,657 96 

item15 3,21 ,614 96 

item16 3,11 ,630 96 

item17 3,22 ,602 96 

item18 2,97 ,640 96 

item19 3,16 ,568 96 

 

item20 3,20 ,690 96 

item21 3,27 ,607 96 

item22 3,06 ,693 96 

item23 3,05 ,716 96 

item24 3,14 ,720 96 

item25 3,23 ,657 96 

item26 2,57 ,830 96 

item27 3,17 ,556 96 

item28 2,92 ,763 96 

item30 2,70 ,860 96 

item31 3,22 ,566 96 

item32 2,65 ,767 96 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item1 72,82 69,031 ,305 ,878 

item3 72,76 69,089 ,392 ,876 

item4 72,99 67,421 ,445 ,874 

item7 72,56 69,259 ,397 ,875 

item10 72,92 68,477 ,420 ,875 

item12 73,01 67,737 ,444 ,874 

item13 72,63 68,468 ,348 ,877 

item14 72,54 66,146 ,627 ,869 

item15 72,56 69,154 ,366 ,876 

item16 72,66 68,586 ,411 ,875 

item17 72,55 66,776 ,624 ,870 

item18 72,80 66,624 ,597 ,870 

item19 72,61 69,187 ,398 ,875 

item20 72,57 66,226 ,585 ,870 

 

item21 72,50 68,337 ,456 ,874 

item22 72,71 66,693 ,539 ,872 

item23 72,72 69,004 ,316 ,878 

item24 72,64 66,045 ,573 ,870 

item25 72,54 66,988 ,545 ,872 

item26 73,20 67,403 ,380 ,877 

item27 72,60 69,568 ,366 ,876 

item28 72,85 67,768 ,392 ,876 

item30 73,07 66,742 ,412 ,876 

item31 72,55 68,292 ,498 ,873 

item32 73,13 67,732 ,392 ,876 
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Lampiran 14. Output SPSS Hasil Uji Normalitas 

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Unstandardized Residual ,081 96 ,125 ,977 96 ,084 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Lampiran 15. Output SPSS Hasil Uji Linieritas 

 

 
 

ANOVA Table 

Sum of 

Squares 

 
 

df 

Mean 

Square 

 
 

F 

 
 

Sig. 

Perilaku 

Phubbing (Y) * 

Komunikasi 

interpersonal 

(X1) 

Between 

Groups 

 (Combined)  1460,950 37 39,48 1,241  ,227 

 Linearity  219,807 1 219,80 6,910  ,011 

 Deviation from 

   Linearity  

1241,143 36 34,476 1,084 ,386 

Within Groups 1845,050 58 31,811  

Total 3306,000 95 
   

 

Lampiran 16. Output SPSS Uji Multikolinieritas 

 

Coefficientsa 
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Collinearity Statistics 

Model  Tolerance VIF 

1 Komunikasi interpersonal 

(X1) 

,656 1,524 

Interaksi Sosial (X2) ,656 1,524 

a. Dependent Variable: Perilaku Phubbing (Y) 

 
 

Lampiran 17. Output SPSS Uji Heteroskedastisitas 

 

 

Coefficientsa 

 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardize 

d 

Coefficients 

 
 
 
 

t 

 
 
 
 

Sig. Model  B Std. Error Beta 

1 (Constant) -,979 2,432 
 

-,402 ,688 

KOMUNIKASI 

INTERPERSONAL 

-,006 ,026 -,030 -,239 ,812 

INTERAKSI SOSIAL ,047 ,034 ,176 1,389 ,168 

a. Dependent Variable: LN_RES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



112 

 

 

 

 


