
 

LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1 Skala Kuisioner 

 

Kuisioner 

 

Hallo !!! 

Perkenalkan nama saya Meldya Julian Paais,  

mahasiswa S1 FakultasPsikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya.  

Saat ini saya sedang melakukan penelitian sebagai salah satu persyaratan 

kelulusan. 

Jika anda : 

1. Perempuan atau laki-laki 

2. Berusia 11-20 tahun 

3. Aktif menggunakan media sosial 

(Facebook,Instagram,TikTok,Youtube,Whatsapp,Twitter,dll) 

4. Saat ini berdomisili di Kota Ambon 

 

Dengan hormat saya mohon kesediaan anda membantu saya untuk 

meluangkan waktu mengisi kuisioner ini. Jawaban yang ada berikan tidak 

akan dinilai benar atau salah.  

Anda dapat mengisi sesuai dengan keadaan dan pengalaman anda yang 

sebenar-benarnya. 

Semua informasi yang diberikan partisipan dalam kuisioner ini dijamin 

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.  

Atas kesediaan dan waktunya untuk mengisi kuisioner ini saya ucapkan 

terimakasih !  
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



 

Skala Agresi Verbal 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 Saya mengomentari dengan komentar 

negatif ketika teman saya mengunggah foto 

di media sosial  

    

2 Saya memarahi orang yang mengomentari 

foto saya di media sosial  

    

3 Saya menganggap rendah kemampuan 

orang lain yang ditunjukkan di postingannya 

di media sosial  

    

4 Ketika ada teman saya mengunggah video 

sedang bernyanyi saya cenderung mengejek 

dan menganggap suaranya kurang bagus.  

    

5 Saya mencaci teman saya yang berbuat salah 

di media sosial 

    

6 Saya cenderung menghina teman saya yang 

menurut saya tidak sesuai dengan  

    

7 Saya akan mencemooh teman yang tidak 

saya sukai di media sosial untuk 

menjatuhkan mentalnya.  

    

8 Saya mengomentari orang lain di media 

sosial dengan kata-kata kasar. 

    

9 Saya cenderung mengumpat ketika 

bertengkar dengan orang lain di media 

sosial.  

    

10 Saat beradu pendapat dengan orang lain di 

media sosial saya cenderung mengeluarkan 

sumpah serapah.  

    

11 Saya merasa senang saat bisa memarahi dan 

memaki orang lain di media sosial 

    

12 Saya memanggil teman saya di media sosial 

dengan nama atau sebutan lain yang negatif. 

    

13 Saya merasa senang dan puas setelah 

menyindir seseorang yang tidak saya sukai 

di media sosial. 

    

14 Saya menertawai pendapat seseorang di 

media sosial yang saya anggap konyol atau 

tidak masuk akal.  

    

15 Saya menertawakan cara berpakaian 

seseorang yang diunggah di media sosial 

yang saya anggap aneh.  

    

16 Berkata jorok dan tidak sopan ketika 

berkomentar di postingan seseorang adalah 

kepuasan tersendiri bagi saya. 

    

  



 

17 Saya cenderung mengeluarkan kata yang 

tidak sopan ketika menanggapi postingan 

seseorang di media sosial 

    

18 Saya memberikan komentar yang positif 

ketika teman saya mengunggah foto di 

media sosial 

    

19 Saya menganggap komentar orang lain di 

media sosial sebagai motivasi saya untuk 

memperbaiki diri  

    

20 Saya memberikan masukan terhadap orang 

lain tentang bakat dan kemampuannya agar 

orang tersebut bisa mengembangkannya.  

    

21 Saya memberikan saran dan semangat ketika 

ada teman saya yang sedang menunjukkan 

bakatnya di media sosial agar lebih giat lagi 

dalam mendalami bakatnya. 

    

22 Saya mengingatkan teman saya yang 

berperilaku tidak pantas di media sosial.  

    

23 Saya cenderung memaafkan perbuatan 

teman saya di media sosial. 

    

24 Saya tetap bersikap biasa saja terhadap apa 

yang tidak saya sukai di media sosial.  

    

25 Saya menahan diri supaya tetap berkata 

sopan di media sosial 

    

26 Saya memaklumi perbuatan orang yang 

tidak menyukai saya di media sosial. 

    

27 Saat bertengkar di media sosial saya tetap 

memilih kata -kata yang tidak menyinggung 

perasaan seseorang.  

    

28 Saya memanggil seseorang di media sosial 

dengan nama yang sopan bukan panggilan 

yang bermakna negatif. 

    

29 Saya merasa bersalah ketika menyindir, 

memarahi dan memaki seseorang di media 

sosial.  

    

30 Saya tetap menghargai pendapat seseorang 

di media sosial walaupun menurut saya agak 

konyol dan tak masuk akal   

    

31 Saya menganggap cara berpakaian 

seseorang di media sosial merupakan 

identitas masing-masing. 

    

32 Saya merasa bersalah ketika berkata jorok 

dan tidak sopan di media sosial. 

    

33 Saya menanggapi postingan seseorang 

dengan katakata yang sopan.  

    

 



 

 

Skala Konsep Diri 

 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 Saya lebih percaya diri jika 

menggunakan jam tangan 

    

2 Saya selalu menjaga penampilan saya 

didepan umum  

    

3 Saya adalah orang yang jujur     

4 Saya adalah orang yang jujur     

5 Saya termasuk orang yang memiliki 

bakat tertentu  

    

6 Sangat mudah bagi saya untuk 

mempelajari hal-hal baru  

    

7 Saya melihat sesuatu yang baru ketika 

saya bertemu dengan orang yang baru 

saya kenal  

    

8 Orang lain menganggap saya adalah 

orang yang menarik 

    

9 Orang lain menganggap saya memiliki 

tubuh yang sehat  

    

10 Saya menjaga tata krama ketika 

berbicara dengan orang yang lebih tua 

    

11 Saya mematuhi aturan lalu lintas ketika 

berkendara di jalan raya 

    

12 Ketika ada orang yang lebih tua sedang 

duduk saya cenderung menundukkan 

kepala ketika lewat didepannya. 

    

13 Saya merasa saya adalah orang yang 

gembira  

    

14 Saya merasa orang yang percaya diri 

ketika berbicara didepan umum 

    

15 Saya merasa nyaman dengan keadaan 

saya yang sekarang 

    

16 Keluarga saya sangat menghargai saya 

sebagai anggota keluarga  

    

17 Saya sangat nyaman ketika menjalin 

hubungan baik dengan keluarga saya 

    

18 Keluarga saya memberikan pujian ketika 

saya mendapatkan pencapaian terhadap 

sesuatu.  

    

19 Saya adalah orang yang bersahabat.      

20 Saya suka bersosialisai dengan 

lingkungan sekitar 

    

 



 

 

21 Saya selalu tampil apa adanya     

22 Saya kurang percaya diri ketika tidak 

memakai jam tangan 

    

23 Saya berusaha menjauh dari 

permasalahan 

    

24 Saya rasa menjadi orang yang jujur 

sangatlah sulit 

    

25 Saya termasuk orang yang pembenci     

26 Saya sering menunda-nunda  pekerjaan      

27 Terkadang saya suka meremehkan 

kemampuan saya sendiri  

    

28 Saya merasa sulit untuk mempelajari 

hal-hal yang baru  

    

29 Saya merasa tidak memiliki bakat sama 

sekali.  

    

30 Orang lain menganggap penampilan 

saya kurang menarik 

    

31 Orang lain menganggap saya kurus.     

32 Orang lain menganggap saya gemuk      

33 Ketika berbicara dengan orang yang 

lebih tua saya cenderung memalingkan 

muka 

    

34 Terkadang saya melanggar lalu lintas 

ketika berkendara  

 

    

35 Saya tidak peduli ketika ada orang lain 

yang menasehati saya.  

    

36 Saya merasa diri saya adalah orang yang 

tidak cuek terhadap orang lain. 

    

37 Saya merasa kurang nyaman dengan 

keadaan saya yang sekarang 

    

38 Saya merasa tidak dihargai oleh anggota 

keluarga saya  

    

39 Saya merasa bahwa keluarga saya tidak 

mempercayai saya 

    

40 Saya sulit bersosialisasi dengan orang 

lain 

    

41 Saya sulit bersahabat dengan orang yang 

baru saya kenal 

    

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Skala Kontrol Diri 

 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 Saya mampu untuk berpikir lebih baik 

jika saya diberikan kesempatan untuk 

mempertimbangkannya terlebih dahulu. 

    

2 Saya harus memiliki berbagai 

kemungkinan terlebih dahulu sebelum 

saya bertindak 

 

    

3 Saya mampu menahan diri dari godaan     

4 Saya tidak mudah terbawa oleh perasaan     

5 Saya adalah orang yang sabar     

6 Saya selalu menyediakan waktu untuk 

rileks dari kegiatan sehari-hari 

    

7 Saya mengikuti pola hidup sehat     

8 Saya menghindarkan diri dari minum 

minuman keras dan atau penggunaan 

obat-obatan secara  berlebihan 

    

9 Saya adalah orang yang hemat     

10 Saya menolak untuk melakukan hal-hal 

yang buruk bagi saya 

    

11 Saya tidak pernah menyela percakapan 

orang lain 

    

12 Saya mampu menjaga rahasia dengan 

baik 

    

13 Saya adalah orang yang dapat 

diandalkan karena dapat bertanggung 

jawab. 

    

14 Saya tidak pernah menunda-nunda 

untuk menyelesaikan pekerjaan yang 

diberikan  

kepada saya 

    

15 Saya tepat waktu dalam melakukan 

sesuatu 

    

16 Saya adalah orang yang memiliki 

disiplin yang tinggi 

    

17 Saya adalah orang yang rapi dan teratur     

18 Saya tidak mudah menyerah     

19 Saya dapat bertahan melakukan 

pekerjaan dalam jangka panjang 

    

20 Saya sulit berkonsentrasi     

 



 

 

 

21 Saya mudah terpengaruh     

22 Saya kesulitan mengubah kebiasaan 

buruk saya 

    

23 Saya sering berubah pikiran     

24 Saya orang yang malas     

25 Saya sering menunda-nunda tugas dan 

lebih memilih membuka media sosial 

    

26 Saya mudah putus asa     

27 Saya sering mengatakan hal-hal yang 

tidak sopan 

    

28 Walaupun saya sudah tahu itu salah tapi 

saya tidak dapat menahan diri untuk 

tidak melakukannya 

    

29 Saya mudah emosi dan kehilangan 

kendali diri 

    

30 Kadang saya sering melakukan hal yang 

buruk bagi saya karena saya merasa hal 

tersebut menyenangkan 

    

31 Saya sering mengatakan sesuatu tanpa 

memikirkannya terlebih dahulu 

 

    

32 Saya kesulitan jika harus bangun pagi 

 

    

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

Lampiran 2 Sceenshoot Kuisioner 

 
  
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 

Lampiran 3 Tabulasi Data 
Tabulasi Data Skala Agresi Verbal 

 

 



 

 
 

 



 

Tabulasi data Konsep Diri 

 

 

 



 

 

 
 

 
 

 

 

 
 



 

Tabulasi Data Skala Kontrol Diri 

 

  



 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 



 

Lampiran 4 Hasil Uji Validasi 

 
Hasil Uji Validasi Konsep diri 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



 

Hasil Uji Validasi Agresi Verbal 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 



 

Hasil Uji Validasi Kontrol diri 

 
 

 



 

Lampiran 5 Hasil Uji Reliabilitas 

 

Hasil Uji Reliabilitas Skala Agresi Verbal 

Reliability 

 

 

 
 

 

 

 

 
  

 



 

Hasil Uji Reliabilitas Skala Konsep Diri 

 

 

 
 

 

Hasil Uji Reliabilitas Skala Kontrol Diri 

 

  



74     

Lampiran 6 Hasil Uji Normalitas 

 

 

 

 

Lampiran 7 Hasil Uji Linieritas 

 

Hasil Uji Linieritas Agresi Verbal dengan konsep diri 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Agresi 

Verbal 

.488 130 .114 .830 130 .056 

a. Lilliefors Significance Correction 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Agresi 

Verbal 

* 

Konse

p Diri 

Betwee

n 

Groups 

(Combined

) 

8681.21

7 

22 394.601 74.17

1 

.081 

Linearity 7122.21

9 

1 7122.21

9 

1338.

734 

.231 

Deviation 

from 

Linearity 

1558.99

7 

21 74.238 13.95

4 

.431 

Within Groups 569.252 107 5.320   

Total 9250.46

9 

129 
   

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 



 

 

Hasil Uji Linieritas Agresi Verbal dengan Kontrol Diri 

 

 

 

 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Agresi 

Verbal * 

Kontrol 

Diri 

Betwe

en 

Group

s 

(Combine

d) 

8490.432 17 499.43

7 

73.5

98 

.207 

Linearity 6546.083 1 6546.0

83 

964.

638 

.095 

Deviation 

from 

Linearity 

1944.348 16 121.52

2 

17.9

08 

.455 

Within Groups 760.037 112 6.786   

Total 9250.469 129    

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



 

 

Lampiran 8 Hasil Uji Multikolinieritas 

 

 

 

Lampiran 9 Hasil Uji Heteroskedastisitas 

 

 

 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardize

d 

Coefficients 

t 

Collinearity 

Statistics 

B Std. Error Beta 

Tolera

nce VIF 

1 (Constant) 137.00

6 

3.021 
 

45.34

8 
  

Konsep_diri -.349 .043 -.578 -8.178 .301 3.318 

Kontrol_diri -.277 .055 -.358 -5.058 .301 3.318 

Correlations 

 Konsep_diri 

Kontrol

_diri 

ABS_RE

S 

Kend

all's 

tau_b 

Konsep_

diri 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .349** -.206 

Sig. (2-tailed) . .081 .705 

N 130 130 130 

Kontrol_

diri 

Correlation 

Coefficient 

.349 1.000 .747 

Sig. (2-tailed) .386 . .548 

N 130 130 130 

ABS_RE

S 

Correlation 

Coefficient 

-.206 -.037 1.000 

Sig. (2-tailed) .328 .548 . 

N 130 130 130 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 

Lampiran 10 Hasil Uji Analisis Deskriptif 

 
 

 

 
 

 

Lampiran 11 Hasil Uji Hipotesis Korelasi 

 

Korelasi Agresi Verbal dengan Konsep Diri 
 

Correlations 

 

Konsep_

diri 

Agresi_Ver

bal 

Kendall's tau_b Konsep_diri Correlation 

Coefficient 

1.000 -.253 

Sig. (2-tailed) . .075 

N 130 130 

Agresi_Verba
l 

Correlation 
Coefficient 

-.253 1.000 

Sig. (2-tailed) .075 . 

N 130 130 

 

Korelasi Agresi Verbal dengan Kontrol Diri 
 

Correlations 

 

Agresi_

Verbal Kontrol_diri 

Kendall

's tau_b 

Agresi_Verba

l 

Correlation Coefficient 1.000 -.402* 

Sig. (2-tailed) . .028 

N 130 130 

Kontrol_diri Correlation Coefficient -.402* 1.000 

Sig. (2-tailed) .028 . 

N 130 130 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 



 

 

 

Lampiran 12 Hasil Uji Korelasi Berganda 

 

 

Model Summary 
   

RSquar
e 

 
Adjuste
d 
RSquare 

 
Std. 

Error of 
the 

Estimat
e 

Change Statistics 

 
 

Model 

 
 

R 

 

R 
Square 
Change 

 

F 
Ch

ange 

 
 

d

f1 

 
 

d

f2 

Sig. F 
Chang e 

1 .612 
a 

693 608 .735 .608 268.094 2 1
2 
7 

<,001 

a. Predictors: (Constant), Kontrol_diri, Konsep_diri 

 

 
 


