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ABSTRAK 

Kecenderungan agresi verbal merupakan tindakan berupa perkataan yang kasar, 

mencaci, memaki dan perkataan-perkataan yang dapat menyakiti hati. Tindakan ini 

bukan hanya terjadi di kehidupan nyata tetapi juga di dunia maya. Penggunaan 

media sosial yang telah digunakan sebagian besar masyarakat tidak terkecuali para 

remaja bisa menjadi sumber kekeraan verbal ini. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara konsep diri dan kontrol diri terhadap agresi verbal. 

Desain penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan dengan 130 

pertisipan usia remaja di kota Ambon. Berdasarkan hasil uji korelasi kendal’s tau-b 

yang dilakukan pada masing-masing variabel bebas (konsep diri dan kontrol diri) 

terhadap variabel agresi verbal diperoleh hasil tidak sigifikan. Kemudian, hasil dari 

uji korelasi berganda yang dilakukan diperoleh nilai signifikansi <0.001 yang 

artinya terdapat hubungan yang signifikan antara konsep diri dan kontrol diri 

secara simultan dengan agresi verbal. Berdasarkan hasil tabel model summary 

diketahui bahwa hubungan antara konsep diri dan kontrol diri secara simultan 

terhadap agresi verbal yang dihitung dengan koefisien koreksi adalah 0.612. Hal ini 

menunjukkan pengaruh atau hubungan yang kuat sedangkan kontribusi konsep diri 

dan kontrol diri terhadap agresi verbal sebesar 69% sedangkan 31% dipengaruhi 

oleh variabel lain. 

 

 

Kata kunci : Agresi verbal, konsep diri, kontrol diri
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ABSTRACT 

Tendency To verbal aggression is an act in the form of abusive words, berating, 

cursing and words that can hurt the heart. This action not only happens in real life 

but also in the virtual world. The use of social media that has been used by most of 

society, including teenagers, can be a source of this verbal mischief. This study 

aims to find out the relationship between self-concept and self-control to verbal 

aggression. The design of this study used quantitative research with 130 adolescent 

age starters in the city of Ambon. Based on the results of Kendal's tau-b 

correlation test conducted on each of the free variables (self-concept and self-

control) to the verbal aggression variables, the results were obtained that were not 

reliable. Then, the results of the multiple correlation test carried out obtained a 

significance value of <0.001 which means that there is a significant relationship 

between self-concept and simultaneous self-control with verbal aggression. Based 

on the results of the summary model table, it is known that the relationship between 

self-concept and simultaneous self-control of verbal aggression calculated by the 

correction coefficient is 0.612. It shows a strong influence or relationship whereas 

the contribution of self-concept and self-control to verbal aggression is 69% 

whereas 31% is influenced by other variables. 
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