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HUBUNGAN ANTARA HARGA DIRI DENGAN KECENDERUNGAN 

NYMPHOMANIA PADA WANITA DEWASA AWAL 

 

Nur Vivi Ainiah (511104504) 

ABSTRAK 

Banyak faktor yang melatarbelakangi seseorang dapat menjadi kecenderungan 

nymphomania, antara lain seks sebagai satu cara berkomunikasi, gangguan jiwa, dan 

perasaan rendah diri. Individu yang memiliki perasaan rendah diri karena kebutuhan 

akan harga diri yang belum terpenuhi, menjadikan individu tersebut memiliki 

keinginan yang lebih kuat untuk memuaskan kebutuhan dengan cara apapun, seperti 

melampiaskan perasaan rendah diri tersebut dengan „kegagahan dan kehebatan‟ di 

tempat tidur. Hiperseksual pada wanita saat ini lebih dikenal sebagai istilah 

nymphomania yaitu kondisi gangguan perilaku seksual, dorongan seksual dan hasrat 

seksual secara berlebihan khusus pada wanita, sedangkan harga diri adalah suatu 

komponen afeksi merujuk pada keadaan emosi sesaat yang dapat dievaluasi, dari 

pendapat yang diberikan orang lain kepada individu untuk bertujuan mendapatkan 

penilaian terhadap diri sendiri mengenai perasaan diri berharga atau tidak dan merasa 

diri baik atau buruk melalui interaksi sosial. 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan harga diri dengan 

kecenderungan nymphomania pada wanita dewasa awal. Subyek dalam penelitian ini 

berjumlah 150 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan skala yang 

diuji dengan Cronbach’s Alpha untuk memastikan alat tes yang digunakan reliabel. 

Hasil yang diperoleh sebagai berikut skala harga diri memiliki koefisien reliabilitas = 

0,922, dan skala kecenderungan nymphomania memiliki koefisien reliabilitas = 

0,838. Kemudian diuji menggunakan analisis korelasi product moment dari Pearson. 

Berdasarkan hasil pengujian diketahui ada hubungan negatif antara harga diri dengan 

kecenderungan nymphomania (rxy) =  -0,563, (p) = 0,000 (p < 0,010)). 

Kata kunci : Harga diri (self esteem), kecenderungan nymphomania (hiperseksual), 

wanita, dewasa awal 

 


