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LAMPIRAN 
 

 Lampiran 1. Surat Pengantar Penelitian 

 
 

Program' Studi' Sarjana' Psikologi' (S1)' ' ' ' ' Terakreditasi' A'
Program' Studi' Magister' Psikologi' (S2)' ' ' ' ' Terakreditasi' B'
Program' Studi' Psikologi' Profesi' (S2)' ' ' ' ' Terakreditasi' B'

Kampus' :' Jl.' Semolowaru' No.' 45' Surabaya' 60118' Telp.' (031)'5990029'L' 5931800' (hunting)' Ex.'148,' 149'

Homepage'L'www.untag(sby.ac.id/0/Email' :'psikologi@untag(sby.ac.id/

/

10 Mei 2022 

 

Nomor : 0855K/F.Psi/IV/2022 

Lampiran : 1 lembar Kartu Tanda Mahasiswa (KTM)  

Perihal : Ijin Penelitian & mendapatkan data 

Siswa Kelas 7,8,9. 

 
 

Yth. Kepala Sekolah SMP Jati Agung 

Jl. Jeruk No.27 Wage, Taman,  Sidoarjo. 

 

Terkait penyusunan karya ilmiah/Skripsi mahasiswa strata satu (S-1) Fakultas Psikologi 

Universitas17 Agustus 1945 Surabaya, dengan hormat untuk diperkenankan mengadakan 

penelitian pada SMP Jati Agung yang Bapak/Ibu pimpin, mahasiswa tersebut adalah 

sebagai berikut: 

 

Nama : Adinda Nur Azizah 

NPM : 1511800116 

Alamat : Jl. Jeruk III GG Buntu RT05 RW08 Wage Taman Sidoarjo 

Nomor HP : 085708254833 

E Mail : adindanura182000@gmail.com 

Judul Skripsi : Penyesuaian Diri dan School Well-being pada Siswa SMP Full Day School  

di Sidoarjo 

 

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya disampailkan 

terima kasih. 

 

 

 
Dekan, 

 

 

 

 

 

Dr. Amanda Pasca Rini, M.Psi., Psikolog 

NPP: 20510.02.0552 
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Lampiran 2. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 3. Skala Persepsi Terhadap School Well-being 

Petunjuk Pengisian 

Teman-teman diminta untuk memberi tanda centang (✓) pada salah satu jawaban 

dari setiap pernyataan yang menggambarkan kondisi saat ini dengan ketentuan 

sebagai berikut : 

SS    :  Sangat Setuju dengan pernyataan 

S      :  Setuju dengan pernyataan 

TS    :  Tidak Setuju dengan pernyataan 

STS  :  Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan 

No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya senang berada di sekolah karena 

lingkungan yang bersih dan sejuk 

    

2. Tenaga administrasi sekolah melayani 

kebutuhan siswa dengan baik 

    

3. Tugas sekolah yang diberikan sesuai 

dengan kemampuan yang saya miliki 

    

4. Saya merasa terganggu karena letak 

sekolah berada dekat dengan rumah 

penduduk 

    

5. Pihak sekolah tidak memberikan 

bimbingan konseling bagi siswa yang 

membutuhkan 

    

6. Jumlah siswa dalam satu kelas terlalu 

banyak sehingga kurang efektif dalam 

proses pembelajaran 

    

7. Pencahayaan di dalam ruang kelas sudah 

cukup, sehingga saya dapat fokus belajar 

    

8. UKS sekolah memiliki peralatan medis 

yang memadai 
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9. Saya tidak nyaman berada di dalam kelas 

karena suhu ruang terasa panas 

    

10. Perpustakaan sekolah tidak difungsikan 

sebagaimana mestinya sehingga terlihat 

kotor dan tidak terawat 

    

11. Saya merasa nyaman berada di sekolah     

12. Saya dapat menjalin hubungan baik dengan 

warga sekolah 

    

13. Guru bersikap akrab dengan murid-

muridnya saat jam pelajaran maupun diluar 

jam pelajaran 

    

14. Saya berusaha membantu teman yang 

mengalami kesulitan 

    

15. Pihak sekolah melakukan rapat bersama 

para orang tua siswa untuk mengevaluasi 

proses pembelajaran yang telah dilakukan 

    

16. Suasana di sekolah terasa membosankan     

17. Saya tidak peduli dengan apa yang terjadi 

pada orang-orang di sekitar saya 

    

18. Guru sering memberi hukuman fisik pada 

siswa yang melakukan kesalahan 

    

19. Saya berteman dengan orang-orang tertentu     

20. Pihak sekolah tidak pernah menghubungi 

orang tua siswa untuk berdiskusi mengenai 

pelanggaran yang dilakukan 
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21. Kegiatan yang saya lakukan di sekolah 

terasa menyenangkan hingga saya tidak 

pernah ingin bolos sekolah 

    

22. Pihak sekolah melalui pengambilan rapot 

selalu menyampaikan perkembangan 

masing-masing siswa 

    

23. Fasilitas di sekolah kurang memadai 

sehingga saya tidak semangat belajar 

    

24. Pihak sekolah tidak melibatkan orang tua 

siswa dalam mengambil keputusan yang 

berkaitan dengan kegiatan siswa 

    

25. Guru memberi nilai tambahan ketika saya 

berani menjawab pertanyaan yang diajukan 

    

26. Guru selalu memberi motivasi belajar pada 

siswa 

    

27. Sekolah menyediakan fasilitas yang 

menunjang ekstakulikuler dan organisasi 

yang saya ikuti 

    

28. Pihak sekolah acuh terhadap prestasi siswa     

29. Guru cenderung acuh atas masalah yang 

dihadapi oleh siswa 

    

30. Mengikuti ekstrakulikuler dan organisasi 

mengganggu waktu belajar yang saya 

lakukan 

    

31. Tanggapan atau respon guru atas kesalahan 

yang saya lakukan membuat saya ingin 

memperbaiki diri 
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32. Bakat yang saya miliki dapat saya 

kembangkan melalui ekstrakulikuler yang 

ada di sekolah 

    

33. Guru memberi tugas banyak agar siswa 

dapat terbiasa 

    

34. Saya tidak tertarik berorganisasi karena 

merasa disulitkan ketika ingin 

mengikutinya 

    

35. Kebersihan lingkungan sekolah terjaga 

dengan baik 

    

36. Saya selalu percaya diri ketika guru 

meminta saya untuk berpendapat mengenai 

materi pembelajaran 

    

37. Pihak sekolah acuh pada protokol 

kesehatan di masa pandemi COVID 

    

38. Saya merasa cemas ketika mengalami 

kesulitan belajar di kelas 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  

61 

Lampiran 4. Skala Penyesuaian Diri 

Petunjuk Pengisian 

Teman-teman diminta untuk memberi tanda centang (✓) pada salah satu jawaban 

dari setiap pernyataan yang menggambarkan kondisi saat ini dengan ketentuan 

sebagai berikut : 

SS    :  Sangat Setuju dengan pernyataan 

S      :  Setuju dengan pernyataan 

TS    :  Tidak Setuju dengan pernyataan 

STS  :  Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan 

No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Jika melanggar aturan sekolah, saya 

mengetahui konsekuensi apa yang saya 

dapatkan atas kesalahan tersebut 

    

2. Saya menjadikan kegagalan sebagai suatu 

motivasi 

    

3. Apabila memiliki masalah dengan teman, 

saya akan membicarakannya baik-baik 

    

4. Saya pantang menyerah ketika mengalami 

suatu kegagalan 

    

5. Banyak teman merasa senang bertemu 

dengan saya 

    

6. Saya enggan menaati aturan sekolah karena 

menyulitkan 

    

7. Saya mudah cemas jika mendapatkan 

masalah 

    

8. Saya akan membantah nasihat dari teman 

walaupun itu ada benarnya 
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9. Saya tidak percaya diri dengan kemampuan 

yang saya miliki dalam menyelesaikan 

tugas sekolah 

    

10. Saya berpikir bahwa teman menjauhi saya 

karena suatu alasan 

    

11. Saya berusaha mengendalikan diri ketika 

menghadapi masalah 

    

12. Saya dapat mengatur waktu meskipun 

mendapatkan banyak tugas 

    

13. Saya selalu bersyukur dengan kondisi saya 

saat ini 

    

14. Banyak teman meminta saya untuk menjadi 

bagian dari kelompok 

    

15. Dalam keadaan mendesak, saya mencontek 

saat ujian sekolah 

    

16. Saya merasa memiliki banyak kekurangan 

dibandingkan yang lain 

    

17. Saya menjadi rendah diri ketika banyak 

mengalami kegagalan 

    

18. Saya akan bersikap baik meskipun 

dimusuhi oleh teman-teman 

    

19. Saya lebih suka memendam perasaan     

20. Saya kurang bisa mengendalikan emosi     

21. Ketika dibenci teman, saya akan tetap 

berperilaku baik kepadanya 

    

22. Saya tidak cepat marah ketika diejek oleh 

teman 
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23. Saya merasa tersinggung apabila pendapat 

yang saya sampaikan disanggah oleh orang 

lain 

    

24. Saya sulit memaafkan orang yang 

menyakiti saya 

    

25. Saya dapat berteman dengan siapapun di 

sekolah 

    

26. Ketika jam istirahat, saya lebih suka 

menyendiri daripada bersosialisasi dengan 

teman-teman yang lain 
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Lampiran 5. Tabulasi Skor Persepsi Terhadap School Well-being 
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Lampiran 6. Tabulasi Skor Penyesuaian Diri 
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Lampiran 7. Output SPSS Skala Persepsi Terhadap School Well-being 

 

Putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.838 38 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 107.51 118.022 .299 .835 

Y2 107.36 119.754 .227 .837 

Y3 107.75 115.975 .381 .833 

Y4 107.64 117.294 .349 .834 

Y5 107.88 114.073 .446 .831 

Y6 107.97 117.690 .253 .837 

Y7 107.61 118.646 .211 .838 

Y8 108.14 115.874 .320 .835 

Y9 108.33 115.198 .334 .834 

Y10 108.46 119.064 .177 .839 

Y11 107.63 115.314 .509 .831 

Y12 107.49 115.650 .510 .831 

Y13 107.40 113.376 .542 .829 

Y14 107.41 118.634 .336 .835 

Y15 107.67 120.118 .144 .839 

Y16 108.18 114.093 .468 .831 

Y17 107.75 117.076 .314 .835 

Y18 107.80 116.817 .268 .836 

Y19 107.94 115.297 .344 .834 

Y20 107.74 115.505 .451 .832 

Y21 107.69 115.843 .384 .833 

Y22 107.36 118.215 .285 .836 

Y23 108.28 115.832 .344 .834 

Y24 107.89 116.785 .297 .835 

Y25 107.31 116.958 .416 .833 

Y26 107.32 116.306 .380 .833 

Y27 107.98 114.124 .449 .831 

Y28 107.72 113.956 .453 .831 
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Y29 107.81 114.210 .450 .831 

Y30 107.67 116.720 .353 .834 

Y31 107.47 116.641 .371 .834 

Y32 107.69 116.250 .346 .834 

Y33 107.99 123.195 -.062 .846 

Y34 107.93 118.862 .193 .838 

Y35 107.83 114.406 .419 .832 

Y36 107.92 117.436 .302 .835 

Y37 107.83 120.423 .067 .843 

Y38 108.28 121.744 .014 .844 

 

Putaran 2 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.857 30 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 85.10 97.964 .316 .854 

Y3 85.34 95.944 .406 .852 

Y4 85.23 97.240 .370 .853 

Y5 85.46 94.817 .430 .851 

Y6 85.56 98.585 .206 .858 

Y8 85.73 96.324 .312 .855 

Y9 85.92 95.595 .332 .855 

Y11 85.22 95.783 .503 .850 

Y12 85.08 95.826 .527 .850 

Y13 84.99 93.938 .543 .848 

Y14 85.00 99.027 .309 .855 

Y16 85.76 94.271 .489 .850 

Y17 85.33 97.516 .300 .855 

Y18 85.39 96.699 .289 .856 

Y19 85.53 95.721 .341 .854 

Y20 85.32 95.779 .459 .851 

Y21 85.28 96.204 .383 .853 
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Y22 84.95 97.413 .358 .853 

Y23 85.87 96.186 .342 .854 

Y24 85.48 96.871 .307 .855 

Y25 84.89 96.962 .438 .852 

Y26 84.90 96.265 .405 .852 

Y27 85.57 94.194 .476 .850 

Y28 85.31 95.170 .408 .852 

Y29 85.39 95.480 .399 .852 

Y30 85.25 97.696 .302 .855 

Y31 85.06 96.713 .386 .853 

Y32 85.28 95.956 .386 .853 

Y35 85.42 94.706 .428 .851 

Y36 85.51 97.367 .321 .854 

 

Putaran 3 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.858 29 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 82.38 94.095 .317 .855 

Y3 82.62 91.954 .418 .852 

Y4 82.51 93.597 .354 .854 

Y5 82.75 91.041 .429 .852 

Y8 83.01 92.664 .302 .856 

Y9 83.20 91.791 .332 .855 

Y11 82.50 92.199 .485 .851 

Y12 82.36 92.073 .522 .850 

Y13 82.27 90.182 .541 .849 

Y14 82.28 95.106 .314 .855 

Y16 83.04 90.485 .490 .850 

Y17 82.61 93.814 .289 .856 

Y18 82.67 92.844 .290 .857 

Y19 82.81 91.662 .356 .854 
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Y20 82.61 91.958 .460 .851 

Y21 82.56 92.302 .388 .853 

Y22 82.23 93.470 .366 .854 

Y23 83.15 92.163 .355 .854 

Y24 82.76 93.014 .309 .856 

Y25 82.18 92.978 .451 .852 

Y26 82.18 92.311 .415 .853 

Y27 82.85 90.535 .467 .851 

Y28 82.59 91.359 .409 .853 

Y29 82.68 91.832 .388 .853 

Y30 82.54 93.932 .295 .856 

Y31 82.34 92.970 .379 .854 

Y32 82.56 91.930 .400 .853 

Y35 82.70 91.008 .422 .852 

Y36 82.79 93.460 .326 .855 
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Lampiran 8. Output SPSS Skala Penyesuaian Diri 

 

Putaran 1 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.752 26 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 71.48 55.225 .230 .748 

X2 71.39 52.064 .455 .735 

X3 71.36 53.170 .389 .739 

X4 71.54 52.481 .358 .740 

X5 71.61 52.489 .470 .735 

X6 71.56 53.151 .267 .746 

X7 72.27 53.244 .270 .745 

X8 71.61 51.940 .383 .738 

X9 71.92 50.126 .546 .727 

X10 72.18 54.323 .165 .752 

X11 71.39 52.666 .403 .738 

X12 71.70 52.689 .410 .738 

X13 71.26 53.222 .356 .741 

X14 71.80 53.596 .266 .745 

X15 72.25 53.076 .278 .745 

X16 72.39 52.542 .340 .741 

X17 72.11 60.916 -.313 .786 

X18 71.41 53.784 .299 .744 

X19 72.68 55.899 .027 .763 

X20 72.26 52.673 .279 .745 

X21 71.46 51.508 .450 .734 

X22 71.68 54.714 .154 .752 

X23 71.93 54.491 .171 .751 

X24 71.89 52.898 .311 .743 

X25 71.46 51.808 .435 .735 

X26 71.61 53.159 .279 .745 
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Putaran 2 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.760 21 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X2 58.11 40.732 .528 .738 

X3 58.07 42.207 .405 .747 

X4 58.25 41.479 .382 .747 

X5 58.32 42.041 .430 .745 

X6 58.27 42.094 .285 .754 

X7 58.98 43.345 .177 .761 

X8 58.32 40.979 .407 .745 

X9 58.63 39.845 .522 .736 

X11 58.11 41.476 .451 .743 

X12 58.41 41.873 .413 .746 

X13 57.97 41.849 .420 .745 

X14 58.51 42.553 .281 .754 

X15 58.96 42.972 .207 .759 

X16 59.11 42.095 .306 .752 

X17 58.82 48.783 -.281 .799 

X18 58.12 42.569 .336 .750 

X20 58.97 42.592 .214 .760 

X21 58.18 40.535 .482 .740 

X24 58.60 42.579 .261 .755 

X25 58.17 41.007 .446 .742 

X26 58.32 42.097 .299 .753 

 

Putaran 3 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.770 18 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X2 50.95 33.413 .547 .745 

X3 50.91 34.718 .431 .755 

X4 51.09 34.275 .376 .757 

X5 51.16 35.143 .375 .758 

X6 51.11 35.005 .261 .767 

X8 51.16 33.851 .397 .755 

X9 51.47 33.597 .426 .753 

X11 50.95 33.980 .484 .750 

X12 51.25 34.740 .394 .756 

X13 50.82 34.028 .492 .750 

X14 51.35 34.991 .304 .763 

X16 51.95 35.856 .190 .772 

X17 51.67 39.215 -.149 .803 

X18 50.96 34.990 .367 .758 

X21 51.02 32.991 .527 .745 

X24 51.44 35.558 .224 .769 

X25 51.01 33.195 .519 .746 

X26 51.17 34.353 .345 .760 

 

Putaran 4 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.804 15 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X2 43.39 28.754 .519 .786 

X3 43.36 29.701 .441 .792 

X4 43.54 29.419 .366 .797 

X5 43.61 30.029 .395 .795 

X6 43.56 29.930 .270 .805 

X8 43.61 28.878 .405 .794 
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X9 43.92 28.888 .405 .794 

X11 43.39 29.250 .460 .790 

X12 43.70 29.645 .414 .793 

X13 43.26 29.098 .497 .788 

X14 43.80 29.791 .331 .799 

X18 43.41 29.926 .379 .796 

X21 43.46 28.039 .543 .783 

X25 43.46 28.356 .518 .785 

X26 43.61 29.513 .333 .800 
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Lampiran 9. Output SPSS Uji Asumsi Klasik 

 

Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 114 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 8.42740827 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .071 

Positive .039 

Negative -.071 

Test Statistic .071 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

 

Uji Linieritas 

 

ANOVA Table 

 df F Sig. 

School Well-

being * 

Penyesuaian 

Diri 

Between Groups (Combined) 29 5.017 .000 

Linearity 1 96.706 .000 

Deviation 

from 

Linearity 

28 1.742 .028 

Within Groups 84   

Total 113   
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Lampiran 10. Output SPSS Analisis Deskriptif 

 

Analisis Deskriptif 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

School Well-being 114 65 136 110.69 11.079 

Penyesuaian Diri 114 54 96 74.65 7.561 

Valid N (listwise) 114     

 

Analisis Data Persepsi Terhadap School Well-being 

 

Kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 19 16.7 16.7 16.7 

Sedang 78 68.4 68.4 85.1 

Rendah 17 14.9 14.9 100.0 

Total 114 100.0 100.0  

 

Analisis Data Penyesuaian Diri 

 

Kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 17 14.9 14.9 14.9 

Sedang 94 82.5 82.5 97.4 

Rendah 3 2.6 2.6 100.0 

Total 114 100.0 100.0  
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Lampiran 11. Output SPSS Korelasi Product Moment 

 

Correlations 

 

School Well-

being 

Penyesuaian 

Diri 

School Well-being Pearson Correlation 1 .649** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 114 114 

Penyesuaian Diri Pearson Correlation .649** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 114 114 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 Lampiran 12. Dokumentasi Pengambilan Data 
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