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Abstrak 

Definisi dari school well-being adalah suatu konsep pendidikan ideal dan sedang 

perlu diterapkan di dalam dunia pendidikan. Pengertian lain dari School well-

being merupakan situasi yang mungkin mampu untuk memenuhi berbagai 

kebutuhan secara dasar di lingkungan belajar. School well-being dapat tercapai 

apabila kebutuhan dasar siswa di lingkungan sekolah terpenuhi dengan baik, 

dengan begitu pemenuhan atas kebutuhan dasar siswa dapat memberikan dampak 

positif bagi kehidupan disekolah karena siswa yang merasa sejahtera akan 

sungguh-sungguh terhadap materi pelajaran yang disampaikan, cenderung 

memiliki prestasi baik di sekolah, dapat meningkatkan suatu kecenderungan 

untuk mau mengikuti pelajaran dan agar naik kelas dengan meraih nilai  lebih 

tinggi. Penelitian ini didasarkan pada suatu bentuk tujuan untuk memahami 

hubungan diantara penyesuaian diri dan persepsi dari school well-being oleh 

pelajar tingkat menengah pertama. Subjek yang diteliti yaitu sebanyak 114 siswa 

SMP X di Sidoarjo. Teknik yang digunakan dalam mengumpulkan sampel ialah 

menggunakan proportionate stratified random sampling. Alat ukurnya yaitu 

skala penyesuaian diri juga skala school well-being. Pengujian bentuk hipotesis 

dalam penelitian ini menggunakan suatu korelasi product moment dengan 

bantuan SPSS dengan versi 25 for Mac OS X. Hasil dari uji hipotesis diperoleh 

nilai rxy = 0,649 dengan signifikansi p = 0,000 < 0,05. Yang artinya suatu 

hipotesis menyatakan bahwa terdapat suatu hubungan yang positif diantara 

bentuk penyesuaian diri dan persepsi terhadap school well-being siswa SMP X di 

Sidoarjo dapat diterima. 

 

Kata Kunci: School Well-being, Penyesuaian diri, Siswa SMP  
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Abstrack 

The definition of school well-being is an ideal educational concept and is 

currently being implemented in the world of education. Another definition 

of school well-being is a situation that may be able to meet various basic 

needs in the learning environment. School well-being can be achieved if 

the basic needs of students in the school environment are met properly, so 

that the fulfillment of students' basic needs can have a positive impact on 

school life because students who feel prosperous will be serious about the 

subject matter delivered, tend to have good achievements. At school, can 

increase a tendency to want to follow lessons and to advance to grades by 

achieving higher grades. This study is based on an objective form to 

understand the relationship between self-adjustment and perceptions of 

school well-being by junior high school students. The subjects studied 

were 114 students of SMP X in Sidoarjo. The technique used in collecting 

the sample is using proportionate stratified random sampling. The 

measuring instrument is the self-adjustment scale as well as the school 

well-being scale. Testing the form of the hypothesis in this study uses a 

product moment correlation with the help of SPSS with version 25 for Mac 

OS X. The results of the hypothesis test obtained the value of rxy = 0.649 

with a significance of p = 0.000 <0.05. Which means that a hypothesis 

stating that there is a positive relationship between the form of self-

adjustment and the perception of school well-being of SMP X students in 

Sidoarjo is acceptable. 

Keywords: School Well-being, Self Adjustment, Junior High School 

Students 
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