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Psikoedukasi Pola Asuh Metode CILUKBA untuk Meningkatkan 

Pengetahuan Orang Tua Mengenai Stunting 

 

Nur Aisyah 

icaaisyah810@gmail.com  

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

Abstrak 

 

Penelitian ini merupakan penelitian preeksperimen dengan one group design, tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk meningkatkan pengetahuan orang tua mengenai 

stunting serta upaya pencegahan stunting dengan Metode CILUKBA. Metode 

CILUKBA sendiri merupakan singkatan dari Cium, Peluk, Beri Asupan. Subjek 

dalam penelitian ini berjumlah 30 ibu-ibu yang mempunyaai anak usia 0-6 tahun di 

Dsn Tugu Ds Jono Kec.Cerme Kab.Gresik. untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

orang tua sebelum dan setelah diberikannya psikoedukasi. Alat ukur yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah PreTest dan PostTest skala pengetahuan. Hasil penelitian 

dianalisis dengan menggunakan uji Paired Sampel T-Test sig (2 Tailed) 0,00 <0,05 

yang artinya terdapat peningkatan pengetahuan. Sehingga dapat dikatakan dengan 

memberikan psikoedukasi mengenai stunting serta upaya pencegahan stunting dengan 

metode CILUKBA dapat meningkatkan pengetahuan orang tua mengenai stunting 

dan upaya pencegahannya. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Metode CILUKBA, Stunting  
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Psychoeducation of Parenting CILUKBA Method to Increase Parents' 

Knowledge About Stunting 

 

Nur Aisyah 

Icaaisyah810@gmail.com 

Faculty of Psychology, University of 17 August 1945 Surabaya 

 

Abstract 

 

This study is a pre-experimental study with one group design, the purpose of this study 

is to increase parents' knowledge about stunting and stunting prevention efforts with 

the CILUKBA method. The CILUKBA method itself stands for Kiss, Hug, Give Intake. 

The subjects in this study were 30 mothers with children aged 0-6 years in Tugu 

Village, Jono District, Cerme District, Gresik Regency. to determine the level of 

knowledge of parents before and after giving psychoeducation. The measuring 

instrument used in this research is the PreTest and PostTest knowledge scale. The 

results of the study were analyzed using the Paired Sample T-Test test sig (2 Tailed) 

0.00 <0.05, which means that there is an increase in knowledge. So it can be said that 

by providing psychoeducation about stunting and stunting prevention efforts with the 

CILUKBA method, it can increase parents' knowledge about stunting and its 

prevention efforts.  

Keywords: Knowledge, CILUKBA Method, Stunting  
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